
就医前应准备什么呢?专

家提醒， 记得带检查结果和病

历。 如果你之前就有此症状看

过别的医生， 就要记得把病历

和检查结果拿给医生看， 让医

生知道你之前的诊断结果以及

用药情况。

陈述既往病史、 药物过敏

史。如之前有患过哪些疾病，有

没有家族遗传史， 千万不要隐

瞒， 这样不仅利于医生判断病

情， 还有利于医生在开药时避开

一些禁忌症。此外，对医生讲清楚

你对哪些药物过敏也非常重要。

按时复诊。 不要以为症状消

除了就从此万事大吉， 最好还是

找医生复查一下，以免复发。如果

医生明确嘱咐要复诊， 一定不要

拖延时间。

带上化验报告单。 就医前把

相关报告单带上， 以备医生随时

查看，采取进一步的治疗措施。

硬汉为什么被妻子逼着进医院

思子心切却羞于启齿 专家：放下面子勇敢一点

名家汇聚 妙手仁心 慕名而来

据了解， 前来长沙五洲泌尿专

科医院就诊的男性朋友来自四面八

方，许多都是慕名而来，还有些是朋

友介绍的。他们之所以选择五洲，是

因为其专业医疗技术令人放心，其

优质服务让人重拾信心。多年来，医

院汇集了大批技术精湛、 医德高尚

的男科医学名家， 正是这些专业人

才组成了五洲专业治疗男科疾病的

精英团队，他们秉承患者至上，一切

以患者为出发点的理念， 使众多男

性朋友摆脱疾病的困扰， 重新绽放

健康的笑容。纷至沓来的感谢信，一

面面康复患者赠送的锦旗， 都在诉

说着一个个动人的故事， 五洲人的

心血和汗水赢得了广大男性朋友的

信赖和好评。

患了男科疾病后选择正

规专业医院可以帮你少走弯

路。专业医院有什么优势呢?

一是专病专治。 专业医

院将男科病细分为前列腺疾

病、泌尿生殖感染、生理功能

障碍、生殖异常等领域，通过

细致分科让男性就诊有了明

确方向， 做到了专病专医专

治， 有利于一步到位解决各

类男科疾病。

二是强大的科研支撑。

专业医院设有国内男科学

术、 临床研究中心和国际男

科学术、临床交流中心，常年

开展男科学术、 临床研究交

流， 能及时把握和运用国际

男科新技术和成果， 确保诊疗

水平不断提高。

三是先进的诊疗设备。专

业医院引进的前沿男科诊疗设

备能快速、 精确地检测出各种

男科疾病， 正确反映患者疾病

进展的状态， 为临床治疗提供

科学依据， 有利于专家做出准

确的判断和评估， 为患者提供

合理的个性化诊疗方案。

四是人性化服务。专业医

院可满足不同患者的多层次

需求，像全程导诊、一医一患

一诊室、 足时交流、VIP商务

病房等都可全面保障男性朋

友享受尊贵就医带来的舒适

与便捷。

如何同医生谈生理功能疾病

专家指出，很多男科疾病如ED

（阳痿）， 一些男性朋友不知如何张

口，从而恐惧去医院就诊。下面专家

教你如何同医生谈ED病：

有备而来 在去医院之前把要

说的几点写在纸上， 这样你就能说

明病情， 以免由于紧张造成讲述不

清。

细述症状 详尽地陈述你的症

状，这样医生会做出正确的诊断。对

有的男性疾病如ED，当您不知如何

正确描述切身的症状时， 您可以填

写ED自测表，并递交医生，医生会

根据您的情况做初步诊断。

不懂就问 假使医生的用词过

于专业， 概念过于冗杂以致你弄不

清楚他们的含义时，要讲出来，遇到

不明白的问题一定要问清楚。

“结婚两年了， 一直没有小孩， 妻子最近对我很有意

见。自己脸皮又薄，不好意思去医院看病。”近日，30岁的王

先生很迷惑，最后，在妻子的逼迫下走进了医院的检查室。

30岁的王波结婚两年了，

在一家公司做经理， 爱情和事

业都一番风顺。 可就是一直没

有孩子， 妻子去医院检查没有

发现问题。最后没有办法，被妻

子逼到了医院。

《五洲名医堂》朱教授检查

后， 发现王波是因为前列腺炎

的问题而导致的不孕不育。治

疗一段时间后， 怀上孩子应该

是没有问题的。

专家也指出，近年来，我国

男科疾病的发病率在逐年上

升，并正向低龄化发展。相关临

床调查显示：20岁至40岁之间

的男性，不少人患有前列腺炎；

40岁以上的男性， 有相当比例

患有生理功能障碍和前列腺增

生； 越来越多的男性提早进入更

年期。更令人担忧的是，多数男性

不愿看男科疾病。

《五洲名医堂》 朱教授指出，

男人不愿看病与其不懂怎样看病

密切相关。 不少人都有这样的经

历：到医院看病，排队等了两三个

小时，好不容易轮到自己，却被医

生两三分钟打发出来， 有的人甚

至觉得自己都没把病情说清楚，

造成这种情况的原因在于， 传统

的综合医院将男科笼统的划在泌

尿科， 导致了许多病人就医的不

便。 男性对自身疾病的忽略甚至

漠视以及男女要共同去一个科室

看病的尴尬， 导致了许多男性羞

于走进诊室， 宝贵的治疗时间被

延误。

【困惑】 男人为何不懂看病

【就诊】 记得带检查结果和病历

选择专业医院可以少走弯路

不懂得怎么看病，也许是男人不愿意去看男科的原因之一。

■记者 张文杰 刘路文 通讯员 苏雄杰
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