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进入冬季，天气变冷，到医院看腰椎病

的患者比平时增加了四五倍， 中年人非常

多，占到了60-70%。很多老人也反映，一到

冬天，腰痛就会发作，让他们非常难过。

腰酸腰胀“难”度日

据医生介绍，冬季寒冷，风寒湿邪侵

袭人体， 导致气血不能正常运行， 不同

程度造成腰背肌肉痉挛、充血、水肿，容

易引起腰椎病。 加上冬季人们腰部活动

减少， 血液循环减慢， 也很容易引起腰

椎病———平时经常觉得腰酸腰胀， 腰部

疼痛，里面就好像针在扎、刀在割一样；

厉害时， 上个厕所、 打个喷嚏甚至睡觉

翻一下身，都会疼痛难忍，人非常“难受”。

提早治疗，防瘫痪

腰椎病如不及时的治疗，椎间盘、骨

刺就可能压迫腰部的神经根， 尤其是坐

骨神经根引起双腿疼痛、 发麻。 如置之

不理的话，就会从臀部到腿部出现像火烧、

针刺一样的疼痛， 有些人还会觉得腿部麻

木，感觉受到障碍；如果腰腿疼痛进一步发

展，腰椎病会引起椎管狭窄，会挤压脊髓，

引起大小便失禁，或者走路时，突然一条腿

变“跛”了，严重的会导致下肢瘫痪，需要靠

轮椅度日！

专家指出，治疗腰椎病，根本方法是牵

引＋理疗。牵引，能纠曲复位；电疗能通经活

络；红外线，可缓解肌肉痉挛，消肿痛；热灸

能消骨刺；磁疗，能缓解疼痛，消除炎症。如

果到医院治疗不能坚持，市面上有些腰椎治

疗仪，是不错的选择，集牵引和理疗于一身，

操作简单，可以足不出户，在家治疗腰痛病，

相当方便。

销售地址：雨花亭沃尔玛二楼锐美专柜、

苏宁电器五一路店、平和堂药号、湖南老百姓

大药房，宁乡大西门橡果专卖店，常德民康药

号，郴州橡果美源商贸，湘潭心连心百货电视

购物，益阳桥北家润多药店紫环专柜，株洲平

和堂药号，衡阳广百百货城保健专柜，娄底众

一大药房橡果国际专卖， 吉首和盛堂橡果国

际专柜。健康热线：0731-83861111

腰痛过冬“难”，治疗要提早

经济信息

1月19日（周二）

11:30�魔术-湖人 CCTV5

13:00�澳网 上海体育

23:30�布基纳法索-加纳 CSPN

1月20日（周三）

03:45�曼城 -�曼联 广东体育

08:00�澳网 CNTV体育

08:30�步行者 -�热火 CCTV5

33岁的NBA巨星史蒂芬·

马布里日前已与山西队达成加

盟协议，他将代表山西男篮征战

本赛季CBA比赛，取代火箭旧将

威尔斯成为CBA15年历史上最

大牌的外援。 ■胡仁

湘涛外援主选后卫 据湘涛

队领队宋毅介绍，球队在昆明集

训的同时正在积极引进外援，为

稳固球队后防线，将主要考察中

卫。对于队内球员转会动态，宋毅

表示不方便透露。■实习生孙杰

央视亿元求购英超 央视

已向英超公司报价1800万美元

（约1.23亿人民币） 购买未来三

年英超转播权， 与此前报价最

高的天生传媒报价持平。

曹阳被天津“招安” 18日，

中超天津泰达发表声明， 称曹

阳已就此前罢训等违纪行为作

书面检查， 俱乐部决定让曹阳

先于1月20日归队，前往海南随

队集训。 最终处罚将在研究后

公布。 ■朱明

18日是2010年

澳大利亚网球公开赛

开赛第一天，同为俄罗斯

红粉军团的莎拉波娃与基

里连科的比赛被安排在罗德拉

沃尔球场进行。超过3个小时的角

逐之后，2008年女单冠军莎拉波娃惨

遭淘汰，爆出开赛以来的第一个冷门。

赛后发布会，沮丧的莎拉波娃迟到了8

分钟。 ■申文

据知情人士透露， 在两度公布

公安部足球扫赌案情进展之后，央

视已录制好第三次案情专题片，原

定于17日下午5点在央视新闻频道

播出，不过，最终为“海地地震特别

报道”让路而被延期播出。目前还没

有确定具体的播出时间， 不出意外

应该会在本周播出。

不过将要公布的“新进展”并不会

像前两次“令人震撼”， 主要是对前两

次已经公布的案情进行更为深入的

曝光。相对令人关注的是，涉案的中国

足协官员范广鸣将被定性。前山东队

队长邢锐等人的涉案情节也将曝光。

而在18日，被李承鹏新书《中国

足球内幕》指为“赌徒”的前四川全

兴队主教练陈亦明现身， 公开揭露

国足世预赛打假球，“2004年， 国家

队7比0赢香港，就是一场假球！中国

队什么时候能赢香港7个？既想做婊

子又想立牌坊， 想把比分做得好看

一点，没照10个以上打。科威特和马

来西亚也是一场假球， 但他们打得

专业，打假球我们都不如人家。”

陈亦明还揭露足协借体测捞钱，

他说：“足协官员落马并不稀奇。每年

的冬训，为什么有体侧，只不过是一

些人捞钱的借口。当年一到体能测试

就担心有困难户过不了，但俱乐部告

诉我，肯定都能过。办法很简单，送钱

就好了。 赛季中期临时抽查体能，看

上去很正式，还带了摄像机拍，但只

要交钱， 就是开始的时候拍一下，冲

线的时候再拍一下。” ■王强

“我回去之后，打不了现在的火

箭。”日前，姚明坦言如今的火箭战

术已不适合他。 姚明司职的内线打

法变化尤其巨大， 在没有姚明的情

况下， 本赛季匹克战将兰德里已成

球队内线的顶梁柱， 有望竞争赛季

最佳第六人和最快进步奖， 相对而

言，他的移动性更适应现在的打法。

“如果我不改变的话，如果到时

候他们因此而要换掉我， 我也没办

法。 但是， 我一定会很努力做出改

变、调整，这点是毋庸置疑的。”姚明

表示，要改变，不容易，却不得不做。

至于本赛季末合同到期的问题，姚

明并没有明确的答案，“这个， 就再

说吧……到时候就知道了。”■李戈

18日，有消息称，浙江绿城多名

球员被警方调查， 涉嫌在2006年中

甲收钱打假球， 与已经涉案的广州

医药和青岛海利丰有关。2006年，正

是绿城队以中甲第二名冲超成功的

那一年，广药当年是冲超对手之一。

查阅当年中甲赛程， 对阵广州队，4

月29日主场绿城队2∶1胜，9月9日

客场绿城队2∶3告负； 对青岛海利

丰队则是一胜一负，主场2∶0胜，客

场0∶2负。 目前， 绿城高层没有进

行回应。

“足球反黑风暴”后续

绿城多名球员被警方调查

姚明：不改变可能被换掉
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NBA战报（18日）

小牛88∶110猛龙

爵士112∶119掘金

扫赌第三波或本周播出

足协官员范广鸣案将定性 足协被曝借体测捞钱

世预赛国足7比0赢香港 一场做得好看的假球
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马布里向来以张扬著称。
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