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专家：经血少、闭经

不容忽视

我市著名中医李主任谈到，近

年来，随着生活节奏加快，职场、生

活压力大，过度减肥、乱服避孕药、

人流、辐射等原因造成女性经血少，

闭经的现象特别严重。

每月一次月经， 是女人血气运

行之表现。 女人如水，月经正常的女

人，如流水不腐，常换常新，永葆年

轻；一旦经血少、不按时来、闭经，就

如一滩死水，气不上行，血不下达，

气血循环受阻，中医上称之为：血滞

病。

此病表现为经血少、闭经，后期

则愈来愈重，对女性健康危害极大，

气不上行：营养供给循环出现障碍，

则女性气色差， 面色枯黄、 皮肤粗

糙，出现皱纹、色斑、失眠、心慌、乏

力等症状。 血不下达：即为淤阻，子

宫内膜残片、毒素无法排出，滞留在

宫巢内，造成整个生殖系统衰退，则

会出现阴道干涩、欲望低下、不孕不

育、腹胀腹痛、乳房胀痛等症状。 如

得不到及时调理， 极易引发更年期

提前、心脏病、乳腺、子宫、卵巢恶

变。

专家开方 请照方抓药

李主任指出， 很多女性将经血

少、闭经当作更年期提前来治，这是

错误的，其实，更年期提前是由血滞

症引起的，治病要治根，针对血滞病

必须用中医调理气血， 千万不能当

做更年期用激素盲目治疗。

在这里，给大家推荐一个方子：

当归 5 克、木香 20 克、苍术（米

泔水炒）10 克，五灵脂（醋炒）10 克、

牵牛子（炒）10 克、鳖甲（醋制）5 克，

反复熬制 28 小时成丸。 每天一次，

每次 12g，晚上用红糖水送服即可。

优点： 不仅治疗闭经、 月经不

调，还可以推迟绝经，延缓衰老，解

除更年期综合症及性冷淡

缺点：方法繁琐、耗时漫长

这个方子是临清老广积堂流传

了 300 年的老方子， 专门治疗女性

血滞病。 据《医林指月》记载：孝庄皇

后因国事家事操劳，月事闭止，容颜

衰败，并伴失眠、便秘诸症；服用此

方，月半便秘消，逾月经准时，量如

初，容颜若十八处子，大悦；御赐此

方为“调经至宝”。 寓意活血行气、调

理冲任，排出子宫、卵巢、输卵管内

有形无形的积滞物，恢复宫巢功能。

目前，我市有很多女同志通过调理，

短短几个疗程，月经完全恢复正常，

便秘、失眠等症状得到大幅改善，皮

肤细腻光滑，色斑皱纹减少，患者群

中反响大、评价高。

据悉，调经至宝丸已经进入我省，

授权河西湘淮大药房、 东塘楚仁堂大

药房、五一广场王府井大药房、火车站

仁寿堂、红星步步高大药房、平和堂药

号（五一广场店、东塘店）、南门口好又

多药柜、星沙新一佳大药房、浏阳仁济

药店、望城工农大药房、宁乡人民中路

苏宁电器对面神洲大药房、 湘潭贵福

康药号、河东福寿昌医药堂、易俗河仁

康大药房、湘乡龙城药店、株洲贺家土

健康堂大药房、醴陵瓷城百姓大药房、

岳阳九龙商厦药柜、衡阳国兴大药房、

常德北站民康药号、 益阳平和堂大药

房、邵阳时珍大药房、郴州百姓福大药

房、娄底天天好大药房、吉首家家康大

药房、永州康源大药房、芝山区福寿堂

大药房、张家界採芝堂大药房 、怀化

河西百信大药房指定经销， 并有买五

送一的优惠， 同时开通“健康专线

0731—88184637”，有专家为您提供科

学指导。
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昨日，家住河

西望城坡的徐女

士打来电话说，28

岁生完孩子后，月

经量就少的可怜，

2 天就没了，还有

黑血块，今年 9 月

份到现在，月经一

直没来，短短 3 个

月，徐女士看上去

老了五六岁，脸色

暗黄长斑，浑身没

劲儿， 睡不好觉，

难以启齿的是出

现了阴道干涩，夫

妻感情大受影响，

经常吵架。医生诊

断徐女士提前进

入更年期，可徐女

士怎么也想不明

白， 自己才 35 岁

怎么就成了“更年

妻”了呢？

作为冠军信鸽的主人，

罗建光可获得共计29.22万

元的巨额奖金。 但种种迹象

引起了大赛组委会的怀疑。

组委会没有急于公布比赛结

果，而是展开调查。

5月31日上午， 湘潭市

信鸽协会会员袁松林遇到

一名出租车司机，司机说，

5月22日，有人花1400元钱

租他的车到了信阳， 第二

天上午回来时还带了只鸽

子。组委会几经周折，终于

查明了这只信鸽的夺冠真

相。

原来，2009年5月初，罗

建光与同伙卢勇军（在逃）

密谋在这次信鸽比赛中作

弊，以骗取奖金。罗建光提

前将自己的信鸽放在河南

信阳一鸽友家秘密驯养。5

月23日清晨放飞后， 这只

信鸽径直飞到信阳的“窝

点”，最后与主人一道打的

回了湘潭。

2009年6月2日， 罗建光

因涉嫌诈骗罪被刑事拘留，

随后移送检察机关提起公

诉。而“鸽王”的另一名主人

卢勇军早已逃之夭夭。

“鸽王”不在天上飞，为夺29万打的千里

湘潭信鸽协会一会员密谋比赛作弊被判刑3年

本报1月8日讯 今天14

时40分，长沙市火炬村2片23

栋“常德小宾馆”内，湘乡籍

男子汤某被连捅2刀，最后经

医院抢救不治身亡。 据宾馆

女老板的表姐黄女士称，可

能是妹夫抓奸在床， 才下如

此“重手”的。

女老板陪在救护车上

8日15时07分，马王堆医

院120救护车司机陈师傅接

到急救电话， 称火炬村有人

被捅了2刀，快要死了，他立

即赶往事发现场。“伤者是一

个40多岁的男子， 他仰面倒

在血泊中，奄奄一息。”陈师

傅说，捅的2刀分别在男子的

背部和左肋， 其中背部一刀

伤及右心房，造成大量出血。

“在救护车上，男子已经神志

不清， 后来是旁边的宾馆女

老板告诉我他姓汤。”

15时10分许， 汤某经医

院抢救无效身亡。

疑是通奸惹“祸”

15时30分， 记者来到案

发现场，此时“常德小宾馆”

外停着2辆警车。

事发地点是202室。打开

房门， 白色床单上那片血红

印迹清晰可见， 床周边散落

着几件男女外套。“听到楼下

有男女争吵声， 过了一阵之

后就消失了， 后来看到警察

来了，才知道死了人。”周围

大多数邻居反映， 汤某的死

可能跟宾馆老板有关。 据一

名知情者透露， 事发后警方

带走了宾馆男老板徐某某。

15时40分， 一位自称宾

馆女老板何某表姐的黄女士

赶到现场。“可能是妹妹正跟

那个男的睡在一起， 棉袄都

脱在床上，纸包不住火了，妹

夫才下如此‘重手’（捅了汤

某）的。”黄女士表示，妹妹和

妹夫都是老实本分人， 她怎

么也没想到会发生这种事。

■实习记者 罗旭

抓奸在床，男子捅死“情敌”？

事发长沙火炬村一宾馆，犯罪嫌疑人已被警方控制

本报1月8日讯 两名赌

徒在一地下赌场输光5万元

高利贷后， 认为有人“出老

千”，准备“索赔”时不料被3

名赌场的“高利贷”债主挟持

到邵阳洞口县， 遭对方勒索

3.5万元。元旦期间，长沙芙蓉

巡警追踪到深圳， 将正在睡

梦中的犯罪嫌疑人王军抓

获。

1月8日上午11时， 记者

在长沙市长桥看守所见到了

31岁的王军。 芙蓉巡警大队

民警武滔告诉记者，王军、刘

洋和“磊伢子” 专以在赌场

“放点”（放高利贷） 为生。

2009年9月3日晚上， 龚某和

刘某来到王军等人“旗下”的

东屯渡新世纪家园一地下赌

场“扳坨子”。几轮豪赌下来，

两人的口袋被掏空了。随后，

他们找到刘洋借了5万元高

利贷。 不料，5万元也输得一

去不返。 两人认为是刘洋等

人在赌博时搞了鬼， 害得他

们输得精光， 便在赌场内大

喊“有人出老千骗钱”，并要

求赌场赔偿他们5000元损

失。一阵争吵后，王军、刘洋、

“磊伢子” 将龚某和刘某塞进

小车，一路挟持到了邵阳洞口

县，并让他们打电话给长沙的

朋友，马上将3.5万元打进刘洋

的账户。确认钱到账后，3人又

开车把龚、刘送回了长沙。

龚某和刘某回到长沙后

马上报了案。2009年9月20

日，犯罪嫌疑人刘洋落网。次

日，王军逃到深圳，成了一名

网上逃犯。

2010年1月3日， 长沙市

特巡警支队芙蓉大队连夜制

定抓捕方案。4日下午4时许，

侦查员在深圳清平路一宾馆

将正在睡梦中的王军抓获。

王军交代，4个月来，他

一直寄居在一个朋友家，帮

其开车。目前，犯罪嫌疑人王

军已被依法刑事拘留。

■记者 王为薇

通讯员 胡喆 肖智航

借高利贷“扳坨子”被债主绑架

长沙警方奔赴深圳捉地下赌场放债人

1月8日,长沙市长桥看守所,犯罪嫌疑人王军正在接受警

方询问。 记者 童迪 摄

全程500公里的信鸽比赛

中， 别人的鸽子都在天上飞，

要么受伤要么迷了路，他却带

着自己的鸽子悄悄打的回来，

轻轻松松得了冠军，意欲骗取

29万多元的巨奖，所幸被及时

识破。近日，湘潭信鸽协会

会员罗建光因诈骗罪，被

一审判处有期徒刑

3年，缓刑4年。

■漫画/刘丰

■记者 刘晓波

通讯员 白杨 邓焰

2009年5月23日， 湘潭

市“2009年春季500公里信

鸽决赛”举行。当天清

晨6时40分，1000多只

参赛信鸽在 500公里

外的河南信阳放飞。如果天

气良好， 途中不出现意外，

信鸽能在 7小时后飞抵湘

潭。然而，当天沿途多雨多

雾，给信鸽的飞行造成了极

大阻碍，部分信鸽甚至迷路

或受伤。

令人意外的是， 会员罗

建光的一只参赛信鸽在当天

13时40分最先抵达终点，耗

时仅7小时左右，与天气良好

时所需时间差不多。 更让人

惊疑的是， 这只信鸽状态良

好，并没有长途飞行的疲惫。

直到5小时后，别的信鸽才陆

续飞回湘潭。

【夺冠】“鸽王”比亚军快5小时

【真相】打的带回信鸽欲骗巨奖


