
今年春运广铁和成铁部分车站试行，旅客持20种有效证件可购票

湖南16站将试行火车票实名制
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应酬多、吸烟多、喝酒多、

熬夜多、压力大的人，容易出现

过度劳累！ 这种过度劳累与年

老体弱形成的后果都是体质急

剧下降，容易疲劳、头昏眼花、

腰酸膝软、脾气暴躁、脂肪肝、

尿酸高、血压高、血脂高，而且

小毛病不断，用中医的话讲，这

就是典型的“虚证” 。

冬虫夏草一直是历代朝廷

的贡品，药性平和，阴阳双补，

被誉为“养生圣品” 。 《国家药

典》 也明确记载其 “补肺、强

肾、益精气、理诸虚百损” 功效。

过度劳累和年老体弱的人用了

效果立竿见影。 现代药理研究

也证实： 冬虫夏草显著提高人

体免疫功能，促进新陈代谢。 用

过藏瑞冬虫夏草的人都说：精

力充足， 浑身有劲， 腰挺得直

了，脑子想事也好使了。

藏瑞冬虫夏草上市三年多

来，肾病、肺病、肿瘤患者受益

最多：很多被肾病、肺病等慢性

病折磨很多年的患者走向了康

复， 不少被肿瘤拖进鬼门关的

患者又重新过上了正常人的生

活。 藏瑞冬虫夏草的神奇效果，

源于人体对其三大独特成分虫

草多糖、虫草酸、虫草素吸收率

的极大提高。

其中 " 虫草多糖 " 能有效

清除肾小球滤膜上的免疫复合

物，增加肾小球过滤，使受损的

肾功能恢复，降低尿蛋白、血清

肌酐、 尿素氮；" 虫草酸 " 能止

咳化痰， 明显增强支气管纤毛

活动能力，调节支气管平滑肌，

同时虫草酸、 虫草多糖都能修

复已经受损的肺泡细胞； 虫草

素能够增强人体 NK 细胞杀灭

肿瘤细胞的能力， 能够增强

CTL 细胞的活性， 抑制肿瘤的

复发和转移。

治病：肾病、肺病、肿瘤患者最欢迎

指定专卖：蓝色地标大药房藏瑞冬虫夏草湖南专卖

（长沙市解放西路 136 号，市公安局东侧 10 米）

网站支持：冬虫夏草科研网（www.dcxcky.com）

详情咨询 0731-88156256

吃冬虫夏草，关键在于提高吸收

冬虫夏草是一种传统名贵

药材， 药用已有 1300 年历史，

200 多部中医典籍记载了它治

疗、滋补、养生的功效，现代医

学用其治疗各种慢性肾病、慢

性肺病、肿瘤、肝病、心脑血管

疾病等，被称为 " 中华瑰宝 "、"

百药之王 "，大自然赐予人类的

"天然大复方 "。

中国中医研究院中药研究

所惊人发现： 传统方法服用冬

虫夏草， 对药物成分的吸收率

仅为 20-30%！ 采用德国纳米技

术、 中药膜分离技术相结合研

制的 " 藏瑞冬虫夏草 "，药物成

分在体内吸收率超过了 99%，

极大提高了效果。 该技术获得

国 家 专 利 （ 专 利 号 ：

ZL97110448.4）, 并通过了中科

院微生物研究所鉴定， 被列入

国家火炬计划项目重点推广。

自 2007 年进入湖南市场，已畅

销三年，无数患者走向了康复，

更多的亚健康状态的人恢复了

青春活力。

———

治病、滋补大家点名要

冬虫夏草

滋补：体弱老人及劳累过度、应酬过多的中年人最欢迎

本报1月8日讯 记者8日从铁道部获悉，

今年春运期间， 铁路部门将在广州铁路集团

公司和成都铁路局部分车站试行火车票实名

制。目前铁路部门已经投入数亿元，做好了实

名制购票、验票的硬件准备。

实名制火车票的预售期为10天，自

2010年1月21日7时起， 开始发售1月30日

及以后的实名制火车票。

旅客凭有效身份证件购买试行实名

制车站车票。旅客在全国各火车站购买在

试行实名制车站上车的异地、联程等车票

也需要凭有效身份证件。试行实名制的车

票票面上增印旅 客身份信息，旅客进站要

持本人有效身份证件和车票，车站核对相

符后，方可进站上车。

铁道部运输局负责人表示， 此举是

为了维护售票公平。 这位负责人同时表

示， 对试行火车票实名制可能给旅客

购票、验票、进站乘车等方面带来的诸

多不便，请予以谅解，并配合支持铁路部

门工作。

■记者 朱玉文

试行火车票实名制范围和时间：

●节前 (2010年1月30日-2月13日)，在

广铁集团公司的广州、广州东、广州北、佛山、

深圳、深圳西、东莞东、惠州、汕头9个车站试

行火车票实名制（广深线动车组列车、广九

直通车、武广高速铁路动车组列车除外）。

●节后（2010年2月14日-3月10日），

在广铁集团公司的岳阳、 长沙、 株洲、衡

阳、耒阳、郴州、张家界、吉首、怀化、铜仁、

常德、益阳、娄底、邵阳、永州、溆浦、新化17

个车站试点火车票实名制。在成都铁路局

的成都、成都南、重庆、重庆北、南充、达

州、贵阳、遵义、内江、万州、攀枝花11个车

站试行火车票实名制。

有效身份证件包括： 居民身份证、临

时身份证、军官证、武警警官证、士兵证、

军队学员证、军队文职干部证、军队离退

休干部证和军队职工证、护照、港澳同胞

回乡证、港 澳居民来往内地通行证、中华

人民共和国来往港澳通行证、台湾居民来

往大陆通行证、 大陆居民往来台湾通行

证、外国人居留证、外国人出入境证、外交

官证、领事馆证、海员证。

1.5米以上16岁以下没有办理身份证

的未成年人可凭户口簿、户口所在地公安

机关出具的户籍证明信或学生证购票。其

中，户籍所在地公安机关出具的户籍证明

信只允许购票，进站前须在车站公安制证

口补办临时身份证明。儿童车票不实行实

名制。

实名购票·范围和时间

春运后期湖南16站试行实名制

实名购票·有效证件

旅客持20种有效证件购票

“火车票实名制”即是指旅客在购买火

车票或乘坐火车时，需要登记、核查个人真

实身份的一种实名制度， 和飞机票实名制

一样， 火车票的票面上也将会有身份证号

码、姓名等信息。

事实上，前段时间火车票“升级改版”

后有了二维条码， 这为火车票实名制打下

了基础。铁道部最近下发的一份《程序修改

和操作说明》在售票方面做出了详细解释：

实名制车站发售实名制车票时， 当旅客持

二代身份证购票， 通过二代证识读设备读

取证件号和姓名， 其他证件由售票员手工

录入证件号；非实名制车站发售实名制车

票时，由售票员手工录入证件号。

实名制车票正面打印旅客姓名和证

件号码的明码。 持二代身份证证购票者，

姓名和号码经设备识读后，将打印在票面

上；未安装识读设备的窗口，仅手工输入

证件号； 持一代身份证和其他证件者，仅

会输入号码。

车票正面的二维条码中，将加密储存

姓名和证件号码，以便后续业务办理过程

中能被扫描枪快速读取。车票正面考虑预

留打印乘车地点区域，如“候车点：长沙”。

●丢失了身份证怎么办？

实名制售票还有20种有效证件选

择，临时身份证也可以用来登记购票。

●实名售票进站候车也要实名吗？

进站检票时也一定要验证验票，否

则实名制售票就没有意义了。 所以要一

直带备身份证明。

●实名制会不会导致更多人排队？

实名制售票必然导致购票时间的延

长，但相信只要有充足的售票窗口，排长

龙的问题不难解决。 另外， 通过电话售

票，旅客不必排队也可订票。

●实名检票的进站时间会增加吗？

实行实名制后， 检票时需要逐个核

对身份证， 为保证旅客准时上车， 春运

时， 在广场上搭起的分区分时段候车雨

棚里，就可以由工作人员完成检票了。

●打错身份证号码和名字怎么办？

买飞机票时身份证号码和名字都不

能出错， 即使是一个号码错了也不能登

机。火车票实名制也是一样的，所以旅客

买到票后首先应该看清楚名字和证件号码，

发现出错要第一时间向售票员指出。

●重名和生僻字会不会影响售票？

由于售票时根据的是身份证号码，所以

重名和生僻字都不会影响售票。

●春运期间要多次乘车怎么办？

一张有效身份证件只限制在同一日期

同一乘车站（同城车站为同一车站）购买一

张实名制车票。也就是说，旅客凭身份证买

春运期间不同日期的车票并不受限制。

●怎么始发改签呢？

据《说明》解释：办理实名制车票的始发

改签时，要核对票、证的一致性，不一致的不

予改签。

●如何代购车票？

《说明》透露，广州一张有效身份证件同

一乘车日期同一乘车站（同城车站为同一车

站）只允许购买一张实名制车票。旅客可持

他人有效身份证件代购车票。

据了解，最多可持三张他人有效证件订

三张实名制车票。 ■据新快报

实名购票·焦点释疑

实名购票·车票特点

实名火车票印有姓名身份证号

进站候车也要备好身份证明

一到春运，火车票就牵扯着中国老百姓

的神经。今年，火车票实名制势必引发众多

反应，搅热广大旅客的回家路。

饿死黄牛党？

实名制的使命就是打击黄牛党。今年的

火车票上会加印乘车人姓名、 身份证号码，

这确实使得黄牛党们倒票要繁琐很多。订票

时输入的旅客信息万一跟后来的实际乘车

人不一致，这车票就难卖出去。实名制确实

会增加黄牛党的倒票成本。

累倒铁路职工？

实行实名制最关键的也是最后一个环节

就是进站时核对身份———旅客上了列车，即使

是冒名顶替，也不可能将他赶下车。铁路工作

人员会通过二代身份证识读设备读取证件号

和姓名，其他证件手工录入证件号。按照每名旅

客需要1分钟计算， 春运期间铁路部门花费在这

个环节的时间约700多万分钟。■据南方都市报

实名购票·猜想

实名制可能引爆连锁反应

2010年2月14日-3月10

日， 湖南将实行火车票实名

制的16个站点。

■制图/杨城


