
本报12月10日讯 长

沙市民刘爹爹今日来电：

孙子有点流鼻涕， 我想熬

点中药给他喝。 昨天我到

东塘一个药店去买金银

花，店员却说没有，难道金

银花已经脱销了吗？ 我还

想问问， 金银花对甲流防

治到底有没有作用呢？

30元才买了100克金银花

今天上午，记者来到了

刘爹爹所说的药店。 一位

女店员告诉记者， 他们店

的存量已经不多了。“不是

不卖给顾客， 而是不能按

斤大量销售， 如果顾客需

要的话， 我们可以根据防

防治甲流药方， 配合其他

中药一起出售。” 该店员

说：“以前金银花是‘烂便

宜’咧，几十块钱一斤，现

在涨到300元一公斤，主要

是有需求嘛。”

同时，记者注意到，同

样被列入预防甲流中药处

方上的板蓝根、大青叶、生

甘草等中草药的售价并没

有像金银花这样飞涨。对

此， 某连锁药店的相关负

责人表示：“金银花饮用起

来很方便， 而大青叶等药

材需要配合其他药物才能

饮用， 所以消费者大多愿

意购买金银花。”

正在购买金银花的汪

女士告诉记者：“我花30块

钱才买了100克金银花。”

“金银花是必选药材”

根据湖南“阴冷潮湿”

的气候特点以及湖南人的

体质特征， 湖南中医药大

学第一附属医院专家发布

了3服中药配方，该药一般

服用2-4天即可。记者注意

到，3服药方中金银花的含

量都是最大的。那么，金银

花对甲流防治到底有没有

作用呢？ 该院呼吸内科主

任范伏元指出， 根据公开

报道的症状，甲型H1N1流

感与人禽流感 、SARS一

样，属于中医温病范畴，中

医防治的辨证论治原理相

近，临床上主张“疏风、清

热、渗湿、解毒”。“金银花

可以单独使用， 也可以与

其他药材配合使用。 金银

花不仅能消炎， 而且对流

感病毒有明显抑制作用。”

成人预防方:

金银花30g、连翘10g、

大青叶10g、薄荷5g、芦根

15g、菊花10g、桑叶10g、玄

参15g、甘草5g

成人治疗方:

金银花15g、连翘10g、

桑叶10g、 菊花10g、 桔梗

10g、牛蒡子10g、竹叶5g、芦

根30g��、薄荷3g、甘草5g

儿童预防方:

金银花10g、 连翘5g、

大青叶5g、 薄荷3g、 芦根

5g、菊花5g、桑叶5g、生山楂

10g、甘草3g

用法： 上述中药材洗

干净，用水浸过药面，武火

煮沸后，文火煎10-15分钟

就可以服用。 服用2-4天。

该方剂口感较好， 不建议

服用时再加糖。

■记者 王为薇
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陕西高科药业有限公司生产的黑猫牌养生胶囊(格桑哈吉)产品于

2009 年 11 月 4 日在三湘都市报社发布的广告,含有非药品涉及药品宣

传,含有不科学地表示功效的断言或者保证等内容，违反了《药品管理

法》、《湖南省药品和医疗器械流通监督管理条例》的相关规定。

该产品经批准的说明书内容适应症为：免疫调节、需提高免疫力、

强身健体的成年男性。

我公司通过学习相关法律法规， 认识到刊播违法广告给消费者带来的

危害性，特此更正并向广大消费者致以诚挚的歉意。

我公司郑重承诺：

一、严格执行《药品管理法》、《广告法》等规定，严格按照药品监督

管理部门批准的内容刊播，绝不擅自篡改审批内容，绝不刊登虚假违法

广告；

二、自觉加强对企业广告的监督，确保今后不再发生类似事件；

三、如再发布虚假违法广告，我公司自愿接受药监部门的一切处

罚。 并保证一年内不在湖南市场销售。

特此声明！

陕西高科药业有限公司

2009 年 12 月 11 日

更正启事

本报12月10日讯 根据

“世界癌症报告”， 全球有大肠

癌患者237.9万人，占全部现有

癌症病人的10.6%，排第3位。

长沙肛泰肛肠医院彭维治

主任表示： 我国大肠癌发病率

正以每年4.2%递增， 值得注意

的是,70%直肠癌病人曾被误

诊为肠炎痔核治疗。

直肠癌最容易被误诊

彭维治介绍， 直肠癌是胃

肠道中常见的恶性肿瘤, 发病

率仅次于胃和食道癌, 是大肠

癌的最常见部分， 绝大多数基

因病人在40岁以上，30岁以下

者约占15%，男性较多见，男女

之比为2：3。

直肠癌最容易被误诊为内

痔出血、 息肉出血、 细菌性痢

疾、阿米巴痢疾、直肠炎症等，

中国医师协会肛肠委员会数据

显示： 有70%的病人在确诊为

直肠癌以前，曾接受肠炎、痔核

治疗，40%患者曾经过痔核手

术治疗。

进一步检查排除癌肿可能

直肠癌的误诊率为何如此

之高？

彭维治医师认为， 主要是

对30岁以下的直肠癌病人警惕

性不够，仅限于部分检查结果，

或检查到“痔”就不再作进一步

检查， 对直肠内发生的癌前病

变，如息肉、溃疡等未能及时治

疗，而发展成癌症。特别要提醒

的是，这些疾病中，因没有进行

直肠指诊以致漏诊、 误诊的不

少。 直肠指诊是诊断直肠癌最

重要的方法，80%以上的直肠

癌均可以在直肠指诊时触及。

误诊的另一个重要原因，

即对青壮年有便血、 大便习惯

改变、贫血、食欲不振警惕性不

够， 青壮年大肠癌往往表现为

恶性程度高、病程发展快、区域

性淋巴结转移明显等特点，预

后不良。所以一旦误诊，将会给

病人带来极其严重的后果。

另外， 长沙肛泰肛肠医院

彭维治主任指出， 直肠癌早期

主要是便血， 很容易与痔疮混

杂，因此，大便出血的病人即使

患有痔疮， 也要高度警惕发生

直肠癌的可能， 必须进一步检

查以排除癌肿的可能。

■通讯员 史慧 记者 邢云

15966****22： 从10月份开始，每

次来月经时，量越来越多，有时一个星

期还不干净，是不是有什么妇科病？

李育红专家：月经增多、不干净的

原因较多，要根据具体情况分析。通常

有以下几种原因，如工作压力大，造成

内分泌紊乱；服用避孕药；宫颈炎、糜

烂；子宫肌瘤；子宫内膜异味；血液病

等。如果长期出现这种症状，建议及时

去正规医院检查，查明具体原因，对症

下药，以免耽误治疗的最佳时间。

13907****28�：我只有20岁，没有

男朋友，最近总感觉私处很痒，白带颜

色发黄，小便时还会痛，请问未婚也会

得妇科病吗？

李育红专家： 根据你的症状考虑

是有尿生殖道感染的可能。 没有性生

活的未婚女性由于卫生习惯方面原因

等，也是可能患上妇科病的。建议你到

正规公立医院早检查早治疗， 以免病

情加重。

13975****84： 我宫颈糜烂3度，做

了很多治疗都没好，请问我是否应该做

手术?我未婚，手术会影响我的生育吗？

李育红专家： 一般药物治疗宫颈

糜烂3度很难见效，您这种情况可以尝

试下微创手术治疗， 如LEEP刀、BBT

自凝刀手术， 建议到三甲医院进行治

疗，一般不会影响您的生育能力。

13875****96：我一个多月没来月

经了，之前有过一次性生活，但是在安

全期内，是不是怀孕了？

李育红专家： 在安全期内进行性

生活，怀孕的几率会相对少些，但也不

代表一定不会怀孕。 假如发现月经一

个多月没来， 你可以用早孕试纸检测

下，如果还不放心，可以去医院做个尿

检，以确定是否真的怀孕。

70%直肠癌病人曾被误诊为肠炎痔核治疗

直肠癌：早发现3个月多活30年

彭维治主任表示， 直肠癌

是一种生活方式病。40%-60%

的肿瘤与饮食结构有关，直肠癌

与高蛋白、 高脂肪摄入过多，蔬

菜摄入减少，缺少运动，有直接

的关系。 肠癌发现比较容易，治

疗效果比较好。早发现3个月，多

活30年。目前，由于直肠癌的病

因还不完全明确，所以至今还没

有特殊的预防办法。彭维治表示

要高度重视定期的防癌普查工

作，随时注意自我检查，提高警

惕性，发现“警戒信号”后，及时

进行诊治，做到早发现、早治疗，

以提高直肠癌的生存率。

此外， 您有任何肛肠问题

均可拨打 0731-82820666进行

专业咨询， 也可登录该院网站

www.csgt120.com与在线医生进

行交流。

本报12月10日讯“连

续3天我都跑来领药。” 今

天上午10点， 长沙市蔡锷

北路都市星光大厦的佐达

堂药店， 家住营盘路的罗

大妈告诉记者， 这几天她

都带着老伴到医院来喝药。

本报联合省健康教育

协会举办的“为长沙市民

免费送抗流感中药汤”已

经进行7天，每天有近50位

市民在佐达堂药店饮用了

免费抗甲流中药汤， 并领

取了艾条。

有着20年从业经验的

中药执业药师李荣晖提

醒， 无论是自己熬制还是

在外面喝， 不同人群在执

业医师的指导下使用，在

流行期间可连服用3服～5

服;不宜长期服用。服用后感

觉不适者，暂停服用并咨询

医师;对上述药物有过敏史

者禁用，过敏体质慎用。

此外，专家预计甲流第

二波爆发期已经到来， 预计

持续到明年3月份， 所以现在

对甲流的预防不能掉以轻心。

李荣晖表示： 从甲流

的发展现状来看， 因为有

很大一部分的自愈患者，

所以“密切接触者”的界限

不易界定， 这个时候，“如

果办公室有一个人得甲

流， 或者身边不断有人发

烧， 就需要根据自己的情

况， 找中医开一些适合自

身体质的预防药物了”。

■记者 邢云

直肠癌是一种生活方式病

身边有人感冒记得喝中药预防

本报12月9日讯 近日，由科技部、卫生部

等14个部委和广东省人民政府共同主办的

“2009年传统医药国际科技大会暨博览会”在

广州举行。作为湖北省科技厅推荐的中药现代

化科技产业重点企业，劲牌公司携最新科技成

果“中药现代化”技术应用平台亮相。

据介绍，早在2002年劲牌便着手研发“中

药现代化”技术应用平台。 ■记者 邢云

劲牌亮相传统医药国际大会

《走过路过喝碗防流感中药去》后续

提

醒

医生正在使用结肠水疗仪。 记者 童迪 摄

以前“烂便宜”的金银花卖到300元一公斤 中医药专家说

“金银花是防治甲流中药的必选药材”


