
解放西路
Subway（万达店）

店面不大， 但是却窗明几净， 绿色风

格，大片的玻璃，简约而不简单，感觉很舒

服。这里的东西热量很低，好吃又不发胖。

提子饼干很好吃，饮料可以免费续杯一次，

有wifi， 无聊的时候可以坐在窗口边吃边

看，特别推荐意大利经典。

天心区解放西路 185号万达购物广场

1楼（84450377），9：00—0:30，人均消费

25元。

风波庄
“风波庄酒家”， 以“武侠文化特色餐

饮”为立店宗旨 ,�“品尝私家菜肴，感受武

侠文化”，“自幼酷爱武学，八方求索，只为

侠义； 世代厨艺名家， 耳濡目染， 终成食

圣”。风波庄庄主及各派弟子矢志将“风波

庄”打造成知名特色酒家，将美食文化及武

学精神发扬光大，传播天下。

解 放 西 路 36 号 （三 王 街 口 ）

（88853102），10：00—24：00， 人 均 消 费

20—30元，4个包厢 。

坡子街
湘辣餐馆

手撕牛肉、烧辣椒炒肉、粉丝肉丸，色

香味俱全，菜的口味比较重，重油，重色。

适合爱好吃辣的人。地处步行街，人气旺，

是外来人和学生常去之所， 中档价位颇受

欢迎，夜市时露天而坐，别有一番趣味。

坡子街 （三 王 街 1号）（85187000），

9 ： 00—凌晨 3：00，人均消费 20-30元，12

个包厢 。

新疆味道亚克西餐厅
一个新疆老板开的烧烤餐厅， 老店在

黄兴广场东南角。具有浓郁的新疆特色，采

用的食材是达到国际清真标准的绿翔冷却

排酸牛羊肉。这家的烤羊肉串非常大，四正

四方一块块的,中间有一块肥羊,特别香 ,

和着瘦的一起咬能把舌头吞下去。 这里适

合朋友聚餐，有热情的服务，实惠的价格。

坡子街上味坊内圈一楼（85826718），

10：00—凌晨 3：00， 人均消费 20元，4个

包厢。

晚报大道
一松亭韩国料理

韩国人开的正宗韩国餐饮, 宋慧乔与

Rain来过 ,�在许多电视台播放 ,�味道美

味,环境优美,服务极好，装修很有异域风

情。 网友推荐五花肉、 拌章鱼、 餐后红豆

冰、泡菜。

上 东 印 象 4F ( 长 沙 晚 报 对 面 ) �

（82197599，82197500� ,13308443939� ），

10：00—21：00， 人均消费 50—60元，8个

包厢。

黄兴路
365咖啡茶语

365咖啡茶语源自于台湾 ， 与百事 、

雀巢等知名品牌公司合作 ， 是湖南第一

家以“自助畅饮”为模式的餐厅 ，主张平

民消费。也许很多长沙人对“畅饮”的概

念有些陌生， 但实际上它却早已流行于

许多沿海城市。 在365咖啡茶语的营业时

间内 ，你只需花上18元，奶茶 、咖啡 、冰淇

淋 、 果汁 、 花茶等上百种冷热饮品和花

生、瓜子、青豆等十多种家乡炒货便能随

便你任吃任喝 ， 并且不限时不限量。另

外，店内还提供免费无线上网以及各种棋

牌类 、 桌面游戏 。 如此超值的消费和服

务 ，心动不如行动哦 。

长沙市 步行 街黄 兴广场 迪信 通 3楼

（84893365）10：00—24：00。

蔡锷路
天心大碗饭

天心阁的天心大碗饭， 以盖码饭为专

长，相比而言，口味最为正宗。天心大碗饭

的口味应该说更注重口味， 酸辣鱿鱼尤为

值得推荐， 喜欢吃辣， 不怕死的可以去试

下！光看就有食欲。

蔡锷南路天心阁西门 （ 87137177），

11：30—14：30， 18：00—20：30�，人均消

费 10元 。

俱和老茶社
一家在长沙很有历史的茶社。 有人曾

这样说 ：“当我们慢慢习惯满街的‘洋茶

馆’时,俱和老茶让我们又找回了清香、纯

朴和满足的感觉。” 环境优雅 ， 放着轻音

乐，喝一杯铁观音是一件很惬意的事。是品

青茶的季节了，唇齿留香。当然这里不只能

品茶，厨师的厨艺也很不错。

蔡 锷 南 路 11 号 添 景 阁 A 栋 二 楼

（88829211 ， 88829611 ， 13873141579），

9 ： 00—凌晨 1 ： 00 ，人均消费 40元 ， 8个

包厢。

无名家常菜馆
饭店因无名而名声在外，那是因为这

里的菜好吃 。 很长一段时间这里没有菜

单，想吃什么菜厨房都能尽量给你做 ，而

且每道菜出来都很对胃口， 就像已经吃

惯了的妈妈做的菜一样 。 胡同里的土菜

馆，相当有味。

蔡锷南路 (现正街口旁 ) �（85825391），

11:30—20:30，人均消费30元。

白沙南路
许记岭上人家

岭上人 家坐 落在 陡坡上 ， 由一 个 2

居 室 的 楼 房 改 建 的 ， 进 去 后 还 有 点 九

曲十 八弯 的感 觉 。主营 家常 口 味 菜 系 ，

以 腊 菜 为 主 ， 门 口 还 挂 着 自 己 熏 的 腊

肉 。酱香蛇 、酱香 鸭是 经 典 菜 式 ， 酱 香

鸭 又是 招牌 菜 ，味道 不错 ， 价 格 也 可 以

接受 。

白沙南路星电宾馆斜对门（13755161679），

11：00—14：00，17：00—20：00�， 人均消费50

元，2个包厢包。

桐梓坡路
江湖制造桐梓坡店

很多人都喜欢到江湖制造办宴请 ，味

道很好， 菜价又实惠， 而且店家还会来敬

酒。装修格调、服务态度、吃饭气氛都很不

错，经常还会有一些优惠。五味鱼头王、船

家酒炊鱼、山寨版鱼翅王、深山云雾笋尖这

几款主推菜深得食客们的好评。

桐 梓 坡 路 口 万 利 大 厦 南 附 楼

（84331010，84221010，13975147932），

11：00—14：00，16：30—21：00，人均消费

40元，13个包厢。

上岛咖啡河西店
上岛咖啡吸收我国宝岛台湾数十年的

咖啡文化精华，综合东洋咖啡的制作调煮，

以其千锤百炼的烘培技术、 芳香醇久的独

特口味享誉岛内外。是不错的拍拖去处，和

心爱的人一起坐在这里,喝着咖啡,就着蛋

糕，听着音乐，确实是很好的享受。

桐梓坡路嘉和苑280号 （88682488�），

10：00—24：00。

远大路
自康鱼粉馆

长沙首家以绿色、 健康为经营宗旨的

鱼粉店。据说，鱼中脂肪酸和大脑中的“开

心激素 ” 有关，情绪低落时，多多吃鱼，心

情就很好。鱼肉富含镁和硼，经常吃鱼可以

使紧张情绪得到缓解。 位于农大， 店面较

小，但生意很好。

湖 南 农 业 大 学 东 湖 小 区 3 栋 1 楼

（13207420230�），7：00—21：00，人均消费

6元。

溁湾路
杜家鸡

“杜家鸡 ” 的做法是店家从湖北引入

的。 特色就在于它的香辣， 炖上个火锅 ，

要吃就吃粘油的，虽然有点烫 ，但是此时

是品尝的最佳时刻 ， 鸡肉的肉质被油爆

得刚刚好，特别有嚼劲 。很多顾客一来还

点两只 ！ 至于酸菜竹笋则是典型的下饭

菜，其它菜比如蒜香骨做得也不错 ，色泽

金黄，香味十足！

河西溁湾路 31号（苏宁电器旁）， 9 ：

30— 21 ： 30 � ， 人均消费 30— 40元， 5个

包厢。

新民路
刘胖子热卤老店新民路分店

作为长沙卤味老店仅存的几家之一的

刘胖子热卤店发展至今在长沙现已有三家

店。而三家店中的“新民店”在环境上是最

好的，外观上看去带有些许欧陆风格，在这

里吃着卤味还有些“异域风情”！

新民路38号（88616391�），9：30—凌晨

3：00，人均消费30元，6个包厢。

连坪路
清旦娘厨房

清旦娘厨房推荐：大块狗肉、农家大片

肉。 这是一对夫妻打理的农家乐性质的土

菜店，店堂就是一个普通宽敞的农家宅院，

简单中透着一些亲切的感觉， 客人们多数

喜欢在后院的走廊上吃饭， 一边吹着夹带

泥土气息的清风， 一边看着在田地里觅食

的鸡鸭和水塘中快活的小鱼， 好一派怡然

自得的神情。

河西坪塘镇（88506869），11:00—20:30，

人均消费25元，5个包厢。

韶山路
街坊邻居

一组沙发，一杯清茶 ，一本书 ，一个下

午，这就是街坊给我们的印象，坐在窗户旁

看着鸿铭的欧式街道，整个世界就是你的！

推荐：肉饼蛋、25元/人的套餐。

窑 岭 鸿 铭 中 心（84127288）， 11 :

00 — 21 : 00 ， 21 : 00 以 后 可 喝 茶 ， 人 均

消费 25元。

劳动路
金利来酒家

这是一家十多年来从粉面摊发展起来

的家庭式老店， 诚信待客是这儿最大的特

色。布置简单干净，颇有些在自己家中吃饭

的感觉。独具特色的涮水鱼，奶白色的高汤

是独家秘制的，口感不是一般的好。推荐：

农家小炒肉、涮水鱼、口味香干。

劳动路 178号 （佳程大酒店斜对面）

（85138489），11:00—21:00，人均消费 40

元，5个包厢。

红辣椒餐馆
学校旁边往往都是美食聚集地， 这个

隐匿在民政学院旁的小店， 深受广大学生

的欢迎。适合大众口味，是学生、朋友聚餐

的好去处。 餐馆的火锅尤其值得一试。推

荐：酸菜鱼火锅、香菜炒牛肉、炸香蕉。

民政学院旁（82317016），8:30—22:00，

人均消费30元，3个包厢。

凌霄路
不怕辣

火星镇是长沙口味虾大排档的一大聚

集地，而“不怕辣”当属其中的领军人物。

十年的风雨历史，小店未免显得有些陈旧，

白底红字漆色斑驳的招牌刻画出岁月的痕

迹。口味田螺，你尽管放开了吃 ，这些大田

螺都是用清水喂养一天吐干净了泥沙的，

唆着那壳里的汤汁，可真是透鲜的啊。

火星镇凌霄路（84734773），11:30—21:00，

人均消费50元。

湘仪路
李和生餐馆

洪江人做洪江鸭，口味绝对地道。洪江

鸭以大块鸭肉及鸭胗、鸭肠烹制而成。鸭肉

外焦内嫩，一口下去，酱香扑鼻 ，特别是不

经意间夹到为数不多的鸭肠会叫人感觉异

常惊喜。 洪江血粑则是把猪血和糯米混合

后灌入大肠内做成香肠状，再以气锅蒸煮，

入口感觉油而不腻，松软可口。

望 城 坡 湘 仪 路 湘 仪 家 园 内

（88819387），9:30—21:00， 人均消费 30

元，7个包厢。

车站北路
福亦达酱骨头饺子馆

酱骨头算是东北的一道传统名菜。根

据主料的不同有酱脊骨 、 酱排骨和酱棒

骨 。 东北菜很容易就让人觉得豪爽 、大

气。酱骨头啃起来很过瘾 ，就连平时很斯

文的小女生也不顾形象了 。 而说到酱骨

头，福亦达的做法和长春最有名的王记有

得一拼 。

车站北路276号滨湖嘉园 (近铁路桥 )

（82127198），11:00—21:00，人均消费 60

元，3个包厢。

太平街
81号公馆

独具特色的私房菜肴，是与朋友开怀

畅饮的好去处 。我们不仅让您享受精心制

作的美食和饮食文化以及更为贴心的管

家式服务 。 食客点击排行榜 ： 五香刺排 、

豆棒炒花肉、 蒜香回锅鸡、 丝丝入耳、泉

水小炒肉、浪里“白条 ”、鲜荔枝炒牛肉、

吉祥“三宝”。

太平街 81-83号（82288281），11:00—

21:30，人均消费60元，7个包厢。

湘春路
三道茶馆

以茶为主、商务套餐及私房菜为辅 ，

煲仔饭是没话说的， 很好吃 。 卡座包厢

均靠窗 ， 不失为一个商务洽谈与品茗休

闲的最佳去处 。坐享其中，如入仙境 ，工

作上的疲劳 、 生活中的烦恼顿时得到轻

松释放。

湘 春 路 芙 蓉 路 口 ( 湖 南 日 报 旁 ) �

（82136167�），9:00—0:00， 人均消费 50

元，4个包厢。

枫林路
重庆酸辣粉

非常地道的重庆酸辣粉， 油香， 味道

正， 酸酸辣辣的就是那个味， 店面虽然不

大,但是打扫得很干净卫生。很多老食客经

常光顾， 超能吃酸辣口味的同志也可以到

这里来过个十足的瘾。

河 西 溁 湾 镇 ( 国 美 电 器 城 右 边 )

（13874988262），6：00-24：00， 人均消费

5元。
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长沙餐厅大赏

“长沙餐厅大赏”，
这是长沙美食的风尚大
赏。我们将以最简捷、最快捷
的形式将长沙各类餐厅消费资
讯传递给大家。大赏的形式既是
食客的口口相传，也是专家的赞
不绝口。资讯刊发联络方式:电
话0731—88712385；邮箱
tianjieyu612@163.com。

餐厅整理:屈紫微彭牡邹紫鸳

有免费停车位
可使用信用卡
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