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小虾米的大智慧
———长沙“虾米族”PK生活“抠门”大法

Shrimpgreat isdomw
《新壹周·快乐购》联合肯德基、

华声在线全长沙搜索“虾米族”，懂得
“小空间，大生活”的“虾米族”以“排
山倒海”之势在网上掀起热潮。当“潜
伏”的“虾米族”发现原来有很多人跟
自己一样热衷于开动脑筋把办公桌、
衣橱、背包、房间利用得不浪费寸土
寸金，纷纷在论坛上晒自己的“小空
间，大生活”，于是，一场“虾米族”的
“抠门”大法比拼活动呼之欲出！

10月25日，全城的“虾米族”从四
面八方集合到河西通程广场，“小空
间，大生活”虾米族捕乐格活动在这里
欢乐开战。
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月 25日，在“小空间，大生活”虾米族捕乐格活动现场，主办方工作

人员介绍称，他们希望通过这一系列的趣味活动，提倡一种更经济、健康的

生活方式。什么是“虾米族”？当今经济危机情况下，面对房价高攀、工资不

涨、预算有限等不利条件，“虾米族”动脑筋，拼创意，利用好每一寸空间、

花好每一分钱 ，在有限的资源下 ，不仅保持生活品质不下降 ，更活出大精

彩，让生活有滋有味。这一切，都源于一个小小的虾堡！一个小小的汉堡里

竟然有七只优质大虾，在肯德基“至珍七虾堡”的创意下，“虾米族”大搜索

一直在行动。当天现场活动分为“衣”、“食”、“住”、“行”四关，下面就随着

我们的图文记录，感受下这趣味小游戏内藏的“大乾坤”，以及通关“虾米达

人”的生活经！

“有的人总觉得整理衣柜费时且麻烦，其实是磨
刀不误砍柴功。”

要在短短时间内，把一堆乱放的杯子、枕头、衣服、鞋

子、袜子等等全部装进衣橱，并且要合理摆放，作为这次活

动的第一个关卡，大大考验了“虾米”们的日常功底。有参

赛者为了抢时间衣服没叠就直接塞进去， 为了省时间反而

招致评委的“淘汰牌”；还有参赛者一开始似乎就不在乎时

间，叠起衣服来，边边角角都一丝不苟，看得周围观众急得

忍不住催他。

虾米达人:张小江大学生
评委评价:居家好男人

“以前我的衣橱都是衣服乱放，要找某件衣服得翻个底

朝天，然后还总觉得衣橱不够放，家里椅子上、床上到处都

是乱丢的衣服、袜子。

后来我老婆实在看不

下去，就‘逼’着我整

理衣橱， 我今天用的

这些方法都是老婆教

的，她告诉我长袖、短

袖要分开放， 还有袜

子用收纳盒收起来比

较好等。 现在打开我

的衣橱， 衣服都是整

整齐齐的， 而且一目

了然。 有的人总觉得

懒得去整理，很费时，

其实是磨刀不误砍柴

功。”

“同事随便叫一次外卖的钱，我能吃上一整天，而
且更营养。”

鱼肉蔬菜都要选 ，不同的菜有不同的价格 ，丢骰 子

丢到几就是购买几斤 ， 而你只有一百元 ， 爆了就算失

败 。活动主办方介绍 ，通过这个游戏 环节 ， 他们 希望 让

更多人在以后的生活中下意识的思考 ， 怎么既节省又

均衡营养的过健康生活。

虾米达人:李小姐自由职业者
评委评价:有头脑的大美女

“我是从华声网上报名参加活动的 ，我觉 得这个 活

动带给我很多的启示 。 一百元过一周 ， 其实并没有不

现实 ， 我平时就有记账的习惯 ， 每个出来工作的年轻

人都得懂一点生活理

财 。 现在很多同事都

是 在 办 公 室 吃 盒 饭 ，

我是每天早上做好了

自己带 ， 反正办 公 室

有 微 波 炉 。 可 能 同 事

随 便 叫 一 次 外 卖 的

钱 ， 我 能 吃 上 一 整

天 ， 而 且 更 营 养 。 自

己 做 菜 也 是 一 种 乐

趣 ， 晚 上 自 己 煲 汤 ，

也 算 是 慰 劳 自 己 一

天 的 辛 苦 。 以 后 我 生

了 小 孩 ， 也 会 从 小 教

他 学 着 做 菜 ” 。

“我总是习惯将
行李箱分为上下左右
前中后，找出各类对
象的最佳摆放位置。”

一个小小的行李

箱 ，可以把鞋子、化妆

品、 帽子等等全塞进

行李箱又保证它们不

被压变形 。 怎么分区

来装满旅行所 需 ，也

让虾米们使尽浑身解

数 。 当在规定时间内

完成最后一 关任务 ，

参赛者接过穿着黄色

大“虾米”送过来的百

元抵现券 ， 他们的脸

上都露出骄傲而灿烂

的笑容。

虾米达人:孙小平技术职业工作者
评委评价:生活家

“我总是习惯将行李箱分为上下左右前中后， 并据此归

纳出在各种可能情况之下，箱内各部位不同的受压点，再参

照箱子内部空间形状， 次第找出各类对象的最佳摆放位置。

例如方正沉重的书与文件通常置放在箱盖的最内侧底部，最

轻巧但也最不耐压的茶叶在箱盖的最外侧上部；酒、油与罐

头类在箱身的最内侧底部，陶瓷器在箱身的内侧上部、玻璃

器皿在外侧上部……，其它则依此类推。”

麻雀虽小五
脏俱全，四五十
平方米也可以住
得很舒适。

在短时间内用

七巧板拼出一个小

户型的房间， 这个

游戏设置者的用意

也在于推广合理利

用空间的意识。“追

求品质但不能挥霍

浪费”，现场观看活

动的市民王小姐感

慨道，“很多人为了

追 求 面 子 买 大 房

子，豪华装修，搞得

往后的日子都要勒紧裤带，其实这样子‘紧巴 ’的生活，

还不如买个小户型经济实惠！”

虾米达人:杨 设计职业工作者
评委评价:优质潜力股

“我是出来逛街看到的这个活动， 觉得游戏很有趣，

以后可能就会下意识的更加注重节省空间和钱， 跟‘虾

米’们交流更多的生活妙招。毕业工作以后，我会攒钱买

小户型， 房子太大其实也用不到反而会让我背负更重的

房贷，还不如住在小房子里好好享受品质生活。寝室都住

过来了， 何况小户型！ 我在网上看过很多80后的小户型

装修日志，动动脑筋，四五十平方米也可以住得很舒适！

正所谓‘麻雀虽小五脏俱全’！”

蓝天部落网站:http:/ /www.lt1788.com
每周一、四打羽毛球:蓝天部落羽毛球群

群号 73247839;
每周二、五泡吧:蓝天部落娱乐群群号
63764803;
每周周末户外旅游:蓝天部落户外群群

号 69682704

长沙最火娱乐群 蓝天部落

群 活 动 预 告
单身们集合咯，参加年度最大的约会吧！

11月11日，属于光棍的节日。那天你是否还

愿意走在街头， 看着一对对亲密情侣从身边

走过而暗自失落？ 那天你是否还愿意闷在家

里， 看着电视剧里浪漫爱情故事而独自品味

孤独？……你是否想行动起来，改变单身，改变

生活？

同是单身，你我眼神交会、惺惺相惜时或

许会迸发出火花！长沙的单身们，一起来参加

年度最大的约会吧！

约会地点:三和大酒店一楼宴会厅

(省展览馆内 )

约会时间:11月11日周三19：30-23：30

活动主办:三湘都市报《新壹周·快乐购》

好逑单身俱乐部（QQ群：91880243）、缘分天

空相亲交友俱乐部（QQ群：34569628）、腾讯

城市达人长沙站、城市客论坛

活动人数:150人活动费用：60元 /人

(包括场地、茶水、小吃、红酒等）

活动报名:13974929380�真爱

活动奖品:配对成功者亲密游戏谁赢

谁得, 价值万元集体婚礼大奖等你拿！（一

名）还有电影票两张、天天向上门票两张；

当晚人气王送御泥坊化妆品、 索菲亚价值

498全免美容卡；参与游戏将获得QQ公仔

娃娃、手机链，还有神秘奖品N多！

乘车路线:
112、150、303、803路公交车至湖南省展览

馆 下 车 即 到 /9、109、115、116、348、402、

405路公交车至松桂园下车东行50米即到

/111、113、131、146、236、302路公交车至

烈士公园南门下车西行50米即到

长沙至凤凰古城两天两晚活动
活动组织:自由心户外群 （群号：

93021297） 活动时间 ：11月 13日 18：30

出发，11月15日下午到达长沙。

集合地点:五一广场新大新金鹰之声

大眼睛下面

活动费用:350元/人

活动报名:
0731-86825633、13203119425

边喝边聊边玩桌面游戏！
活动组织:三湘都市报《新壹周·快乐

购》好逑单身俱乐部（QQ群号：91880243）

活动时间:11月16日下午3点

活动地点:黄兴中心广场步行街电视

屏3楼365咖啡茶语餐厅

活动费用:12元/人（原价18元/人，可

以玩桌面游戏，喝喝茶、可乐和各种花式饮

品，还有各种小点心）

活动报名:A 联 系 群 主 星 晴（QQ：

1261506386）

B移动用户发送短信365+姓名到
1065800078462！

告别11-11，今晚就看你的了！
活动主办:长沙电视台女性频道美缘交

友俱乐部、 蓝天部落交友俱乐部（QQ群：

72653401）、长沙浪漫星城相亲交友俱乐部

活动时间:2009年11月11日20：00�~�

22:00

活动地点:长沙市韶山北路鸿铭中心

106号“单程票交友酒吧”活动费用：男80

元 女60�

����活动时间 ：2009年 11月 11日 20：30� ~�

22：30

活动报名:13973136035�蓝天

“老段爱心集市”是老段为不幸罹患急

性非淋巴性白血病（M2a）的妻子陈怡筹集

医药费的物品交易帖。 这些物品里有老段

多年收集的心爱之物， 也有社会各界朋友

的捐赠物品。 据说活动第一天就有五千多

元的交易额。

联系方式:老段（段超）QQ：33330331、

手机 ：13908479728； 木鱼脑壳 （查玮林）

QQ：543799553、手机：13787185555

浏览“老段爱心集市”物品交易帖请登
录群英会网:http://www.youparty .cn/

壹周网事“老段爱心集市”物品交易帖


