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■通讯员 史慧 记者 邢云

本报11月8日讯 怀孕3个月的

张女士，因为天凉，有点咳嗽，这下

子，她有点为难了：吃药吧，怕对胎

儿不好，不吃吧，怕越来越厉害。

对身怀六甲的准妈妈来说，秋

天是比较舒服的。但是，长沙肛泰

肛肠医院专家彭小燕介绍，“舒服”

之外，“准妈妈”们一定得做好“三

防”———防腹泻、防便秘、防呼吸道

疾病。

秋天上市的新鲜瓜果较多，但

如果不注意食品卫生， 抵抗力相对

较差的孕妇就容易闹肚子了。 闹肚

子很可能刺激孕妇宫缩甚至导致早

产。因此，孕妇秋天一定要注意饮食

卫生，吃新鲜瓜果一定要洗净。

孕妇第二个要注意的是便

秘。秋天气候干燥，孕妇如不注意

饮食调理，就可能便秘。建议孕妇

饮食中油腻食物和肉类要适量，

别一味追求贴秋膘， 要适当增加

新鲜水果和蔬菜的比例。另外，多

喝水、养成定时排便习惯。

最后，秋天天气转凉，孕妇更

容易感冒、患上呼吸道疾病，因为

害怕对胎儿产生影响， 很多孕妇

都拒绝吃药。

彭小燕表示， 只要在医生指

导下服药，应该会比较安全，孕妇

不该什么药都一拒了之。

怀孕后的孕妇，其鼻、咽、气

管等呼吸道黏膜肥厚、 水肿、充

血、 抗病能力下降， 很容易患感

冒。在选择药品时，如其外包装有

“A”标记，说明

药物对妊娠、

胚胎是没有影

响的， 是绝对

安全的。但是，

对消炎药要谨

慎选用。 如果

怀孕3个月内需要消炎药

治疗， 最好选用青霉素，

其次是头孢霉素。

13989****11：昨天体检查出宫颈息
肉，医生当时让我做手术切除，我很害
怕，我只有20岁，怎么就有息肉这种东
西？是癌症吗？

袁凤娇专家： 宫颈息肉是宫颈炎的

一种表现形式， 它是因为慢性炎症刺激

使子宫颈管粘膜组织局部增生所致，不

是癌症， 临床上一般使用微创技术如

LEEP刀或者超导消融BBT手术治疗，

无痛苦，不住院，恢复快。

13907****28：我只有20岁，没有男
朋友，最近总感觉私处很痒，白带颜色发
黄，小便时还会痛，请问未婚也会得妇科
病吗？

袁凤娇专家： 根据你的症状考虑是

有尿生殖道感染的可能。 没有性生活的

未婚女性由于卫生习惯方面的原因等，

也是可能患上妇科病的。建议你到正规

公立医院早检查早治疗，以免病情加重。

13975****84：我25岁，结婚2年一直
没有怀孕，检查只有宫颈重度糜烂，其他
都正常，我爱人也没什么问题，请问我为
什么会不孕？

袁凤娇专家：导致不孕的因素很多，

重度宫颈糜烂对怀孕是有一定影响的，

如果你们夫妻二人其他方面的检查都

没什么问题， 建议你先治疗好宫颈糜烂

再做怀孕计划。

15111****56: 请问子宫肌瘤已有
3.8×4.1×2.6大，能做不开刀的微创手
术治疗吗？

袁凤娇专家： 治疗子宫肌瘤不开刀

的微创手术主要是超声消融刀治疗和

腹腔镜治疗。这两种方式有不开刀、不切

除子宫、出血少、痛苦小、恢复快等优点。

你现在的肌瘤情况可以做微创手术，具

体适合哪一种要结合其他检查情况。

天凉感冒，孕妇该不该吃药
专家提醒：秋冬季要防腹泻、防便秘、防呼吸道疾病
感冒早期不打针不吃药有治疗办法：盐水漱口，多喝鸡汤

彭小燕告诉记者，妊

娠期的女性因身体各方面

的变化给痔疮带来了可乘

之机， 也是女性最容易引

起痔疮的时期之一。 而痔

疮对腹中的胎儿又有一定

的影响， 所以为了自己和

宝宝的健康， 孕前一定要

先治痔疮。

痔疮的发作往往与患

者的饮食起居及排便习惯

等有关，女性还与月经、妊

娠、分娩有关。尤其在怀孕

期间， 由于体内内分泌的

变化， 患者经常便秘或排

便困难，随着胎儿的增大，

腹压逐渐增加，压迫直肠，

易使痔上静脉丛充血扩张

而引起痔疮发作。

在感冒早期， 也可采用

下列方法而不用吃药打针就

能治愈感冒：

1、感冒初起喉头又痒又

痛时， 立即用浓盐水每隔10

分钟漱口及咽喉1次；

2、经常喝鸡汤可增强人

体的自然抵抗力，预防感冒的

发生； 在鸡汤中加一些胡椒、

生姜等调味品， 或下面条吃，

都可治感冒。

3、在保温茶杯内倒入42

摄氏度左右的热水， 患感冒

者将口、鼻部置入茶杯口内，

不断吸入热蒸气，一日三次。

4、孕妇咳嗽时，可以将

一只鸡蛋打匀， 加入少量白

砂糖及生姜汁， 用半杯开水

冲服止咳。
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