
“终于可以重新做回

男人，真的多谢你们。”10

月28日上午，小文走出医

院大门，脸上挂满泪珠。

在忐忑中等待了13

天后，省第二人民医院泌

尿外科传来消息：小文属

于染色体异常，患“克氏

综合征”，成男

成女皆可。

“克氏综合征，又称klinefel-

ter综合征，我也只曾在学术交流

会上听过。”省第二人民医院泌尿

外科主任任毅馨介绍。

“根据染色体结果来看，虽

然小文被确定是男人， 但他的

细胞中却多出一条X染色体，这

种病通俗地叫做‘花美男’。由

于睾丸发育不全， 患者雄性激

素分泌不足， 雌性激素则高于

正常男性，患者大多身材修长，

皮肤好得如同女性一样， 这就

是被称为‘花美男’的原因。同

时， 克氏综合征严重者伴有隐

睾及尿道下裂、 乳腺呈女性化

等特征， 小文很有可能就是这

种情况。 ” 任毅馨说。

“在当地封闭偏僻的环境

里， 谁都没有把这当成疾病来

对待，10岁之后，没有性激素做

支撑， 便没有出现男性发育的

第二性征， 加之小文又开始留

长头发、穿花衣服，周围的人又

给了他不良的暗示， 导致他心

理上出现性身份障碍。” 任毅馨

指出，克氏综合征发病率是千分

之一， 但他们医院还从未接诊

过，“患有此病的人一般不愿说

出自己的隐私”。

任毅馨认为， 这种自卑心

理加剧了小文的病情，“这种病

是先天性的，没有人存在过错。”

“根据小文的染色体，他要

成为男人、 女人都是可以的。”

任毅馨表示。

医院为小文“量身”制定了

两套方案， 面对截然不同的两

种选择， 小文最终还是下定了

决心：“我要做一个真正的男

人，不再受到别人的议论。”

“患者在进入青春期后就

可以开始补充睾丸酮， 促进男

性第二性征的发育， 并可改善

性功能， 但他们必须终身补充

雄性激素。即使这样，‘花美男’

们还是无法生育， 只能通过抱

养孩子或者接受捐献的精子完

成生育愿望。”随后，任毅馨向

小文介绍治疗的具体步骤。鉴

于小文的经济状况， 省第二人

民医院泌尿外科还决定全免小

文的手术费用。

13时20分，走出医院，天有

些阴冷， 看着对面街道车水马

龙，刚刚还显得很坚强的小文，

默默地流下眼泪，“我打算回老

家跟父母商量， 然后再来做手

术，真的多谢你们”。

■实习生 罗旭 记者 周红泉
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恐“隐婚”被识破，服避孕药患肌瘤

微创凝固刀技术和超微腹腔镜技术，祛除肌瘤保全子宫

自古以来，男大当婚，女大当嫁，这本是一件再自然不过的事情，然而，随着现代社会职场竞争的日趋激烈，越来越多的都市丽人不敢让婚姻见光，

藏着掖着生怕别人给她贴上“已婚”的标签，刻意隐瞒自己的婚姻状况，在公众场合保持着单身形象。 这就是现代社会悄然流行起来的“隐婚族”。

�������赵倩近两个月来经期后阴

道一直流血不止，来到位于河西

溁湾镇的武警医院妇产科进行

检查， 结果被查出患有子宫肌

瘤。 赵倩很惊讶，她是属于那种

对生活质量要求比较高的都市

职业女性，平时在性生活、卫生、

饮食等方面都非常注意，怎么会

患子宫肌瘤呢？ 当医生给她详细

讲解了子宫肌瘤的发病原因时，

她才猛然想起一个事实： 原来，

赵倩已结婚 4 年，但迫于职场的

竞争压力，她不得不悄悄做起了

“隐婚族”，因为现在职场上有潜

在的竞争法则，女性一旦贴上婚

姻的标签， 竞争力往往大打折

扣， 所以为了不被大家识破她

“隐婚”的秘密，她长期使用避孕

药来避孕，没想到，这竟成了她

罹患子宫肌瘤的元凶。

据记者调查了解， 现在社会

上像赵倩这样的职场女性对身体

容貌、生活品质的要求越来越高,�

与护肤品、保健品、避孕药等产品

“形影不离”，殊不知，这些产品中

或多或少含有雌激素，日积月累，

大量的雌激素进入到女性的身体

中，容易造成体内雌激素过剩，从

而刺激子宫肌瘤、 卵巢囊肿的形

成。因此，本报特邀位于长沙市河

西溁湾镇武警医院的妇产科专家

张炯， 来为女性朋友谈谈子宫肌

瘤的相关问题， 希望能帮助更多

的女性朋友走出健康误区。

�������“由于滥用激素，导致越来越

多的年轻女性正受到子宫肌瘤的

侵害。 有关数据表明，目前有 1/3

子 宫 肌 瘤 患 者 的 年 龄 在 25

岁———35岁左右。”湖南省红飘带

女性健康教育基地———武警医院

妇产科专家张炯介绍说， 避孕药

是避孕措施之一，它使用方便，所

以很多女性都青睐这种避孕方

式。然而，过多服用避孕药，很容易

使体内雌激素大量积聚，使女性出

现子宫肌瘤的几率大大提高。子宫

肌瘤现在越来越“青睐”三四十岁

的女性，特别是未育、性生活失调

和性情抑郁这三类女性。 如果过

多服用避孕药， 会导致激素分泌

失衡，最终引发子宫肌瘤。另外，张

炯提醒女性朋友，婚姻是圣洁的，

相爱的人走到一起， 就该十指相

扣不分离，不应该用隐婚来面对。

�������子宫肌瘤， 又称子宫平滑肌

瘤， 是女性生殖器最常见的一种

良性肿瘤。专家指出，出现以下情

况时需要引起高度的警惕：

一、 不规则出血: 即阴道出

血，为子宫肌瘤常见的症状，表现

为月经不调，月经量增多，月经期

延长，不规则阴道出血等，严重的

甚至出现贫血症状。

二、白带异常:粘膜下子宫肌

瘤常引起白带增多，可呈脓血样，

伴有臭味。

三、肿块:清晨，空腹排解完

大小便，平卧于床，略弯双膝，放

松腹部， 自己用双手在下腹部按

触，由轻浅到重深，如有肿物是可

以发现的。

四、疼痛:腰背酸痛、下腹坠

胀等症状， 肌瘤蒂发生扭转或

肌瘤变性及恶变时， 可出现剧

烈腹痛。

五、压迫症状:因为肌瘤压迫

膀胱可出现尿频、排尿障碍，压迫

直肠可致便秘、大便不畅等症状。

�������“以保全子宫为目的，尽量小

的手术创伤， 尽可能完全治愈子

宫肌瘤是我们和患者共同的愿

望，对待子宫肌瘤，可根据病情择

用如下方法。”武警医院妇产科专

家张炯介绍说。

针对较小的子宫肌瘤，推荐用

微创凝固刀技术。 该技术以其微

创、无痛、保子宫的特点成为女性

朋友贴心的健康知己。该技术通过

将射频源介入到子宫肌瘤中，激发

肌瘤组织进行等离子振荡，离子相

互撞击磨擦产生生物热效应，当温

度升高超过 45摄氏度时， 肌瘤组

织自身发生不可逆性凝固脱水而

坏死通过机体自然排出。整个手术

无需开腹，术中无疼痛、无创伤、不

出血，治疗方便快捷，短时间内一

次性完成治疗， 治疗完毕即可出

院，不影响正常工作和生活，术后

无不良并发症， 且能保全完整子

宫， 降低了传统手术对人体的伤

害，极大地减少了疾病给患者带来

的不便和痛苦。

对于肌瘤大于 7cm 或浆膜下

带蒂肌瘤的患者，采用超微腹腔镜

微创技术是最理想的选择，它是集

检查、治疗、手术、图像显示为一体

的先进的微创治疗方法。通常被称

为 3 毫米微孔技术， 又被称为在

“钥匙孔”里完成的微创手术。该技

术是通过国际先进的腹腔镜将子

宫上的肌瘤剥除而保留子宫的手

术。采用腹腔镜只需在腹部开三个

3毫米小孔，即可在电视屏幕前获

得比肉眼更清晰的图像，清晰直观

地看清子宫的发病状况，实施微创

手术治疗。由于腹腔镜手术使用电

凝器械，不过多干扰盆腔，切除子

宫肌瘤的手术中出血和术后粘连

均较轻， 而且术后住院时间短、恢

复快、3-5 天即可完全康复出院，

并且不影响生理功能。这些特点使

超微腹腔镜下子宫肌瘤剥除术成

为患者因为某种个人原因，或希望

保留生育功能避免子宫切除，而更

愿意选择的一种手术方式。

最后，张炯提醒女性朋友，武警

医院作为一家省市区医保和新农

合定点单位，节假日照常上班。 女

性朋友如果有任何疑问，均可直接

拨打 24 小时红飘带女性健康热

线 ：（0731）8888� 3318 或加咨询

QQ：139285588进行咨询，也可登

陆网站：www.88883318.com��与在

线医生进行交流，专家们会给您一

个满意的答复。 ■卫丰

长期服用避孕药，患上子宫肌瘤

体内激素积聚过多，易患子宫肌瘤

专家提醒：子宫肌瘤的这些信号要留意

专家推荐：两大微创疗法祛除肌瘤保健康
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QQ：33331166�闪闪闪，闪耀一路录

有事您说话

帮办大平台

0731-84326110

你帮我帮大家帮

小文双性原因终于查明，原来是“花美男”在作怪

做男人还是做女人？小文选择：男

但终身要补充雄性激素 医生称该病只曾在学术交流会上听过

求职

想找份普工做

求助人：李先生

电话：15111431024�

自述：我今年41岁，以前在

单位是负责汽车保修护理工作，

如今希望找份普工或者护理病

人的工作。 工作地点在长沙、株

洲、湘潭都可以。

转让

转让惠普台式电脑

联系人：刘先生

电话：13107429100

自述： 今年 5月 15日花

3500元买了台惠普台式电脑

J3705CX，因为我准备去上海，

所以准备将电脑转让。 同时，

我可以将另外花钱配的音响、

内存条一并免费送。

转租

超市转租

联系人：朱先生

电话：0731—88385406

自述： 我在长沙医学院旁

边租有一家超市，一层除厨房、

厕所外， 可用做门面的有50平

方米，二楼有5间单间房可供出

租。租金每年1.4万元。

出租

万家丽路一套毛坯房

联系人：华女士

电话：0731—84739156

自述： 古汉名居小区内有

一套毛坯房想出租， 在5楼，有

139平方米。月租1000元，欢迎

有意者电话联系。

■记者 陈月红 整理

读者互帮

《做人难，想做个男人更难》后续

小文确诊为克氏综合征 心理因素加剧了病情

“花美男”需终身补充雄性激素
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