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怎样“骗”自己的
宝宝上幼儿园
———榜样妈妈示范，理论专家支招

sendyourkids okindergartenT

妈妈示范:
第一招:甜言蜜语
宝宝：天天

年龄：3岁半

幼儿园小班

送天天去幼儿园的头两天比较顺利，可能是有这么
多小朋友在一起玩，天天觉得很新鲜，没有哭闹，可是过了
五、六天就不行了，每次送到班门口就眼泪汪汪的，抱着妈
妈死活都不松手，老师一拉他就哭天喊地的，自己看了都
心疼。晚上到幼儿园去接他回家，老师反映我们一走，他也
就慢慢地不哭了。开始的时候我们就给他讲道理，后来我
就鼓励他，跟他多说说幼儿园的好处，比如说“幼儿园的老
师可喜欢天天啦，说天天又乖又听话，还要奖励小红花给
天天呢，而且，天天最喜欢的‘天线宝宝’也在幼儿园等你
哦，天天长大了，要给天线宝宝做好榜样啊，要不然天线宝
宝一个人在幼儿园会害怕的……”有时候也答应他一些小
小的要求，比如说休息日带他去儿童乐园玩等等，等他慢
慢适应了就好了。

第二招:以退为进
宝宝：晶晶

年龄：4岁

幼儿园中班

每天早晨，晶晶起床后的第一句话就问:“今天要不要上
幼儿园？”每次得到我肯定的答复她就开始哼哼，哭闹着不愿意去
幼儿园。问她为什么不愿意去幼儿园，她一下说不想跟妈妈分开，
一下说老师说话的嗓门太大，不喜欢老师。后来，我就很认真地问
她是不是真的不想再上幼儿园了，她很肯定地点点头，我就说:
“那好，妈妈同意你不上幼儿园，从此以后你就在家待着。”晶晶愣
住了。说完我便换上衣服准备出门。晶晶连忙拉着我的衣角“妈
妈！我也要去。”我说不行，并强调，“妈妈上学和上班都会交到一
些朋友，所以才会有朋友约在一起玩的机会。你不上幼儿园就没
有朋友。”晶晶低声说，“我有。”“你长期不上学，认识的朋友都会
忘记你的，再加上你在家什么都不会，就会变成傻子，想想谁会和
你一个傻子玩，你会变成很孤单，变得很可怜。这就是不上幼儿园
的后果，你想想吧！”说完我关门出去了，身后听到晶晶大喊:“妈

妈！妈妈！”后来，晶晶上幼儿园就再也没有那么不情愿了。

第三招:约伴
宝宝：豆豆

年龄：4岁半

幼儿园中班

豆豆性格比较内向，在小区配套的幼儿园里读中班。有一
次，她哭着死活不去幼儿园，还为此使性子、耍脾气，怎么劝都不听，
她爸爸火得都想打她了，我就让她在家呆了一天，既然孩子这么不
愿意去幼儿园的话，今天强制性的把她送过去，明天、后天怎么办？
总不可能天天这样吧。我问她为什么不愿意去上幼儿园，她嘟嘟囔
囔的说，幼儿园没有小朋友跟她玩，我就说你可以主动跟其他小朋
友去玩啊，她就不做声了。后来我就找了小区里另外一个跟她同班
的小朋友的父母，希望他们的宝宝在去幼儿园的时候顺路喊上豆
豆。这样，豆豆的同伴每天都会跑到我家来喊豆豆，看到有同伴，豆
豆去幼儿园的积极性也高了很多，两个人一起上学一起放学，休假
的时候两个人没事还在小区里玩玩，豆豆的个性也开朗了许多。

宝宝终于到要上幼儿园的年纪了，爸爸妈妈想着终于可
以松口气啦，可是每天早上送宝宝去幼儿园却成了一道难
题。性格犟的宝宝在幼儿园门口拉着你大吵大闹死活不松
手；性格温顺的宝宝会眼泪巴巴地望着你，可怜的模样能让
心软的妈妈恨不得马上就抱回家去；古灵精怪的宝宝则会每
天想出许多让人忍俊不禁的借口来跟你“斗智斗勇”，希望能
逃脱上幼儿园的“噩运”……哭也好，闹也罢，这个幼儿园还
是得上的，对付宝宝不愿意上幼儿园，最重要还是父母的心
态要摆正。

文/彭斌

上幼儿园容易哭闹的小朋友有哪些？
新入园的小朋友大概可以分为三种类型。第一种是安全

依赖型，这类小朋友性格比较开朗，父母离开的时候并没有

很大的反应，跟周围的小朋友相处得比较好，这类孩子就不

会对上幼儿园产生抵触，哭闹；第二种是不安全反抗型，这

类小朋友对家庭、父母的依赖比较大，离开了熟悉的环境就

会大声哭闹，对周围的人拳打脚踢；第三种就是不安全躲避

型，这类孩子性格比较内向，同样是对父母非常依赖，但是

他的表现与第二类小朋友不一样，表现为不愿意与人接触，

喜欢独处。后面两类孩子都容易对幼儿园产生抵触情绪，家

长在送他们上幼儿园的时候就容易哭闹。

入园前，家长要做好充分的准备
孩子在上幼儿园前，家长应该先做一些准备。最重要

的是要扩大孩子的交际面，不仅是跟同龄的小朋友，跟其

他大人同样要多交流。这样小孩就不会认生，到了幼儿园

新的环境里，也能很快适应。建议爸爸妈妈们在给孩子入

园报名时带宝宝来幼儿园玩两天， 尽快让他熟悉环境。同

时参与幼儿园的日常生活，比如自己吃饭、自己上厕所等

等，锻炼他的个人自理能力。

爸爸妈妈跟老师是好朋友
父母跟老师的关系如何，是影响到小朋友愿不愿意上

幼儿园的关键。在带孩子第一次去幼儿园的时候，父母就

要给小朋友建立一种“爸爸妈妈跟老师是好朋友”的印象。

这样小朋友才会信任老师，觉得幼儿园跟自己的家没有什

么太大的区别。

不要频繁换幼儿园
孩子在刚到一个陌生地方的时候， 总会有点不适应，

哭闹属于正常现象，等他在这个点发泄完了后，情绪会有

所好转。一般的小朋友的哭闹情绪在一个星期至15天内会

好转， 适应慢的小朋友在20天到一个月内也可以恢复情

绪。这个时候父母要相信老师，给时间让小朋友适应，频繁

地换幼儿园只会加重小朋友的不安全感。

全家统一意见，不轻易妥协
现在很多家庭都是独生子女，爷爷奶奶外公外婆阿姨

姑姑……一大堆人宠着一个小皇帝，在送小朋友入园的时

候，全家人一定要统一意见，在小朋友哭闹的时候，不能某

一个人妥协 ， 这样会给小孩造成一种可以寻求庇护的印

象。在送小孩去幼儿园的时候，就算是小孩哭闹，也要明确

地告诉他，上学是必须的，除了特殊情况，家长每天都要按

时接送小朋友，当他意识到哭闹过后还是要上幼儿园的时

候，便会放弃这种无用的反抗。

承诺用多了就失效了
很多家长为了顺利地送宝宝去幼儿园，往往会许一些承

诺， 比如说 ：“妈妈吃了中饭就会来接你 ”、“只要你好好

听话，爸爸晚上就带你去游乐园玩”……这些不能实现或

者没有实现的承诺用多了， 宝宝就会不再相信你的话 ，

一旦宝宝哭闹， 你再用同样的话去哄他， 只会更加刺激

他， 因为他相信你是在骗他。 比较好的做法就是鼓励宝

宝， 比如自己在家里做张表， 跟孩子讲如果积极主动去

上学就画一朵小红花作为奖励， 累计五朵便可以带他去

公园之类的奖励 ，更有效。

恐吓威胁只会加重孩子对幼儿园的畏惧感
有些家长一见宝宝不听话，就会说“再吵就把你送到幼

儿园去！” 这样无形之中就把幼儿园妖魔化成了一个专门用

来惩罚人的地方，宝宝就会产生心理压力，以至于一想到要

上幼儿园就紧张。正确的做法是，多鼓励，多表扬孩子，告诉

他幼儿园的小朋友很多，老师会教很多有意思的东西，那里

有很多有趣的事情，从而引起孩子对幼儿园的向往。

家长要善于观察，多跟老师沟通
如果入园已经很长一段时间了，孩子还是有强烈的害

怕和抵触情绪，父母就要注意了。要及时与孩子和老师沟

通，找出具体原因，以便对症下药。有些小朋友为了逃避去

幼儿园，往往会想出很多借口，比如身体不舒服、要上厕所

等等，家长在这个时候要注意观察，保持小朋友早晨正常

的生活习惯。比如小朋友撒谎说肚子疼，不愿意上幼儿园

了，家长就可以跟她说，幼儿园里有医生阿姨，哪里不舒服

她会给你看病，该打针就打针，该吃药就吃药，这样小朋友

就没有借口了， 也知道上幼儿园是没有商量的余地的。如

果孩子在幼儿园遇到了困难，或受了批评 ，父母要帮助孩

子克服困难，或找出做错事的原因，教育孩子要勇于克服

困难，承认并改正错误，做一个坚强的孩子。

雷晓芳
长沙市政府机关荷花幼儿园

专家支招:

狗饮食12规则
有些狗对吃东西很着迷，特别是那些无聊懒惰

的狗，而且它们特别有办法利用你对它们的喜爱获
得食物。如果你对狗儿一讨食就喂，只会助长它这一
坏习惯，很快就会使它们肥胖。所以你在给狗喂食时
要注意下面的事情:
1、要用由正规厂家配制好的食物。
2、不要用变腐或已不新鲜的食物。
3、随时要准备一碗清水。
4、不要用那些含高蛋白的猫食喂狗。
5、狗食要放置在室温中，不要给它们吃刚刚从

冰箱中取出的食物。
6、要把未吃完的罐头食物或已变潮的食物处理

掉，千万不要怜惜这几个小钱，否则如果它由于吃了
不新鲜的食物患病，就更糟糕了。
7、每天晚上要把那些吃剩了的干食物扔掉，不

要保存在狗的食盆里，这样容易勾引细菌和小虫。
8、随时注意自己狗的体重，别让它过肥。
9、不要用猪骨之类坚硬锋利的骨头喂狗。
10、如果你的狗儿24小时都不吃东西，那显然是

有病，要立即去请教兽医。
11、同盆喂养:同一家庭的几只狗有的可能愿意

同盆进食，但你还是最好分盆喂养。
12、过度肥胖:如果你的狗儿过肥，你得增加它活

动，少喂些食，也可请教兽医喂食热量低的减肥食
物。为达到理想的重量，只需用标准热量的百分之六
十的食物喂养。
补充:养狗小窍门
1、在狗食中加些剁碎的香菜和蛋黄，能使狗的皮

毛变得有光泽。
2、常给狗食用磨牙产品，可防止狗的牙齿长牙垢。
3、防止狗身上出现跳蚤，可在狗窝里放些新鲜松

叶，或晒干的蕨类植物。
4、给狗吃的药品，如直接放进狗食，易被它发现。

把药品碾碎拌进沙糖，狗就爱吃了。


