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本报10月25日讯110岁

的钟和圣老人是湖南省年纪最

大的男性。昨日，他在儿子和孙

女婿的陪伴下， 参加了省马王

堆医院举行的“湖南省第五届

关爱老年人健康周活动”。

钟老的孙女婿张世钊说，

老人的身体状况不错， 现在还

能拄着拐杖慢慢走路。 在90多

岁行动还比较方便时， 老人还

经常干农活，100岁还能下地锄

草。 钟和圣70岁的养子钟勉怡

告诉记者， 老人每天7点起床，

一天吃2餐，每顿能吃2两饭，吃

菜以蔬菜为主，最好是有个汤。

“关爱老年人健康周”开幕

式开始不到25分钟， 钟老就自

顾自地点了一根烟， 让人们忍

俊不禁。 当记者问老人想活到

多少岁时，他咧开嘴大声说道：

“我希望活得快乐一点。”

■记者张春祥通讯员张维夏

捡了变味的鸡肉，她高兴了半天
彭德元，61岁，家住浏正街社区肇
嘉坪巷
目前需要:控制癫痫症药物

沃尔玛超市附近人来人往，

彭德元站在垃圾桶旁， 紧张地环

顾了一下四周， 然后以极快的动

作从桶里翻出一块带着血丝的鸡

肉， 藏进黑色手提袋里。“那东西

是坏的吧？”“没关系， 我回去用

开水洗洗就可以煮来吃了。”彭德

元显然很兴奋。

61岁的彭德元犯有癫痫症，因

为这个原因，25年前丈夫离开了

她。20年前儿子去世后， 她便独自

生活。国庆前夕，她的癫痫症又犯

了，“发病时控制不住自己， 把手

和腿都往墙上撞。”彭德元指着手

上几处刚结壳的伤疤告诉记者。

彭德元每月只能领到350元

救助金，她知道如果去医院治疗，

动辄就要好几百块钱。 能够控制

住癫痫， 不用一发病就自虐地捶

打墙壁，是她目前最大的愿望。

谁陪八旬婆婆一起吃顿饭
郑秀元，84岁，家住丰泉古井社区
苏家巷33号
目前需要:有人陪她一起吃顿饭

84岁的郑秀元是北方人，40

年前随丈夫来到长沙。 丈夫去世

后， 便独自在现在10多平方米的

小屋内生活。郑秀元养了两只猫，

屋外则有她自己养的各种小花。

午饭时间一到， 郑秀元娴熟

地淘米煮饭、备菜。白色萝卜能被

她切成很漂亮的细丝， 半小时的

功夫，郑秀元炒好了两道菜，炒香

干和水煮萝卜丝， 薄片的黄色香

干、红色的辣椒、绿色的大蒜，色

香味俱全。 乐观的郑秀元也有一

些简单的愿望： 她希望有人能陪

她吃一顿饭，尝尝她做的菜。

未婚老汉想跟邻居处好关系
成书目，71岁，住浏正街菜根香巷
目前需要:和解邻里关系

25日中午， 浏正街菜根香巷

内，71岁的成书目独自在楼下生

火。他终身未婚，父母离世后独居

了30多年，唯一跟邻居的交流就

是几次争吵。

成书目带记者到他在2楼的

房子，房里只有床、桌子等几件泛

着黑渍的家具， 床上摆着唯一的

家用电器收音机。

成书目至今未婚，记者小心

翼翼地提起这个话题，他露出了

羞涩的笑容：“一直未找到合适

的人，后来干脆就不找了。”当记

者问他为什么不跟邻居走动时，

他的回答却让记者惊讶：“要懂

规矩， 人家都有爱人有小孩子，

我又没成家不好去打扰别人

的。”

从言语交谈中， 记者觉察出

成书目还是很想跟邻居处好关

系，而不是每天独来独往。

■记者黄静
实习生杨昱

110岁寿星长沙过节
心愿是活得快乐

谁愿陪这些独居老人一起吃顿饭
本报今起征集热心人士帮助独居空巢老人

又是一年重阳节，天下子女与父母团聚的日子。
然而，长沙有这样一群老人，他们或者没有儿女，或
者失去老伴，只能在家中孤独地过节，在心底期盼关
爱的降临。在这个同样属于他们的节日里，本报倡议

您把目光投向各个社区寂寞孤独的独居老人，给他们送上最需要
的节日礼物。

本报从今日起征集志愿者看望空巢老人，如果您是大学生，不
妨利用假期陪老人聊天；如果您工作了，可以给他们送些生活必需
品；如果您是医生或心理研究者，不妨试着为老人解开“心结”……
热心人士可拨打本报热线0731-84326110与我们联系。

▲浏正街社区，彭德元老人
独自坐在屋内

▲苏家巷，郑秀元老人在家里准备做午饭

▲ 浏正街社区，成书目老人
午饭后在家里休息
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