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秋季补水多喝蜜
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乙肝病毒很难被彻底根除，所

以慢性乙肝抗病毒治疗的总体目标

是长期地抑制乙肝病毒的复制，减

少和防止肝硬化、肝病晚期的发生。

湘雅医院传染病科的谭德明主任指

出， 乙肝抗病毒治疗是个长期的过

程，有的患者中途停止前进，有的没

有很好的遵循医嘱， 在治疗上走了

弯路。 要顺利走完抗病毒治疗这条

路，走对“三步棋”很重要。

第一步棋：慎选初治抗病毒药
物，坚持“三个减少”

乙肝抗病毒治疗需要患者做到

长期规范用药。谭德明教授指出，在

首选乙肝抗病毒治疗药物时， 一定

要做到“三个减少”。即尽量减少患

者经济负担、 减少长期使用药物的

副作用、减少和防止肝硬化、肝病晚

期的发生。做到“三少”有利于患者做

好长期规范抗病毒治疗。

谭德明教授认为， 为保证患者能

坚持规范的抗病毒治疗， 医生必须考

虑到患者的经济情况和支付能力，在

选择初始治疗方案时慎重考虑， 选择

患者能够规范服用至少3-5年的药

物。国家已将某些核苷酸类药物（如拉

米夫定）列入医保目录，在多个城市还

被纳入门诊特保目录。

慢性乙肝抗病毒治疗的最终目标

是减少和防止肝硬化、 肝病晚期的发

生。因此，在选择初治疗药物时，重要

的是要选择能通过长期抑制乙肝病毒

复制而减少肝硬化和肝病晚期症状发

生的药物。当前已有拉米夫定、阿德福

韦酯、 恩替卡韦和替比夫定等口服抗

病毒药物应用于临床， 据谭德明教授

介绍，拉米夫定用药时间最长，已有十

年临床用药经验。 数据证明长期使用

拉米夫定后， 肝硬化和肝病晚期症状

能分别下降55%和51％。

第二步棋：在第6个月评估治疗
方案

接受治疗后的第六个月时评估治

疗方案是关键， 因为关系到评估初选

的抗病毒治疗方案是否有效果， 是否

需要调整方案。

第三步棋：二个坚持可让“滴水
穿石”

走完第一和第二步， 患者所需要

做的就是“二个坚持”，即坚持长期规

范服用抗病毒药物， 并坚持定期去医

院监测。 在医生的帮助下走好“三步

棋”， 就一定能走好抗病毒治疗的道

路，最终战胜乙肝。

主办单位：
湖南省女性健康关爱中心
三湘都市报

移动、联通、小灵通用户发

短信至：15084811116， 发送0.1

元/条，接收免费

15111****56：请问子宫肌瘤
已有3.8×4.1×2.6大，能做不开
刀的微创手术治疗吗？

李育红专家：治疗子宫肌瘤

不开刀的微创手术主要是超声消

融刀治疗和腹腔镜治疗。 这两种

方式有不开刀、不切除子宫、出血

少、痛苦小、恢复快等优点。你现

在的肌瘤情况可以做微创手术，

具体适合哪一种要结合其他检查

情况。

13975****84：我25岁，结婚2
年一直没有怀孕，检查只有宫颈重
度糜烂，其他都正常，我爱人也没
什么问题，请问我为什么会不孕？

李育红专家：导致不孕的因

素很多， 重度宫颈糜烂对怀孕是

有一定影响的， 如果你们夫妻二

人其他方面的检查都没什么问

题， 建议你先治疗好宫颈糜烂再

做怀孕计划。

13989****11：我想咨询下卵
巢囊肿方面的问题，我31岁，去年
查出右侧卵巢囊肿，我听说现在
有不用开刀的技术可以直接消除
囊肿，还可以怀孕，是真的吗？

李育红专家：目前治疗卵巢

囊肿可以药物或手术治疗， 比较

先进的手术治疗主要有腹腔镜微

创手术治疗和导航微电极阴式微

创治疗， 后者就是你说的不开刀

手术，伤害小，无痛苦，出血少，治

好后有可能怀孕。

13907****28：我是一名输卵
管堵塞很严重的不孕患者，多年
四处求医，一直没有怀上，非常痛
苦，请问我该怎么办？

李育红专家：对于输卵管堵

塞的不孕患者，现在有宫、腹腔镜

下联合输卵管疏通术效果比较

好， 建议您到正规三甲医院找不

孕专家进行这方面治疗， 技术可

靠收费也正规，祝您好孕!

（本平台承诺：完全保密咨询
人员个人信息，杜绝发送垃圾短
信。晚上8点至第二天早晨6点接
收的信息，将由专家于第二天上
班时间回复，敬请谅解！）

乙肝抗病毒治疗必须走好“三步棋”

湖南女性
健康短信咨询台

营养学家提出， 季节进入秋

天，要多喝蜜，这是为什么呢？

这因为， 秋天的主要气候特

点是干燥，空气中缺少水分，人体

同样缺少水分。 为了适应秋天这

种干燥的特点，那么，我们人体就

必须经常给自己“补液”，以缓解

干燥气候对于我们人体的伤害。

多喝水也就成了我们对付“秋燥”

的一种必要手段。但是，如果我们

光喝白开水， 并不能完全抵御秋

燥带给我们的负面效应。 水份进

入人体后， 很快就会被蒸发或排泄

出体外。要有效对付“秋燥”，我国自

古就有“晚晚蜜汤”这一说法，即适

时补充蜂蜜。 蜂蜜主要成份是葡萄

糖和果糖， 两者的含量达70%，此

外，还含有蛋白质、氨基酸、维生素

A、维生素C、维生素D等。蜂蜜具

有强健体魄、提高智力、增加血红

蛋白、改善心肌等作用，久服可延

年益寿。《本草纲目》记载：“蜂蜜有

五功：清热、补中、解毒、润燥、止

痛。”现代医学也证明，蜂蜜对神经

衰弱、高血压、冠状动脉硬化、肺病

等，均有疗效。在秋天经常服用蜂

蜜，不仅有利于这些疾病的康复，而

且还可以防止秋燥对于人体的伤

害，起到润肺、养肺的作用。从而使

人健康长寿。

所以说白天喝点盐水， 晚上则

喝点蜜水， 这既是补充人体水分的

好方法，又是秋季养生、抗拒衰老的

饮食良方， 同时还可以防止因秋燥

而引起的便秘，真是一举三得。

■湖南省儿童医院刘月月

本报10月15日讯“未诊断率

高是目前糖尿病防治面临的最大挑

战之一。”近日，一辆为糖尿病患者

及高危人群等量身定做的诺和诺德

健康大巴车停靠在贺龙体育馆南门

广场， 为长沙市民带来最前沿的糖

尿病防治知识。同时，湖南省糖尿病

委员会主委、 湘雅二医院内分泌科

主任周智广教授， 湖南省内分泌学

会副主任委员， 湘雅医院内分泌科

主任雷闽湘教授等10余名专家为

市民义诊。

国际糖尿病联盟（IDF）最新数

据显示，全球范围内每10秒钟就有

1个人死于糖尿病相关的疾病、2个

人被诊断为糖尿病患者。 据周智广

教授介绍，2007-2008年我省糖尿

病流行病学调查显示，我省20岁以

上人群糖尿病发病率已从1994年

的3%上升到10%以上。此次调查发

现的糖尿病人中，65%的患者在接

受调查之前都不知道自己患上了糖

尿病， 且相当一部分患者是30-40

岁的人群。

周智广提醒，有糖尿病家族史、

生育过巨大儿（4公斤以上）的妇女

等糖尿病高危人群， 应定期检测血

糖，及早发现糖尿病，并通过饮食、

运动、药物、自我监测和健康教育等

多种途径， 预防糖尿病及其并发症

的发生。

据悉，诺和诺德健康大巴车中

国行活动就是为了让大众更全面、

详细的了解糖尿病的相关知识而

发起。该车计划从2008年起在中国

境内行走3年时间， 预计覆盖全国

100多个大中城市。据了解，长沙站

是诺和诺德大巴车健康之旅2009

年收官之作。

■记者邢云

在最新出炉的《杜蕾斯全

球性福指数》 调查报告显示：意

大利人、西班牙人、墨西哥人和南

非人是享受性高潮频率最高的

人群，其中66%的人几乎每次性

生活都能达到理想的状态。

值得注意的是，这一数字

几乎是中国人的3倍， 由此可

见，性生活质量问题已经成为了

中国人的缺憾。

调查还表明，在全球范围内

经常获得性高潮的人群中有58%

的人对于性生活中的情感交流表

示满意， 而在绝少获得性高潮的

人群中这一数字降至29%。

中国人也在一定程度上享

受性高潮，在经常获得性高潮的

人群中，86%的人感到性生活轻

松自如， 但是只有58%的人对自

身的心理健康感到满意。 放眼全

球， 在那些经常获得性高潮的人

群中， 有48%的香港人、 60%的

马来西亚人和74%的法国人都保

持着心理健康。

长沙男人性福吗，请你来发言
长沙男性“性”福指数大调查启动市民可在网上填写问卷调查表

怎样参与问卷调查
“长沙男性性健康性福指

数调查”活动已经启动，这项持
续一个月的调查活动欢迎广大
男性朋友踊跃参加。

为了避免直接面对面调
研的尴尬，长沙市民可在
http：/ /www.boda0731.com/ 填
写问卷调查表，受访者可通过
网络直接发送调研结果。同样
在收到问卷调研后，根据受访
者资料邮寄精美礼物1份。

此外本次调查为有奖调
查，活动将随机方式产生中奖
者，奖品丰厚，受访者请在答卷
完毕后如实填写真实的姓名、
联系方式、通讯地址。一等奖为
高档数码相机一台，二、三等奖
均有丰厚奖品。

■通讯员段恋记者邢云

我省20岁以上糖尿病发病率翻3倍
专家提醒：可通过饮食、运动、药物、自我监测等多种途径预防

女
性
健
康

医生在线 《美国妇产科医学杂志》刊载

的一项研究指出， 吃素有助于缓

解痛经。即使不吃全素，每天补充

大豆或蛋白质粉， 也能改善经前

症候群和痛经现象。

研究发现，蔬菜、豆类等低脂

肪饮食，可改变体内调节性激素

的结合球蛋白，进而减少引发痛

经的物质合成。 特别是大豆，富

含一种植物性的雌激素，抑制痛

经的效果最为显著。也曾有研究

发现， 不饱和脂肪酸可抑制雌

激素的分泌，减轻痛经程度，而

不饱和脂肪酸多存在于植物性

脂肪中， 所以吃素能达到抑制痛

经的目的。

■据当代健康报

女性吃素
有助缓解经期疼痛

近年来，吃粗粮逐渐成了一种时

尚。不过，粗粮虽好，也不能乱吃。因

为粗粮中含有较多纤维素， 需要有

充足的水分才能保证胃肠道的正常

消化。一般来讲，多吃一倍纤维素，

就要多喝一倍水。所以吃完粗粮后，

要多喝两杯水， 一般饭后一小时后

饮用最好。

最后提醒大家， 成人最好每天

吃50—100克的粗粮， 品种多一些

更好。 老年人和孩子胃肠道功能较

弱，不要一次吃太多。■据生命时报

吃完粗粮多喝水

在中国，
每100人中只
有区区24人几
乎在每次性生
活中都能达到

高潮，那么在长沙呢？
从10月1日到10月

31日，“长沙男性性健康
性福指数调查”活动将
持续一个月，中国性学
会常务理事马晓年教授
称：将通过此举了解长
沙市民的生殖健康与性
生活状况。

该活动得到卫生部、 国家

计生委、 国家食品药品监督管

理局、国家中医药管理局、全国

妇联等单位大力支持， 由三湘

都市报与中国性学会、 湖南省

红十字会、 金腰带中国男性关

怀公益工程、 长沙博大泌尿专

科医院、 湖南红网、 有问必答

网、39健康网、联合健康网共同

发起问卷调查。

据活动组委会介绍， 问卷

内容包括“您的生活状况、您

对健康的态度、您自身的健康

状况，您的性生活状况、您的

个人情况”五部分。每部分均

设有不同问题及选项、 共计36

个小问题。

受访者为18岁到50岁之间的

男性。 职业以白领、 管理者、教

师、 医生等专业技术人员为主，

学历以高职、大专和本科为主。

参与调查的男性家庭情况以

“三口之家”、“已婚但没有孩子”、

“单身居住”人士居多。

受访者为18岁—50岁的男性

性生活质量问题是中国人的缺憾
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