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体育·健乐

【姓名】何海军

【年龄】26岁

【居住地】长沙县星沙镇

【职业】个体

【比赛组别】相对组

【复赛成绩】 卧推140公斤、 深蹲130公

斤；体重65.3公斤，得分4.13，排名第1

【技术特点】肌肉发达，爆发力强，拼劲足

【健身格言】健身难在坚持，贵在坚持。

【决赛宣言】力争第一，拼了！

对于新学者，一般每次推荐10节课（每节课一个半小时），收费

300元。TIM表示，1-2个月能掌握基本动作。而要学会如BREAKIN里

头转（头撑地转圈）等高难度动作，则需要比较长的时间，“首先必须具备很扎实的基

本功。”

在这些舞种当中，除了BREAKIN在练高难度动作时有一点危险性外，其它都很

安全。不过在学习高难度动作时，只要按照教练的正确方法练习，也不会有什么危

险。咨询电话：0731—84515751� ■记者 刘涛 实习生 李振杰

本组图片均由 记者 范远志 摄

又亏本又失恋 小K体重反而涨了40斤

压力大吗 跳 吧

今天拿本报去“人参米”报名可抵现金30元

街舞这项时尚的运动， 一经传入中

国就成为了年轻人钟爱的项目，长沙“人

参米街舞团” 的教练小K算得上是长沙

的活跃分子。

小K在北京上大学， 大学期间迷上

了街舞，“很喜欢街舞的节奏感和震撼的

音乐， 也为了能够引起女孩子们的注

意，”小K透露了他的“阴谋”，“不过舞是

学会了，可还是没有引起女孩子的兴趣，

哈哈。”

毕业后，小K回到长沙，在新民路开

了一家湘菜馆， 一年就亏了十万。2008

年在桃子湖商业街卖起了羊肉串，“你想

想，突然从一个老板变成了卖羊肉串的，

落差也太大了。”后来摊子还被城管没收

了。在人生最郁闷的时候，街舞成了他的

精神寄托，“那时候就跳舞来释放自己的

压力，亏本了也跳舞，和女朋友分手了也

跳舞。 跳舞让我的压力得到了释放。”小

K还表示，街舞是一项很健康的运动，能

够起到锻炼身体的作用，“这是一种很有

趣的运动，当年只有100斤的我，学了街

舞以后，吃饭香了，不失眠了，体重涨到

140斤了。” 后来小K就干脆到好朋友

TIM的人参米街舞俱乐部当了一名教

练，开始了与街舞形影不离的生活。如今

他已是长沙街舞圈子里小有名气的人

了。 ■记者 刘涛 实习生 李振杰

街舞QQ群

83544248��长沙人参米街舞交流群

84981849��长沙人参米街舞交流2群

街舞电影

《精舞门》 《街舞少年》

街舞分类

LOCKIN、POPPIN、BREAKIN、

HIP-HOP、HOUSE、JAZZ、

REGGAE、NEW�STYLE、KRUMP

下期推出：第二季·装备时代

草根运动·第一季

本报与海东青健身俱乐部重磅推

出的“湖南首届民间大力士挑战赛”总

决赛12猛男中，26岁的何海军年龄最

小，但在赛场上，他却是最“狂”的一

个。海选第一场，何海军虽然卧推成绩

并非第一，但由于体重轻，最终得分暂

居榜首。 何海军却不服气，“本来能举

140（公斤）的，怎么才130呢？”果不其

然，到了复赛，何海军成功举起140公

斤，取得复赛第一名。

他是个健身狂人， 几年来对健身

的执着与坚持， 达到了近乎疯狂的程

度。从前买不起健身器材，何海军就拿

石磨、石锁练力量；上大学后第一次踏

入健身房，他又渐渐迷上了健美，每天

不锻炼就浑身不自在。 前年去外地实

习，因为缺乏健身器材，他灵光一闪，

就用啤酒桶装上沙子练。 何海军说，

“坚持”就是他的秘诀，健身运动，难在

坚持，也贵在坚持，要让健身成为一种

习惯。

■实习生 幺贺富 记者 陈普庄

都第一了，他还不服

由于街舞充满了时尚和动感，并且能够锻炼身体，达到减肥的目的，而且收费也

不贵，所以现在去俱乐部学街舞的人越来越多。

据人参米的TIM介绍，学习街舞的限制性不大，首先看个人爱好。建议女生

选择 JAZZ、HIP-HOP这种比较轻松、 性感的种类。 而男生则可以选择

BREAKIN、POPPIN等比较劲爆、酷的项目。小K透露，在外面表演时

BREAKIN是受到欢呼声最多的舞种。“一般学一两种比较好， 不用

学太多种。”TIM建议说。

大力士传奇（3）
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