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由湖南省妇联、省健康教
育所、武警医院联合举办的
“军民鱼水情·八一送健康”
——红飘带女性健康援助活
动自8月1日启动以来，得到
了全省女性朋友的充分认可
和积极参与。截至昨日为止，
已经有四百余名子宫肌瘤、卵
巢囊肿、无痛人流、宫颈糜烂
等妇产科微创手术患者获得
了300至1200元不等的医疗
费用援助。武警医院妇产科专
家提醒：活动虽已渐入尾声，
如有需要进行免费宫颈防癌
筛查，81元超值妇科体检，80
元TCT宫颈癌检测，或者无
痛人流手术、功血、宫颈糜烂、
子宫肌瘤、卵巢囊肿等微创手
术以及宫颈癌根治术的女性
朋友，8月31日前仍可通过
热线：（0731）88883318或加
QQ：139285588进行活动预
约登记及援助申请，或直接到
武警医院四楼妇产科参加活
动。
检查发现：八成盆腔炎患者
都有腰骶部酸痛和痛经病史

据了解，此次大规模的妇
科疾病筛查活动发现了很多
严重威胁女性健康的妇科疾
病，如子宫肌瘤、卵巢囊肿、宫
颈糜烂等，还有很多女性慢性
妇科炎症，都是因为检查治疗
不及时拖延治疗造成的。专家
介绍说，不少的盆腔炎患者有
一个共同的特征，就是
80％以上的女性都有过腰

骶部酸痛、小腹坠胀、痛经的
历史。她们往往因为忽视定期
体检，无视痛经、腰骶部疼痛
等问题的存在而将盆腔炎拖
成慢性。她们没有几个人想过
为此看医生，大都自己吃点
药，以为熬过那两天就好。正
在做盆腔灌注的刘女士就是
免费防癌筛查中发现的一位
慢性盆腔炎患者。一直有痛经
的毛病存在，可刘女士并没在
意，不料却拖成了慢性盆腔
炎。
专家提醒：久坐易致盆腔
炎，如有不适务必及时就诊

今年30岁的刘女士是一
家私营企业的会计，整天坐在
舒服的办公室里，很少出去运
动，以前就常有腰痛、下腹坠
胀、痛经等症状，不过休息一
下也就好了，所以一直没有引
起重视。前段时间这些症状突
然开始反复发作，下腹坠痛、
白带多，同房、劳累、月经前更
加严重，还伴有腰骶部酸痛症
状。得知武警医院正好有活
动，就来院检查，谁知道竟然
诊断出慢性盆腔炎。武警医院
妇产科专家介绍说，现代职场
女性由于大都是“坐班”族，所
以患盆腔炎的比例往往较高，
久坐除了容易引起肌肉酸痛、
僵硬、萎缩甚至丧失力量外，
还会导致血液循环减慢，使身
体内静脉回流受阻，而盆腔静
脉回流受阻、瘀血过多更是导
致盆腔炎、附件炎等妇科疾病

的重要原因。因此，武警医院
妇产科专家提醒女性朋友，长
期有痛经，腰痛，小腹坠胀等
症状或伴有疲劳、低烧者，一
定要提高警惕，及时到正规医
院检查，进行科学治疗，远离
妇科炎症困扰。同时，8月31
日前，武警医院妇产科免费宫
颈防癌筛查、81元超值妇科体
检、无痛人流手术、功血、宫颈
糜烂、子宫肌瘤、卵巢囊肿等
微创手术千元医疗费用援助
活动仍在火热进行中，女性朋
友只需拨打红飘带女性健康
援助热线：（0731）88883318或
加QQ：139285588进行活动
预约登记，也可到武警医院四
楼妇产科直接参加活动，该院
节假日不休息。
□相关链接

盆腔炎的预防措施
（1）妇科检查、分娩、流产、

人工流产时，要注意清洁卫
生，防止感染。

（2）要注意性生活的卫
生，夫妻双方均应清洗外阴，
防止将病菌、霉菌、滴虫等病
原体带入阴道，进而引起盆
腔炎。

（3）平时要经常清洗外阴，
勤换内裤，经常保持外阴部的
卫生。

（4）同时要加强营养，调节
情志，适当运动，增强体质和
抗病能力。

■记者卫丰

腰骶部酸痛可能是盆腔炎作怪
31日前免费防癌筛查、81元妇科体检、千元医疗援助仍在继续，预约电话（0731）88883318

我是岳阳平江人， 女朋友叫毛红

萍，娄底人。2006年，我们在东莞打工

认识的。她对我的印象也还不错，我们

熟悉后，她告诉我说曾和一个男的有过

一段感情，还生下了一个女儿，孩子在

娄底由她母亲带着，已经8岁了。从她的

讲述中，我知道她是一个感情受过伤的

女人，很脆弱，所以，我打心里更想去呵

护她。于是，我们正式交往了。

为了有一个更好的将来， 我们从

东莞回到了长沙打工。在这期间，我们

都见过了对方父母。 也许是因为我的

家境不够好， 她父母并不是很乐意我

们俩的交往， 但女朋友还是顶着家里

的压力，和我在一起。去年正月，她一

个人去了广州， 给她在广州做汽车生

意的姨妈帮忙。虽然相隔两地，但我们

天天都会电话联系， 感情一直不错。

但我没想到， 我无意中的一句话让我

们的关系一下变了。

今年端午节， 我打电话到她姨妈

家找她，刚好是她姨父接的，她姨父问

我是谁， 我就把我们的关系告诉他

了。她知道后很不高兴，说她家人反

对我们交往， 而我一点也不考虑她

的处境。 我当时认为她隐瞒我们的

关系是另有打算，所以也很不高兴。

结果，两人在电话里不欢而散。

从那以后，她就不再接我的电

话，短信也不回。我向她家人打听，

她家人都说不知道。我和朋友合伙

在长沙开了家快餐店， 一直很忙，

但为了当面和女朋友解开这个疙

瘩，上个月，我特意跑到广州去了，但

一连几天，我都没找到她。一路走来，

我们真的很不容易， 我真不希望就这

样失去她。

再过几天，毛红萍的女儿就要开学

了，我想和她一起，送孩子去读书。

七夕到了，您对自己的爱人有啥想

表白的？欢迎拨打0731-84326110跟我

们说，本报帮手版明天专门留一片地方

给您倾诉。 ■记者陈月红
实习生周靖杨品媛

亲爱的，我想送你的孩子去上学
求助人：张先生
电话：13077313002
自述：今天是七夕

节，我想通过你们报纸，
告诉我女朋友，我真的
很爱她。女儿快开学了，
我想和她一起送孩子去
读书。

1个月前，因为没有红绿
灯，车水马龙的人民西路高架
桥下常常堵车（详见6月19日
A10版）。今日下午记者看到，
由南往北的两个路口共新装
五个红绿灯及两个电子眼。

■文/见习记者吕菊兰
图/记者田超

人民西路高架桥下
红绿灯“驾到”

反馈

他有多年反传销经验
愿意出马帮忙

浏阳黎女士丈夫将村里的一

些人、 甚至连妻子娘家那边的嫂

子都拉到了河南汝州， 黎女士怀

疑丈夫很可能误入了传销魔窟，

而她又手足无措。无奈之下，她向

本报求助， 希望有人帮她出面劝

她老公回心转意。文章见报后，网

友“雨夜狂狮”立即热心地表示，

他愿意做黎女士丈夫的思想工

作。“雨夜狂狮”真名叫萧鸿，是一

位有多年反传销经验的爱心人。

■记者陈月红
实习生周靖杨品媛

【求助】
求助人：周女士
电话：13548952186
自述：最近有个8666XX55的号码总

是发骂人短信骚扰我，这个人是我丈夫
以前的女朋友。现在，一看到她的短信，
我这一天的心情都好不起来。我丈夫劝
我不要理她。可是她一直不停地发短信，
从早上6点一直发到晚上，我实在是受不
了了。请大家给我出出主意，怎样才能让
她不再骚扰我，又不至于伤害她。
【求购】
谁有电动三轮车手把卖？

联系人：雷先生
电话：0734-7441257
自述：去年4月，我花2800多元购

买了苏迪电动三轮车，前不久，这辆
三轮车的加速手把坏了。为了换个手
把，我跑了衡阳不少商场，但是还是

没找到配件。如果哪位店主有我这种
三轮车手把卖，请和我联系，我可以通
过邮寄购买。
【表扬】
钱包里美金、银行卡一样都没少

表扬人：董先生
自述：我是北京人，在长沙出差。8月

23日晚上，我被一些朋友带到长沙潮宗街
“老街鱼嘴巴”吃饭。吃完晚饭后，我打车回
住所，下车准备掏钱包付车费时，一摸发现
钱包不见了，我包里有现金近2000块，还有
一叠美元、身份证和十多张银行卡。昨天，
我抱着试一试的心态，到“老街鱼嘴巴”店
一问，发现钱包还真是掉在这里了，东西一
样都没少。店员说，因为里面只有我的身份
证，没联系电话，所以他们老板昨天就已经
和你们报社联系了，正准备通过你们报社
找我呢。作为一名外地人，我这次真正感受
到了长沙人的善良和热心。

■记者陈月红实习生周靖杨品媛
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市民袁先生8月25日来电：8月20日
下午6点40左右，我从省妇幼坐了一辆车
号为湘A65296的704公交车，本来我是要
坐到跃进湖站，谁知到了德雅村后司机
竟然说前面堵车，不走跃进湖了，而是私
自改道行驶了，害得我走了好长时间才到
家。

长沙市万众汽车有限公司工作人

员回复：司机在行驶过程中是禁止私自

改道的， 如果司机在行驶途中遇到了

堵车或者修路的情况，司机必须事先通

知车队，在车队的允许下，才能改道行

驶。他们会立即对此事进行调查，如果

查实，公司将对司机处以一次200块钱

的罚款。

■实习生袁雄康记者周红泉

公交司机借口堵车改道
记
者
收CALL

第一次出远门火车票就被换了
“老口子”教大学新生防骗术
在火车站等车转车要见招拆招

记
者
帮
忙

读者陈明8月25日来电：三湘都市报吧，我是一名大一新生，我的火车票被骗了。
有事您说话：您别急，慢慢说。

陈明：我是常德汉寿的，要去北京读大学，准备今天下午去北京，在3候车室等车的
时候票被一个男的换成废票。
有事您说话：骗子有什么特征吗？

陈明：这个男的大约1米7，右手臂上有2个被烫的疤记。
有事您说话：好的，我们马上过来。

陈明马上就要开学，因为想提前

去北京亲戚家玩，托长沙的亲戚买了

张今天下午3点38分开的K186硬卧

票。 他向记者讲述了车票被换的经

过———

我12点20分来到第3候车室。没过

多久， 一个跟我一般大的男生坐到我

旁边，向我借报纸看。

看了一会儿报纸， 他问我去哪

里，我说去北京 ，当我告诉他是12

车厢，他的眼睛开始放亮，立马说：

“真的吗，我也在这个车厢，给我看

看你的票。”

我把票递给他，就在这个时候，放

在他腿上的报纸掉了一地， 我弯下腰

去捡，等我直起身子，他把票对折了一

下递给我， 还好心地叮嘱我：“你这票

要放好，火车站好乱的，不要轻易给别

人看了。”说完他就起身走了。

等到上车的时候， 检票员说我

的票是长沙到株洲的废票，我当时

就懵了。

火车站“老口子”教你见招拆招
老卢在长沙“混”了30年，算是长

沙的“老口子”了。新学期在即，老卢想

借本报提醒广大新生， 对火车站附近

的骗子要有所防备。

见招：站票换坐票
骗子一般是先套近乎， 如果发现

你只买到了站票或坐票， 骗子就会很

“好心”地以在火车站有熟人，可以帮

你换坐票或卧铺票。结果，拿着票一去

不复返。

拆招：不要让票离开自己的手
票不离手，如果想换坐票或卧铺，

可以上车后找乘务员协调。
见招：你把银行卡号告诉我，我叫亲戚
把钱打到你卡上

他们会用各地方言跟新生们“讲

故事”：“同学， 我刚来长沙钱包被偷

了，你能告诉我你的银行卡号不，我叫

亲戚把钱打到你卡上，”只要学生们一

心软，骗子就会继续“下钩子”。等迅速

记下身份证号， 拿到学生提供的银行

卡号后，骗子们会马上借机消失，窜到

银行套钱。

拆招：讲故事的人都是骗子！
不要和陌生人说话，不要向陌生

人透露身份证、银行卡、录取通知书等
重要物品的信息。

■记者王为薇通讯员卢明清
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