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新特区·民生

宫颈糜烂是女性高发疾病，尤其

夏日里更是困扰着女性， 让原本愉

快轻松的心情大打折扣。 快速告别

宫颈糜烂， 且不影响日后生育和夫

妻生活成为宫颈糜烂患者的心声。

长沙安贞妇产医院引进 BBT 自凝消

融术，治疗仅需短短数分钟，多数患

者一次即可痊愈，宫颈糜烂 I 度 380

元包干治疗。

宫颈糜烂险成婚姻杀手

三年前，小双（化名）被查出患有

宫颈糜烂。 当时，小双并没有太过在

意， 认为不过是一般的妇科小问题，

没有必要大题小做。 可让小双没有想

到的是，因为自己对“糜烂”的怠慢，

竟然几乎给自己带来了更大的遗憾。

当丈夫回避着与小双的夫妻生活时，

小双发现了不对劲，原来因为糜烂的

缘故，小双白带明显增多，且还伴有

异味，让两人都很不尽兴。 原本忽视

宫颈糜烂的小双开始积极求医，被告

知已经是重度宫颈糜烂。 然而屡次治

疗，换了几家医院，糜烂却还是反反

复复，就在要放松警惕时糜烂又会重

新袭来。 甚至一直没避孕的二人没有

怀上孩子。 眼见糜烂已经是重度，夫

妻感情降了温， 小双心里很是着急，

又生怕再不治愈引起宫颈恶化。 在一

次偶然中小双得知长沙安贞妇产医

院是湖南地区微创妇科临床示范单

位， 引进了一系列微创典型技术，其

中 ＢＢＴ 自凝消融术即被誉为宫颈

糜烂的“绿色疗法”，于是到安贞医院

进行治疗，现在，小双已经康复，且半

年多过去了再也没有复发。

白带增多，宫颈糜烂典型症状

长沙安贞妇产医院妇科专家谈

到， 很多女性在体检中被查出患有宫

颈糜烂时都会很惊讶， 明明自己平时

很注意自身卫生， 且身体也不痛不痒

的，怎么就患上了宫颈糜烂。 对此，妇

科专家表示， 宫颈糜烂虽然发病率很

高，但是其症状并不是很明显，这也是

导致很多女性被查出宫颈糜烂时一般

都已是中度或重度的原因之一。

宫颈糜烂发病原因很多， 不洁性

生活、 清洁过度、 不当妇产科手术感

染、损伤宫颈等都可导致宫颈糜烂。 宫

颈糜烂的典型症状是白带增多， 有时

甚至是唯一症状。 其它诸如白带粘稠、

呈黄白色、脓性或血性白带、腰酸、腹

痛及下腹部重坠感也是宫颈糜烂可能

有的症状，另外，性生活时还可能会引

起接触性出血， 并可能伴有异味的出

现，部分还会有尿频、月经量增多或经

期延长。

宫颈糜烂，及早治疗很重要

由于宫颈糜烂几乎没有痛觉，很

多女性错误地以为宫颈糜烂是可治可

不治的。 却不知，宫颈糜烂如果不及时

治疗，可能会引起其它部位炎症，还可

能导致女性不孕，更严重的是，宫颈糜

烂患者宫颈恶化的风险高出健康人群

7 至 10 倍。

也有女性明知其中的利弊， 还是

不愿意接受治疗， 因为担心治疗后给

宫颈留下瘢痕， 从而影响了以后的夫

妻生活质量。 另有女性，多次治疗无果

后，对治疗失去了信心。

BBT 消融术，宫颈糜烂绿色疗法

安贞 BBT 自凝消融术，微创技术

的典型代表， 被中国名医协会推荐为

宫颈糜烂的“绿色疗法”，让女性轻松

告别宫颈糜烂，标本兼治，提升女性生

活质量， 效果彻底， 费用比传统省去

2/3，咨询电话 82931666。

微创无痛：BBT 自凝消融采用非

介入式治疗方式， 射频探头不直接波

及宫颈管内，治疗过程温和无痛、创伤

小、出血少、并发症少，副作用小。

快捷彻底：BBT 自凝消融术治疗

宫颈糜烂仅需 5 至 10 分钟， 随治随

走，无需住院，不影响工作学习。 多数

患者一次即可治愈， 由里向外彻底清

除病灶，疗效彻底，不易复发。

完美如初：有效改善宫颈微循环，

令宫颈快速恢复光滑弹性，不留疤痕，

不影响夫妻生活。

费用更低：疗程短，见效快，宫颈

糜烂 I 度 380 元包干优惠，与传统治疗

相比，费用大大降低。

相关链接：长沙安贞妇产医院作为

长沙市慈善总会“栀子花女性助医金”

唯一指定医院，一年时间里，已为万余

名患者提供了不同程度援助，得到了社

会各界的认可与肯定。 借栀子花女性助

医金成立一周年之际，特推出如下援助

行动：1、不孕不育检查半价收费（不包

括甲功五项、性激素六项）；2.�无痛人流

580 元包干；3、 格蕾丝保宫无痛人流 I

型 860元包干 4.�宫外孕、妇科肿瘤手术

费援助 500元；5、 子宫肌瘤免费普查，

包括妇科常规、白带常规 +BV、黑白 B

超、宫颈刮片。 咨询电话 82931666

BBT自凝针微创治疗宫颈疾病

颈、肩、腰、腿痛“

冬病夏治

”效果好

近日， 记者从长沙骨质增生专科

医院获悉，该院住院部的病人较春季

增加了 20%。然而按常规，椎间盘突出

症、骨质增生这类骨科疾病的高发期

应是冬春季， 而目前正值盛夏之际，

病人为何反而有所增加？“一方面是

由于空调在作怪，另一方面，冬病夏

治效果佳。 ”长沙骨质增生专科医院

刘忠明教授指出。

刘教授表示：冬天天气寒冷，会引

起颈椎变直、关节僵硬；肌肉、韧带痉

挛、血液循环减慢等问题；还会使神

经僵化，这样不但使颈椎病人病情加

重或发作， 而且治疗时也感到痛苦，

很难坚持，这时颈椎治疗往往是事倍

功半。 而夏天天气炎热，颈部血液循

环加快，有利于带走颈部“垃圾”，消

除骨刺、水肿和炎症。 关节、韧带、肌

肉变舒展， 有利于椎间盘的复位；神

经复苏变活跃，有利于疼痛、麻木的

消除。 所以夏天治疗颈椎病，脖子酸

胀、僵硬、疼痛等症状往往会见效更

快， 在治疗过程中颈椎病人不痛苦、

能坚持，这些因素都能使颈椎病治疗

取得事半功倍的效果。“冬病夏治”这

是中国的一句老话，正是因为效果佳

才会留传至今。 所以一些上了年纪的

老人家，往往会选择在夏天进行此类

风湿骨病、椎间盘突出症、骨质增生、

颈椎病等的治疗，反之年轻人则较少，

他们除了病情急性发作或加剧才会选

择主动来就医。 这样可能会失去根治

风湿骨病、椎间盘突出症、骨质增生、

颈椎病等此类疾病的最佳机会。因此，

有颈肩腰腿痛这方面疾病困扰的患者

可要抓紧时期治疗了。

椎间盘突出症完全可以治愈

长沙骨质增生专科医院的刘忠明

教授指出， 得了骨质增生、 椎间盘突

出症等骨病也不必太担心，通过合理

的治疗完全可以治愈。 不过患者一定

要到正规专业的医院进行治疗，疗效

才更有保障。 1986 年长沙骨质增生专

科医院成立以来即专业从事此类疾病

的治疗与研究，已成功治疗 200000 余

例此类病人。 据了解，该医院是湖南

省接诊此类病人最多的医院，具备国

内外治疗椎间盘突出症、骨质增生、颈

椎病的各种方法，可以合理为病友选

择治疗方案， 也是中南地区介入治疗

培训定点教学医院。（详情可拨打骨

病康复热线 0731-85811500或登

陆 www.nhjkw.cn 查询）

文 /文竹

●专家忠告： 我院是湖南省首

家骨病医院，专治椎间盘突出症、骨质

增生引起的头昏、头痛、四肢麻木及颈

肩腰腿痛。专病专看，患者切勿相信医

托及不切实际的宣传，疗效证明一切。

同时残疾人、贫困农民工、烈军属凭证

在该院治疗，免挂号费，优先看专家门

诊，治疗费优惠 10%。（详情可拨打骨

病康复热线 0731-85811500预约

咨询）

相关链接：

刘忠明， 教授， 原附二医院骨

科主任， 中国特效医术研究会委员。

从事骨科教学、医疗长达 40 年，擅长

中西医结合， 在本学术领域有很深的

造诣，享有很高的威望和声誉；对骨质

增生等疾病有颇深的研究， 尤其对与

此密切相关的脊椎病、颈椎病、腰椎间

盘突出症、退行性脊柱炎、四肢增生性

关节炎等病症的诊断与治疗积累了丰

富的临床经验，疗效显著。发表的论著

已编入《中国医药荟萃丛书》、《中外名

医杂志》、《2000 年世界创新新医学科

技大会优秀文集》 等国家级知名刊物

内。

■实习记者 黄静

实习生 杨昱 周淳 刘聪恋 杨兵

本报8月5日讯 “住在这里快30

年了， 每次从对面高楼林立的街道走

进我家的巷子， 心里都有说不出的滋

味。拿到货币补偿款后，我第一件事就

是去买套经济适用房。”东牌楼街的张

大姐得知自家的老房子被拆迁后，将

得到货币补偿，充满了期许。

长沙市实行国有土地上房屋征收

补偿安置新政策后， 第一个棚户区改

造项目———芙蓉区东牌楼棚户区改造

项目即将启动。今日，该项目第一期工

程的房屋征收决定公告发布， 这片位

处长沙市最繁华地带的棚户区， 将被

打造成集商业、绿化、道路于一体的新

面貌。

【现状】居民仍要排队“倒马桶”

东牌楼， 因地处明吉王府东牌

楼———体仁门旧址而得名。“解放前，

东牌楼有著名的六合庵蚊香店， 还有

大量皮货、凉席、首饰加工店和一个劝

业场，是城市最繁华的商业地带。” 在

东鱼塘街生活了52年的杨娭毑，饶有

兴致地告诉记者，“当时的美国遵道会

教会也设在这里。1938年， 一场‘文

夕’大火，将全街焚毁。 ”

东鱼塘街内一个不足40平方米

的棚户里，居住着杨娭毑祖孙三代5口

人。 低矮潮湿的房屋用木板分成了几

间，没有客厅、谈不上阳台，与另外的4

户人家共用卫生间。“卫生间隔得远，

晚上出门不方便， 我们就在家里放了

马桶， 可最烦人的事情就是早上倒马

桶也得排上几分钟的队。”杨娭毑苦恼

地告诉记者。

鱼塘街正义里吴玲娣大姐家的房

子因为年久失修，每天客厅的地上都有

一层厚厚的墙壁灰脱落。“我真担心，有

一天睡觉的时候房子会突然塌下来。”

据悉，在这一片区内，类似杨娭毑

的市民，共有1035户。

【目标】年内完成85％征收

该工程第一期项目投资10亿元，

打算把东牌楼打造成集商业、绿化、道

路于一体的新面貌， 并力求在年内完

成项目的85%。 该工程第一期项目征

收实施的期限从 2009年 8月5日至

2009年12月4日止。

【原则】“一把尺子量到底”

“东牌楼改造项目是长沙市第一

个实行国有土地上房屋征收补偿安置

新政策的棚户区。 此次的拆迁方式是

以货币补偿为主， 也可实行房屋产权

调换。”芙蓉区委常委、纪委书记刘建

新介绍，“本次征收评估价格将结合装

饰装修、设施设备、搬迁补助等计算补

偿，并根据不同情况作出相应地调整。

具体的实行办法，还得等9月初出台的

安置方案实施公告。”

刘建新表示， 东牌楼棚户区改造

的征收补偿工作将严格按政策和征收

补偿安置方案执行，坚持“一把尺子量

到底”，任何人不得超越政策范围乱开

口子、乱许愿。同时将实行“十个公开”

的阳光征收， 广泛接受被征收人和社

会各界监督。

■记者 黄京 实习生 杨园 田莉

本报8月5日讯 家住长沙市岳

麓区八方小区的张凯酷爱泡酒吧，可

每次去解放西路或者化龙池， 他都要

耗费不少时间。于是，能在家门口泡吧

成为他最大的梦想。不过，张凯的这个

梦想很快将变为现实。

今天上午，岳麓区“财富之路”项

目对接会成功举行，80多家餐饮、酒

店、休闲娱乐中心、百货超市等品牌商

业企业参与。该区相关负责人透露，纵

贯岳麓新城的金星中路，有望成“河西

娱乐一条街”。

据了解，金星中路南起枫林路，北

至杜鹃路，位于长沙市治西侧，岳麓区

治东侧，全长约3公里。沿线周边布局

着众多大型单位和生活小区，5平方公

里辐射范围内常住人口已达近10万

人，5分钟步行全涵盖生活各方面。近

年来， 随着大河西城区的快速扩张和

大发展，金星中路在交通、生态和商业

价值上更是呈现出井喷发展的态势。

在这条房地产业发达、人口密

集的大道上，“娱乐休闲行业很有

发展前景”成为不少业内人士的共

识。在今天的对接会上，包括火宫

殿、魅力四射酒吧、友阿集团、步步

高超市、 钱柜KTV等企业均参加

了此次会议。其中有广州市江南洞

庭有限公司和茉莉花国际水疗会

所、茉莉花国际娱乐城两个项目当

场签约，签约额达4000万元。

芙蓉区丰泉古井社区苏家

巷33号，84岁的郑秀元娭毑一个

人住在这里。8月4日下午， 郑秀

元的膝盖疼得厉害，又没力气走

到附近的药店买风湿膏药，这才

想起了社区帮他们装的“爱心门

铃”，遥控器就放在枕头底下，铃

声一响，隔壁邻居就跑来了。

原来， 丰泉古井社区的15位

空巢老人家里都装了“爱心门

铃”，有事需要帮忙，伸手一按，邻

居就会迅速赶来。

■实习生 刘聪恋 杨兵

实习记者 黄静

伸手一按邻居就来帮忙

本报8月5日讯 昨晚8时许，

长沙市湘江风光带滨江剧场，人

头攒动。为庆祝新中国成立60周

年，“爱国歌曲大家唱暨百万群众

颂祖国” 群众性歌咏活动正在这

里激情上演。

当晚， 舞台上的演员都是来

自四方坪社区的居民。 他们深情

并茂地演唱了《四渡赤水出奇

兵》、《绣红旗》、《红色娘子军连

歌》等一批耳熟能详的爱国歌曲，

把观众带回了过去那段令人难忘

的岁月。另外，他们还演唱了《盛

世大中华》、《我的祖国》、《祖国永

远祝福你》等歌曲，表达对祖国深

深的热爱和真挚的祝福。

■记者 陈月红

实习生 杨品媛 王甜

湘江风光带上唱红歌

□社区小喇叭

投资10亿首次采用货币补偿

芙蓉区东牌楼棚改一期启动

第一期项目征收期限：8月5日至12月4日 1035户居民将获货币补偿金

金星中路将建“河西娱乐一条街”

泡吧、K歌、购物不用再跑去河东

本报8月5日讯 炎热的夏夜如何

度过？不妨去大河西吃特价美食，听露

天音乐会吧！ 由长沙市岳麓区举办的

“炫彩金星·财富岳麓” 商务节已于近

日正式开幕。 此次商务节是岳麓区有

史以来持续时间最长的一场节会，将

持续到10月上旬。

节会以金星中路商务圈为平台，

共推出三大主题活动： 一是今日举办

的“财富之路”项目对接会；二是“味觉

之旅”岳麓美食季；从即日起，金星路

沿线及周边的所有特色餐饮都统一进

行促销，推行特价美食，并向市民提供

一定数额的消费券；三是“岳麓之夏”

广场嘉年华； 该活动分别在金星中路

沿线的三个广场， 举办三场不同风格

的露天音乐会。 无论你是喜欢湖南的

花鼓戏，还是钟情于乡村音乐，或者想

看嘻哈风格的街舞， 都可以在音乐会

上欣赏到。 首场音乐会已于上周末举

行，其余两场将于8月7日和8月15日晚

举行。此外，活动期间，市民可以在露

天音乐会及岳麓区指定商场、超市、宾

馆、 酒店和旅游点免费领到岳麓商务

卡， 凭商务卡在金星路沿线的企业消

费时，可以享受优惠折扣。

■记者 黄京

实习生 杨园 田莉

本报8月5日讯 今日， 湘潭

城区25条提质改造道路之一的

岚园路率先完成机动车道改造，

交警部门使用新型材料———振

动标线，在这条路上划出了湘潭

第一条带有感振功能的双黄线。

岚园路长460米，宽14米，于

7月13日动工改造，预计8月22日

可完成非机动车道改造。振动标

线是一种具有国际先进水平的高

新技术产品。它的外形呈凹凸型，

基底加突起部分高度为5至7毫

米。 它能提示驾驶员按车道行驶

和减速行驶，避免驾驶员疲劳驾

驶，雨里能反光，保证正常行驶。

当司机驾驶时越过双黄线，汽车

会产生振荡摇晃并伴有轮胎与标

线产生的呼啸声， 让司机及时调

整方向，避免事故发生。湘潭城区

最近提质改造的25条主干道都

会使用这种材料。

■记者 刘晓波

湘潭有了首条感振双黄线机动车道

提示驾驶员按道行驶和减速

宝岛游有望再降价

华航湘台直航9月2日首飞

票价至少降低两成

本报8月5日讯 台湾最大

的航空公司中华航空公司（简称

华航）今日宣布台湾-长沙-台湾

直航班次计划，首航定于9月2日

执飞， 机票价格有望降低两成。

本地旅行社表示，未来将视实际

情况调整台湾游线路及报价。首

班华航直飞航班将于9月2日下

午1点50分由黄花机场起飞,约

于下午3点25分抵达台湾桃园机

场。

针对华航此举， 本地旅行社

多持观望态度。 省中青旅运营部

负责人刘朝晖表示， 我省台湾游

的线路和报价暂时没有变化，未

来将视各航空公司的稳定情况和

后续销售价格做出调整。

也有业内人士直言，随着9月

份我省直飞台湾航班增至每周8

趟，机票价格下降已成定局，台湾

游随之迎来新一轮降价契机。

■记者 谭斯亮 实习生 蒋关关

吃特价美食，听露天音乐

活动持续到10月上旬

□链接新闻

□东牌楼第一期整改范围

东起蔡锷中路、西至鱼塘街、南临解放路、北达

东牌楼街，总用地面积约77.91亩，拆迁面积11万平方

米，需拆迁房屋面积19.93万平方米。

□拆除重点

结构简陋、设施不配套、房屋质量差、使用年限

久、交通不畅通、安全隐患较大以及片区改造需要拆

除的其他房屋；修复修缮具有湖湘文化特色和近现代

保护的历史建筑物和民居民宅。

湘江风光带，群众性歌咏活动正在这里激情上演 记者 范远志 摄
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