
拱极楼往南约50米处， 就是正

在进行装修的江神庙所在地。

橘子洲开发建设指挥部工作人

员透露， 江神庙的建筑群体采用半

对称式布局，庙前布置商业街，庙后

盘踞拱极楼。以体现民俗文化为主，

将商业、游憩、文化活动整合，空间

运动序列采用明清建筑手法， 由北

搭桥码头、标志性入口照壁开始，经

过庙前街两厢建筑和四个庭院，最

终将人流汇集在江神庙中。 而拱极

楼作为该建筑群中最高的楼， 正位

于景观中轴线的末端。

据悉，江神庙原名水陆寺，由六朝

济应禅师创建， 清雍正八年湖南巡抚

赵宏恩将水陆寺改为江神庙。2008年

3月， 有三块石碑在江神庙建设工地

中被发现，经本报呼吁保护后，碑文

经长沙市考古专家鉴定后，证实江神

庙曾受过湖南巡抚刘墉的修缮。

记者看到， 江神庙工程被分为

两块区域， 靠近橘子洲大桥的是已

建成主体的庙前街， 背后便是正在

喷漆上窗的江神庙。 目前江神庙已

全新亮相，正在进行细节装修。该景

点也将在年底开门迎客。

建设中的江神庙前街 记者 田超 摄

8月5日，湘江橘子洲尾初现雏形的两座古建筑群落，江神庙和拱极楼将在年底开门迎客，图为在建的拱极楼 记者 田超 摄

本报8月5日讯 前日， 来自

湘西、怀化、郴州、岳阳等地的49

个小胖墩经过一系列健康体检

后， 入围湖南省儿童医院的小胖

子健康之旅夏令营， 进驻长沙雨

花营地实行为期10天的封闭式

拉练。

“儿子从9岁时就开始发胖，

如今14岁的他，身高才1米57，体

重就有74.6公斤了。”来自邵阳隆

回的家长阳志津说， 他儿子小溪

(化名)学习成绩一直非常好，可就

是体重一直控制不下来。 这次他

之所以这么远将儿子送到长沙

来， 目的就是下决心让儿子把体

重减下去。

据记者了解 ，49个小胖墩

中，39个是男孩，目前，最胖的男

孩是来自湘阴13岁的杨添翼，身

高1米45的他，体重达75公斤，肥

胖指数达到35.9， 需减掉60多斤

才能达到标准休重。

□数据

省儿童医院2009年上半年对

天心区、开福区62051名中小学生

的体检结果显示， 其中肥胖率达

到11.68%， 男生肥胖率已高达

13.6% ， 女生肥胖率稍低 ，为

9.52%。

□标准值测算

省儿童医院儿童保健所钟燕

教授说， 体质指数值=体重(kg)/

身高平方 (m

2

)， 学龄前儿童为

15-18，6至11岁儿童为16-19，12

至17岁青少年为18-21， 超过标

准值即为肥胖。

□肥胖的害处

影响形象， 更影响生理发育

和身心健康，如成年期身高、性发

育不良、性早熟、高血压、高血脂、

脂肪肝等，影响心理发育，青少年

会表现为如孤独、自卑、智力减退

等。

■记者 张春祥 实习生 张文杰

通讯员 赵向荣 李奇 杨立移

“拱极楼中，五六月间无暑气；潇湘江上，二三更里

有渔歌。”在古籍《图书集成·职方典》的记载中，长沙橘

子洲号称“蓬莱”，其中尤以“拱极楼”景致为胜，该楼可

与岳阳楼和黄鹤楼媲美，是观赏潇湘八景之“江天暮雪”

的最佳去处。而自该楼毁于清代后，一直令各界感慨。8

月5日，记者从长沙橘子洲开发建设工地现场获悉，目前

该楼主体已建成，预计今年年底，一栋四层高31米的拱

极楼将全新亮相。

13岁小胖墩

体重达150斤

长沙中小学生肥胖率超1成

橘洲重建拱极楼饱览“江天暮雪”

年底亮相，高达31米，胜过黄鹤楼、岳阳楼 本报曾大力保护的江神庙也将在它身旁现身

橘子洲自古为长沙名胜， 东望

长沙，西瞻岳麓。当大雪纷飞，白雪

江天浑然一色，世间万物寂寂无声，

江中商船落帆泊岸， 雪光中的暮色

烟雾一样漂浮不定， 人的心境也就

格外地清冷，思绪随着雪花飘舞。此

即潇湘八景之一“江天暮雪” 的由

来。南宋著名画家王洪曾为此作《江

天暮雪》图，该图现藏美国普林斯顿

大学美术馆。

□相关新闻

江神庙已全新亮相

今年年底，市民就可登上拱极

楼饱览“江天暮雪”了。自2008年年

底起，拱极楼作为橘子洲尾的一座

标志性建筑开始修缮。今日，记者

在工地现场看到，拱极楼的主体已

基本建成，由四根巨大的混凝土柱

子撑着，工人正忙着上木梁。现场

施工负责人告诉记者， 预计到年

底， 仿古风格的该楼将修缮一新，

开门迎客。

“设若拱极楼不曾消失， 它璀璨

的光华不亚于黄鹤楼、岳阳楼，古人

在谈拱极楼的时候早已说过它的形

胜与态势直逼岳阳 (楼)、黄鹤 (楼)。”

在著名散文家江堤的文中，曾对历史

记载中的长沙橘子洲拱极楼给予高

度评价。

记者查阅《图书集成·职方典》了

解到，旧时拱极楼曾吸引无数文人墨

客游览吟咏。乾隆年间任道州训导的

长沙人萧大经就曾写下“两岸垂杨护

橘洲，中流倒影耸危楼。二三更后渔

歌歇，惟写新诗在上头。”的名句。该

楼历史上曾多次修缮，只可惜后来在

清代被毁。

今日， 拱极楼项目经理梁志勇告

诉记者，拱极楼一共有四层约31米高，

包括裙楼在内占地1500平方米。 这样

的高度， 在橘子洲仅次于毛主席青年

雕像，但已超过了19米高的岳阳楼。

□链接

高度超岳阳楼

年底可观“江天暮雪”

“江天暮雪”的由来

■实习记者 叶子君
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