
【展览演出】
爱情的五十四种可能

活动时间：7月4日20点
活动地点：长沙市五一大道太平街
口新胜村71号FreedomHouse
联系电话：13787169716
主办方：没想好戏剧工坊、七里八
里话剧社

长沙民间即兴话剧运动第二

波。即兴互动表演，不限形式，不限

道具，参与者可充分放开自己的思

维和身体，进行自我表达和倾诉。

澳洲独立声音组合“GraceBefore
Meals”+挪威独立摇滚乐队
“Arhats”+独立民谣【唐茄弄】
活动时间：7月7日—10日
活动地点：长沙市蔡锷中路163号3
楼46LIVEHOUSE酒吧
联系电话：13755185368
澳洲独立声音组合“GraceBefore
Meals”

7月7日晚9点， 来自澳大利亚

新南威尔士的组合“Grace�Before�

Meals”将用甜美柔软又不失爆炸

的声音为七月盛夏的长沙带来一

丝南半球的清凉。

挪威独立摇滚乐队“Arhats”（罗汉
乐队）

罗汉乐队于2007年1月在挪威

的摇滚舞台上初露锋芒。凭借着卓

越的音乐风格,�结合主唱伴着回声

吉他以及让人容易上瘾的节奏所

混合而成的独特演出,�他们很快便

受到瞩目。

独立民谣【唐茄弄】

“唐茄弄” 现有成员唐果和方

淇二人， 音乐混合了实验即兴、民

谣等风格。

7月10日“唐茄弄”南方巡演来

到长沙，将用最简约的方式展现夏

日里最惊艳的一“弄”。

【聚会交友】

【缘分天空】之我的生活有你更
精彩！

活动时间：7月4日20：00
活动地点：长沙市五一广场锦绣中环
活动电话：13974929380、82584770

一段情谊的开始， 总是生命

中注定的缘分， 不然， 茫茫人海

中为什么偏偏让我遇到你？我想，

这样一种相遇， 是应该好好珍惜

的。

去滴翠山庄摘葡萄

活动时间：7月12日
活动地点：望城县雷锋镇真人桥村
滴翠山庄
联系电话：88106666、88377777

滴翠山庄是长沙周边最大的

种植型农家乐，目前拥有江南地区

最大的规模化红提种植基地。

现有各种优质红提品种30余

种，红提园设有游客采摘区，可供

游客自行采摘，让大家共享采摘乐

趣！

“云想衣裳花想容—楚人服饰
之美”主题讲座

活动时间：7月4日9：30
活动地点：湖南省博物馆新陈列大
楼多功能报告厅
活动电话：0731-84535566-8605

本次讲座主讲是湖南省博物

馆古代文物部袁建平主任。作为服

饰、玉器、杂件研究鉴定专家，陈列

策划及内容设计专家，袁老师从事

考古和文物研究鉴定、展览策划设

计二十余年。

闲置物品“狂欢日”

活动时间：7月4日

活动地点：步行街动漫SKY三楼
联系电话：0731-85138381

用CD交换感觉， 用杂志交换

观点，用MP3交换生活。属于这个

夏天最有创意的事件，星城首个闲

置“狂换日”即将开幕，用你手中的

资源，换取更大的价值。

疯狂周末喜乐会

活动时间：7月4日20：30-23：00
活动地点：长沙市解放东路300号华
天大酒店华天国际俱乐部五、六楼
联系电话：13677302964

晚会有本土笑星“德哥”李清

德、本土笑星周开、反串宝儿、实

力摇滚—寒风、 来自非洲的黑人

也疯狂—毛吕克、 二人转转星—

小涛， 还有更多的精彩节目等着

我们， 让我们在周末的晚上狂欢

起来。

笑工场第七期活动
活动时间：7月4日周六晚8点30分
活动地点：长沙市坡子街湘江剧场
（F1本色酒吧旁）
联系电话：13874841494（李丹）
活动内容：快板小段《糊涂县官》，

李一星；相声《智力测验》，孔磊、

陈子异 ；相声《望夫成龙》，李丹、

侯娜； 单口秀《逗您一笑》， 肖光

荣； 相声《学越剧》， 郝长鸿、芦

克宁； 相声《红事会》，洪浩翔、王

祖洪； 相声《为你疯狂》，原野、周

卫星。

09爱美丽·中国内衣模特大赛
湖南赛区三甲惊艳亮相

活动时间：6月28日
活动地点：长沙橙子酒店

本次参赛的20位优秀选手通

过活力装、外穿式内衣和小礼服 等

三轮激烈的比拼，在带给人们惊艳

感受的同时， 也在众多的佳丽之

中，选拔出了湖南最具时尚活力的

三位内衣模特代表湖南赛区参加

年底的全国总决赛。

朵唯女性专属手机登陆湖南

活动时间：6月25日
活动地点：湖南潇湘华天酒店

6月25日， 在湖南潇湘华天

酒店，全球首个女性专属手机品

牌“DOOV朵唯 ”举行湖南上市

发布活动，影星舒淇成为朵唯的

代言人。

作为专为女性定制的手机品

牌，朵唯DOOV在打造精致、时尚

的产品外观的同时，还加入了“一

键求救、自动定位”的安全功能以

及“爱美尚家”的主题功能。

漂亮宝贝陶会所绚丽启幕

活动时间：6月28日
活动地点：长沙市人民西路你好漂
亮陶会所

6月28日，你好’漂亮长沙第5

家店———陶会所在人民西路上开

业，暨制陶大师宋龙飞的新长沙窑

名家画瓷欣赏会震撼上演。

在以陶艺元素为主的陶会所

内， 香港摩登漂亮宝贝国际美容

集团董事长夏曼直言， 相较陶瓷

家、画家等等，她认为美容美发也

是艺术门类， 只是创作的方式不

太一样。

通程温泉“清香夏夜花园庭
院”啤酒节正式开幕

活动时间：6月28日晚8点
活动地点：宁乡通程温泉大酒店

美味的自助烧烤、 免费畅饮

的冰爽啤酒、 激情动感的歌舞表

演、 轻松趣味的游戏比赛、 丰富

的惊喜大奖， 再加上酒店美丽的

园林夜景， 营造出浓浓的啤酒节

氛围。

让前来参加啤酒节的宾客在

炎炎的夏日， 感受到了一份清

凉。

长沙运达喜来登酒店赞吧国际
餐厅闪亮登场
活动时间：6月26日
活动地点：长沙运达喜来登酒店

经过近一个月的精心升级装

修，班尼意大利焕然一新，以“赞吧

国际餐厅”全新开业纳客！

此次赞吧国际餐厅搭配明亮而

色彩丰富的设计元素, 加上欢快的

音乐给人营造既浪漫又活泼愉悦的

氛围，非常契合时下商务人士、甜蜜

爱侣的用餐需求。

探访道教圣地———星德山

活动时间：7月4日—5日
活动地点：常德星德山
活动电话：0731-85525666、

13337313721
此山高842.5米，与慈利道教圣

地五雷山隔山相望，是集自然景观

与人文景观为一体且文化底蕴极

其深厚的道教名山。

山顶悬崖下的七星岩，每年秋

冬季节的一定时辰， 与天上北斗

七星交相辉映， 构成天地联景的

奇观。

湖南卫视
7月3日19：35《天天向上》

旦行， 指戏曲中的女性形象，

可分为青衣、花旦、刀马旦、武旦、

老旦、彩旦等类别。本周，《天天向

上》云集京剧、黄梅戏、豫剧、越剧、

花鼓戏等剧种的国内优秀青年名

旦。满场美艳名旦，让汪涵、欧弟等

主持人美不胜收，即兴唱起自己拿

手的戏曲。

7月3日22：30《快乐女声》
上周， 快女决出了3名10强选

手， 也有3名18强选手被淘太无缘

全国10强。剩下的12位待定选手本

周进入第二场比赛， 角逐剩下的7

个10强名额。12位比赛选手分别

为：大春子、黄英、程晨、潘晨、刘美

含、江映蓉、谈莉娜、潘虹樾、曾轶

可、李媛希、杨梓、王志心。

7月5日12：40 《阿迪力走钢
丝》

湖南卫视现场直播“阿迪力新

疆喀纳斯高空走钢丝”。著名“达瓦

孜”艺人阿迪力的此次表演，将有

可能创造两个纪录： 一是海拔最

高，此前高空钢丝最高是436米，而

此次在喀纳斯海拔达1670米；其次

是表演时将有两人从两端开始行

走，并在中间交叉。

7月5日17：30《一呼百应》
俞灏明此次参加《一呼百应》

将挑战6000人，他表示这将是一次

难得的纪念，“宣传时要跑好几个

地方，面对不一样的人群，有的人

很冷漠，有的人掉头跑掉了，这种

经历对我来说很难得。”

7月5日19：35《金牌魔术团》
本周日《金牌魔术团》总决赛

上， 观众们不但可以目睹7位中国

优秀年轻魔术师的精彩演出，台湾

综艺界大哥级人物张菲，也有望首

度联袂汪涵担任嘉宾主持。 此外，

湖南卫视群星谢娜、张嘉倪、林无

敌、孙骁骁、吴昕，也将以“美女评

审团”的身份，在节目中奉献精彩

表现。 ■袁欣

【电影】
正在热映：《变形金刚2》、《寻

找成龙》、《冰河世纪3》、《马兰花》、
《终结者2018》

准备上映：《多拉A梦大雄与绿
巨人传奇》、《哈里·波特与混血王
子》

【活动】
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