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新特区·民生

女人的腰，不仅是风景，也是

一处健康敏感区，很容易受伤。 很

多女人都遭遇过腰酸、腰痛，因为

她们天生爱美丽，踩高跟鞋、穿低

腰裤……再加上每个月“好朋友”

来的那几天，腰疼似乎不算是病，

因此， 一些隐藏在腰痛背后的疾

患常常容易被女性所忽视。 湖南

省红飘带女性健康教育基地———

武警医院妇产科专家提示： 遭遇

腰痛切不可掉以轻心， 女性有不

少腰痛往往是由于妇科疾病造成

的， 尤其年轻女性， 她们发生腰

肌劳损、 骨质增生、 腰椎间盘突

出等腰椎退行性变的几率较少。

因此， 当女性出现腰痛症状时，

在检查腰椎 、 肾脏等部位的同

时， 更应注意妇科病症。 一旦感

觉腰部酸痛， 最好及时到正规医

院进行妇科检查， 及早治疗远离

妇科炎症骚扰。

反复腰痛原来是盆腔炎作怪

“以前也经常累得腰酸背痛，

歇歇就好了。 但去年 3 月，腰痛得

厉害， 休息两天都没缓过神来。 ”

张女士说， 当时以为是腰肌劳损，

在药店买了两贴膏药。 两个月后，

再次腰痛，贴膏药无效，就去离住

处不远的私人诊所开了点药，症状

消失后就没有再当回事。直到今年

6 月， 张女士的腰痛又发作了，而

且隔三差五就会发作一次，严重时

甚至不能站只能躺着，被家人送到

武警医院妇产科检查，才知道原来

是得了盆腔炎。一年前的腰痛就是

急性盆腔炎所致，然而由于一直没

有引起重视，现在已经发展成了慢

性盆腔炎。 直到此时，张女士才很

后悔: 为什么不早点把腰痛当回

事，去正规医疗机构进行相应检查

治疗。

追寻腰痛幕后的“黑手”

门诊上，经常有类似张女士的患

者，起初都不把腰痛当回事，腰痛似

非大病，但严重的也可影响工作和生

活，给病人带来痛苦，而且多反复发

作，难以彻底治愈。 武警医院妇产科

专家建议女性，应该学会根据腰痛部

位、程度不同，辨别背后“黑手”。

女性腰痛除了骶棘韧带松弛、

腰肌劳损，以及生育过多、人流过

频、性生活过度或外感湿邪等原因

以外 ， 通常都是由于子宫位置异

常，盆腔炎、盆腔肿瘤 、盆腔淤血

症、放环等原因刺激引起，而不同

原因引起的腰痛症状与部位都是

有区别的：

1、通常，劳累引起的腰痛，多是

在剧烈活动或工作后出现， 休息就

能缓解。 如果休息几天，腰痛不减甚

至加重，要小心疾病问题。 如：腰椎

疾病所致的腰痛，多在固定平面疼，

且常有下肢放射性疼痛， 可伴有腿

脚麻木等；

2、肾脏疾病引发的腰痛，主要是

腰两侧疼，还可能有尿少、食欲差、浮

肿等问题；

3、妇科病导致的腰痛，则多是

腰骶部位酸痛，患者还常伴有腹痛、

月经不调、白带增多、小腹下坠等不

适症状，尤其炎症急性期，有时还伴

有发烧。

导致腰痛不适的妇科病里，又

属盆腔炎较为常见。 武警医院妇产

科专家特别提醒，盆腔炎患者除了

感觉腰骶酸痛， 还常伴有腹痛、小

腹下坠等不适。 一般急性盆腔炎发

作时，通常还会伴有发烧，但一些

抵抗力较强的人， 由于症状不明

显，很容易错过诊治，发展成为慢

性盆腔炎。 在急性盆腔炎期间，如

果及早发现在医生指导下规范使

用抗生素治疗， 很容易就可以治

愈，但如果忽视治疗，就发展成慢

性盆腔炎。 慢性盆腔炎不但治疗过

程漫长，且易反复发作，长时间患

病甚至可能导致盆腔黏连、输卵管

不通，增加不孕症及宫外孕的发生

几率。 所以，武警医院妇产科专家

提示女性朋友，遭遇腰痛，应根据

症状及时判断病因，对器质性病变

做到早发现早治疗。

女人腰痛当心肌瘤及肿瘤

除了盆腔炎患者，比较大的子宫

肌瘤或卵巢囊肿、宫颈癌、卵巢癌等

妇科良、 恶性肿瘤， 都可能压迫腰

椎，出现腰痛，隐患更大。 比如，像宫

颈癌、 卵巢癌， 如果可以做到早发

现、 早治疗， 都可以考虑不切除子

宫、 卵巢的保守治疗， 患者存活率

高，而延误到晚期再治，生存率大大

降低，即使还能延续生命，子宫、卵

巢很多却保不住了， 不仅生育能力

被剥夺，随着性激素水平下降，骨质

疏松、 性欲下降等不良反应会越来

越多。

武警医院妇产科专家建议：由于

很多妇科病症状不明显， 女性朋友

最好每年做一次妇科检查、B 超，以

排除炎症、 肌瘤等众多妇科病的侵

扰。 如有其他健康方面的疑问，女性

朋友可直接拨打 24 小时红飘带女

性健康专线（0731）88883318 或加

咨询 QQ：139285588 进行了解，专

家们会给您一个满意的答复。（该院

节假日照常上班）

慢性盆腔炎的预防与调理

慢性盆腔炎关键在于预防和调

养， 积极彻底治疗急性输卵管卵巢

炎、盆腔炎、腹膜炎，是预防慢性盆腔

炎发生的关键。 同时还应保持心情舒

畅，树立信心，持之以恒，及时彻底地

治疗慢性盆腔炎， 以免病情迁延日

久。 武警医院妇产科专家建议，平时

要注意以下几点：

1、注意个人卫生及经期卫生，预

防慢性感染；

2、 注意劳逸结合， 加强体育锻

炼，增强体质，提高抗病能力；

3、月经期、产褥期不可同房，平

时性生活也要注意卫生；

4、适当增加营养，多进食山药、

银杏、新鲜蔬菜等，增加维生素的摄

入，特别是维生素 B1，对慢性盆腔

炎病人大有裨益。 ■卫丰

女人腰痛当心妇科疾病作怪

武警医院妇产科专家教您准确判断腰痛背后的“黑手”

本报7月2日讯 双胞胎兄弟双

双上了重点本科线， 但父母无力承

担学费想放弃其中一个上学机会的

报道引起了众多市民的关注。

刘女士是一家地板公司人力

资源部主管，她看了昨天的报道后

跟老板说了此事，老板也同意给予

帮助。“我们愿给父亲提供一份月

薪1800元左右的工作， 可带上他

们的母亲，包吃包住。”刘女士说，

他们公司需要的是锯板工人，劳动

强度很大，当得知双胞胎的父亲已

经50多岁时， 刘女士依然没有放

弃，“我可以帮他们的母亲找一份

家政工作，而且等到兄弟需要实习

时，我们可以提供实习单位，我也

会一直关注他们一家的。”

省佛教协会会长、 麓山寺方丈

圣辉看到报道后给本

报来电：“他们兄弟大

学四年的学费是多

少？ 我会尽自己的绵

薄之力来帮助他们，

就是不能放弃读书。 我一个月工资

有五六千，虽然不是大富大贵，但资

助一两个贫困生上大学还是在我的

经济承受范围之内的。” 采访中，记

者了解到圣辉近三年已资助了20余

名大学生。

长沙某电脑公司老板邓先生的

方式更直接，从记者这里得到双胞胎

的电话号码后，直接与他们联系了。

得知有这么多爱心人士想帮助

两个儿子圆大学梦的好消息后，双

胞胎的母亲很激动，“我想带着他们

到长沙来当面感谢这些好心人。”

■记者 王文隆 实习生 罗葛妹

市民：兄弟俩不用愁，我们帮你们

档案： 邵事豪， 今年高考理科

522分，报考湖南农业大学

起初以为父母残疾、家庭贫寒的

邵事豪是个特别沉默内向的孩子，可

他却说自己小时候很顽皮， 是一个

“赌局”让他的成绩突然来了次飞跃。

原来他曾和同桌打赌，地理考试谁考

好了，就把自制玩具送给对方。天生

不服输的邵事豪欣然应“赌”，却输掉

了所有玩具，从此他开始认真读书。

随着年龄的增长，他已经越来越

明白自己是家里的顶梁柱。 每天放学

回家，书包一扔，他就撸起袖子抢着帮

父母干农活、洗衣做饭。填志愿时，他

放弃了自己喜欢的计算机， 选报了机

械专业，他认为“这个专业就业比较容

易，想早点挣钱分担父母的压力。”

向来懂事的邵事豪最近却和父

母还有爷爷奶奶闹了点小矛盾。原

来，他想出去打工挣学费，但大家怕

他没社会经验而上当受骗， 不让他

去。但倔强的他不管不顾，只希望能

尽快挣钱，“我有使不完的力气，就不

相信还会受饿。”

■记者 黄京 实习生 黄小彦 张亚楠

田莉 杨园

□互动：

如果你愿意给这个孝顺的孩子

提供学费，或者愿意给他一个暑假勤

工俭学的机会， 请拨打本报热线：

0731-84329849；84329215。

□学子故事

邵事豪：我是家里的顶梁柱

□《谁能圆双胞胎兄弟大学梦》后续

佘高林7月2日来电：我捡到两个牛

皮袋，六七厘米厚，装了答题考卷，估计

有几十个学生的。学生考卷丢了，失主应

该很着急，希望你们帮我找到失主。

记者调查： 佘高林是长沙市雨花区

高桥街道五一村综治办的工作人员。昨

天7时50分左右，他进办公室时发现靠窗

的办公桌上突然多了两个牛皮袋， 牛皮

袋的正面盖有“娄底职业技术学院”公章，

上有“北大青鸟”字样，而另一薄牛皮袋的

封条已被扯开，袋子里装着一大叠学生的

试卷、答题卡等，上面没留下联系电话。

后据推测，可能是特快专递邮寄中，

邮局工作人员不小心掉了，后被路人拾

到扔进了办公室。

今天上午， 记者联系省邮政局对外

咨询处后，工作人员很肯定地告诉记者，

邮政局没有发生这种事。 而娄底职业技

术学院教务处工作人员也表示， 不清楚

这事。

下午3时， 一彭姓男子给本报记者

打来认领电话，称他是北大青鸟的老师，

昨天早上骑着电动车去办公室，牛皮纸

袋放在电动车搁电瓶的位置，后发现弄

丢了，他很着急。

5时许，彭老师高兴地告诉记者，两

个牛皮袋他拿到了，东西一样都没少，非

常感谢。

■记者 陈月红 实习生 贾兆新 杨品媛

市民王先生来电：湘雅路大王家巷

219号门前一棵枯树斜倒在路边， 由于

来往行人多 ，且对面是家幼儿园，王先

生担心万一枯树倒下，会给树下的行人

带来安全隐患。

开福区园林中心回复：所属的湘雅

路街道百善台社区已经向园林中心提

交了枯树处理方案。工作人员通过现场勘

察，决定于7月3日上午采用砍伐的办法除

掉这棵枯树，居民不用担心。

（王先生提供线索奖励20元）

■实习生 吕菊兰 张亚楠 记者 黄京

枯树斜路边

对面就是幼儿园

这些试卷是谁丢的？

□我求助

□我招领

■漫画 刘丰

本报7月2日讯 今天，本报利

群阳光助学直通车开进了王震的

故居———长沙浏阳北盛镇。位于该

镇镇中心的浏阳市六中，在今年的

高考中上二本线的学生有193人，

其中近百名学生来自贫寒的农村

家庭。

与学校商定的咨询会时间是

上午9点， 当本报工作人员8点45

分赶到现场时，可容纳近300人的

多媒体教室已经座无虚席。

“我想说谢谢！” 咨询会现场，

陈万春对记者说完这几个字，声

音哽咽了。他的孩子陈晴旺今年考

了554分（文科）， 填报了湘潭大

学，但学费却一直困扰着他。听说

有场助学咨询会，陈万春和陈晴旺

今天早上4点多钟就起床，从60公

里外的太平桥镇往学校赶。山路崎

岖，雨又很大，但他俩不敢有丝毫

懈怠， 只为给孩子点亮读书的希

望。“我在家务农，他妈妈在鞭炮厂

打零工，日子比较苦，但现在他要

读大学了，也总算有个盼头了！”

陈万春认真阅读本报发放的

宣传资料，有不认识的字或者不理

解的词就要儿子念给他听。“我一

辈子就是吃了没文化的亏，儿子现

在这么争气，我绝不能让他因为学

费而放弃学业。”陈万春说。

■记者 黄京 实习生 黄小彦 张亚

楠 田莉 杨园

利群阳光助学直通车开进王震故居

浏阳200多名学生、家长冒雨参加“咨询会”

■记者 奉永成

本报7月2日讯“在老师和父母

眼里我就是‘耗子’，他们就像‘老猫’，

紧紧地将我攥在手里。”7月2日，在三湘

华声小记者四川行报名点，小军（化名）

偷偷地说。但小军父亲还是听到了， 他

向记者解释给孩子报名的初衷，“让他

去灾区体验一下志愿者的生活， 让他

知道什么是情，什么是恩。”

尖子生有点累

小军，浓眉大眼，阳光灿烂，学校老

师公认的尖子生，但他却说没有自信。

“我上的是郴州一所重点高中，

是学校的优等生。”小军说，学校老师

和父母都将他看得很重。

“我睡觉铺的是教科书， 盖的是

题典。” 小军说。 小军的爸爸妈妈给

他定的目标是清华、复旦等国内一流

高校。为了不让爸爸妈妈失望，他放

弃了所有的兴趣爱好，努力让自己的

成绩保持在前五名。但是每次考试小

军都很紧张， 怕考试成绩不理想，怕

看到父母失望的眼神。

这次去灾区看看，小军希望亲身

感受下灾区人民的坚强和志愿者助

人自助的精神，也通过当小记者提高

写作水平，增强与他人的沟通能力。

独生子不懂感恩

在小军与记者的交谈中，小军的爸

爸一直试图插话，好几次被小军打断。

“他是独生子， 我们倾尽全力照

顾他，但他并不领情。”小军爸爸指责

小军的不懂事，“半年来，他脾气异常

暴躁，对家里人爱理不理。”小军每天

放学回家，除了吃饭其他时间都将自

己关在房里。

“作为家长， 我们关心的不仅仅

是孩子的成绩，更注重他心态的平和

和思想上的健康。”

爸爸希望小军这次四川行能学

会感恩，理解亲情。

目睹坚强学会感恩

小军和爸爸之间的这种僵持关

系，用三湘华声小记者四川行活动领

队周老师的话来说，就是父母过于包

办，孩子过于脆弱。

周老师说，这次四川行可以让那

些在家庭宠爱中滋生了些许自私与

冷漠的孩子， 广泛接触灾区生活，感

受社会关爱，或许会得到一次震撼心

灵的生命感悟。

对于家长普遍关心的活动安排

问题，周老师介绍，活动中，会有优秀

的成长伙伴跟小记者相伴，在孩子的

思想引导过程中给予他们快乐；行程

上，将安排有高度责任感的优秀教官

同行；生活上，会配有专门的队医，让

小记者能够有健康充沛的体力完成

本次活动。

三湘华声小记者四川行报名火热进行中

瞄准清华的学子赴川学“恩情”

孩子：父母老想把我紧紧攥在手里 父亲：希望孩子目睹坚强学会感恩

三湘华声小记者四川行报名进行中

如果你也想去四川灾区体验

坚强、 学会感恩， 可以拨打 ：

0731—85212355，84910711， 欢

迎参加。

◎

报名参加利群阳光行动的邵事豪

□助学活动


