
长沙电力职院就业率超90%

本报6月25日讯 今天上午，长沙电力职业技术

学院举行的2009年大学生综合招聘会“有点冷”，招

聘企业提供的200多个工作岗位， 只迎来不足百名

学生“光顾”。记者在采访中了解到，原来该院毕业生

供不应求，目前大学生就业率已超过90%。省送变电

公司人力资源部李主任表示， 长沙电力职院大学生

综合素质高、动手能力强、适应环境快，并且热情主

动，很受企业欢迎。

“今年毕业生共965人， 毕业生就业工作自去年

11月就开始啦。”该院副院长谢继强介绍，学校目前

已经举办中小型毕业生供需见面会73场， 提供有效

岗位信息2100个。 ■记者 刘璋景 实习生 王艳青
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日本自然眠

超级助眠器的六大功效

“陈一泰”地核超能垫，活气血、通经络、除脚气

以火山矿石为基础物质， 陈一泰教授以他几十年对足疗理论的研究，开

发出一双超能足垫，通过足底穴位按摩疗法对疾病予以治疗，而且轻便省事，

走路就治病。 这就是陈一泰地核超能垫。

地核超能垫通过“磁以载药”的原理，对心脑血管病、风湿骨病、肠胃不好、

肾虚体弱等各种慢性病有很好的效果，并且能在夏季防止脚汗多和脚气病。

自然眠助眠器原价 398元

现在购买立即少花 100元，只要

298

元

今日买

2

个赠送价值

158

元

“陈一泰”地核超能垫一双

上市特大优惠

自然枕经销地址：

东塘星城大药房（百幸鞋城旁）

火车站阿波罗药品柜

平和堂负一楼药品柜

河西通程新一佳药品柜

东塘平和堂药品柜

南门口好又多药柜

五一路长沙大厦新一佳大药房（新一佳超市一楼）

汽车西站康寿大药房

候家塘新一佳药柜

火车站楚明堂

井湾子新一佳崇源堂大药房

家乐福双鹤大药房

雨花亭沃尔玛双鹤大药房

开福新一佳药柜

东塘步步高双鹤大药房

井湾子大润发双鹤大药房

王府井负一楼药品柜

晚报大道楚仁堂大药房（上海文峰旁）

橙子街楚仁堂大药房（林科院步步高超市旁）

新星小区楚仁堂大药房

楚仁堂大药房德雅店（盛旺超市斜对面）

楚仁堂大药房开福店（华夏新一佳斜对面）

楚仁堂大药房庆元堂店（人民东路星城世家 106号）

火星镇楚仁堂大药房（凌宵路 63号天泰花园一楼）

誉湘大药房（马王堆派出所对面）

南湖路金药堂大药房（南湖医院旁）

香樟路金药堂

车站南路新一佳楚明堂大药房（桂花路交汇处）

汽车南站楚仁堂大药房（南站正对面）

星沙：旺鑫大药房 /新一佳楚仁堂大药房

望城：九芝堂康民大药房

宁乡：神洲大药房

浏阳：济明大药房（长途汽车站比一比超市对面）

株洲：人民药店(新华书店一楼)

贺家土健康堂大药房（贺家土建设中路浩天宾馆对面）

株州县：人民药店渌口店（新汽车站斜对面）

醴陵：心连心大药房（步步高超市对面）

攸县：和协大药房（人民医院斜对面）

茶陵：阳光大药房车站店（中天大酒店旁）

炎陵：益康大药房（霞阳医院斜对面）

湘潭：贵福康药号（市一中对面）

福顺昌霞光店（莲城步行街麦当劳对面）

福寿昌医药堂（建设南路华宇大酒店旁）

易俗河：仁康大药房（银杏路步步高旁）

湘乡：龙城药店（原龙城电影院对面）

衡阳：古汉大药房（解放路附二对面，珠晖宾馆旁）

国兴大药房（岳屏公园对面）、古汉大药房（江东湘江宾馆旁）

岳阳：九龙商厦一楼药品柜

平江：华生大药房

常德：战备桥大药房、德海大药房（市公安局对面）

晶华大药房（桥南汽车总站

桃源：万兴大药房

临澧：新华药店（县人大西侧）

石门：步行街大药房

广兴大药房（广兴超市一楼）

安乡：麒麟堂药店（恒生超市旁）

津市：恒源堂大药房（丰彩超市一楼）

澧县：好心人大药房（步步高超市二楼药品柜）

汉寿：春天大药房（建设西路新华书店南 50米）

益阳：平和堂大药房（陆贾山庄门面）

桥北爱丽丝超市祥瑞堂药房

沅江：兴华大药房（老公安局对面

南县：赤沙大药房

安化：东坪人民大药房

邵阳：时珍大药房（市中心医院对面）

邵东：九洲堂大药房（解放路 39号）

隆回：人民大药房（卫生局对面）

洞口：新宝芝林大药房（双拥路烟草局对面）

武岗：南门口中心大药房（过水南桥 50米）

绥宁：长安大药房

邵阳县：宝庆大药房（妇幼保健院正对面）

新邵：中心大药房（大坪广场）

新宁：泰寿堂大药房（汽车西站 50米）

郴州：西街人民医院旁同仁药店

资兴：步行街大药房

永兴：仁济药店

宜章：昌耀药店

娄底：康一馨大药房总店橡果国际门面

涟源：心健光明山店

冷水江：新天地药房

新化：大桥药店

怀化：东方大药房（人民路 177号，佳惠超市对面）

吉首：博爱大药房

龙山：久知堂大药房

永顺：新农村大药房（中医院对面）

保靖：平和堂大药房

凤凰：新农村大药房(古城店)

张家界：打芝堂大药房

永州： 康源大药房（冷水滩区，市委对面）

日本发明“失眠救星”

失眠，睡不好，易惊醒，睡觉怕响声，没精神，头痛，耳鸣耳聋，烦躁……

�������一种超级睡眠器在日本问世， 因为对各种失眠效果极佳，

且携带方便，被誉为失眠救星！目前已卖出 200多万个。日本自

然眠新型睡眠器外形比普通枕巾还小，折叠后可直接塞进手包

里。 除了正常睡觉，方便人们在午休，车船，飞机，宾馆出差时

使用，枕上自然眠，可随时随地进入甜美梦乡。 深受失眠及旅

途劳累人士喜爱，日本医部的报告显示：自然眠能诱发深度睡

眠，快速解乏。 不但适合失眠患者，对许多工作压力大，睡眠时

间少的的人也非常有帮助，很多人使用后发现，枕上日本自然

眠睡 5小时，可抵平时 8小时的休息效果，超级解乏，用后工作

学习效率大幅提升，许多公务繁忙人士对自然眠均爱不释手。

睡眠专家张梦其认为， 日本自然眠弥补了人们的需求空

缺。 对于严重失眠者，自然眠能代替安眠药，不伤身就能睡好

觉。 而睡眠质量欠佳的人，既为睡不好觉烦恼，又很排斥安眠

药。日本自然眠这种诱导自然睡眠的健康方式，他们特别需要。

“拍起戏来不分白天黑夜，严重缺觉，有时候真是强打精

神。 现在自然眠得随身带着， 我发觉枕着它打个盹都特别解

乏。 ”某著名影星就直言，像他这种不够睡的人。 现在根本离不

开日本自然眠。

诱导自然睡眠，绿色疗法源于自然奇观

1、为何在南北极圈内反而不失眠

各国南极考察队队员无数次验证同一规律：就是

人一到南极睡眠就会特别好， 即使原来严重失眠，也

能安然入睡， 离开南极那种香甜的睡眠马上不复存

在，这一现象同样发生在北极圈内的艾尔笛摩，当地

居民甚至不知失眠为何物。 科学家研究后发现：地球

极地的高能磁（高于 20ut）能诱发深度睡眠。

2、为何婴儿在母亲怀抱里睡得最香

对于一个啼哭不已的婴儿，只要把他放在母亲

怀里就能安然入睡。 原来，婴儿的潜能对母亲的怀

抱有依赖和安全感，能使其完全放松，情绪稳定，自

然睡得香。

由此科学家找到了方向：困扰我们的难以入睡，易

惊醒，醒后无法再入睡，实际都是身体原因，如神经衰

弱、高血压、植物神经紊乱等，或精神原因，如喜怒哀

乐、压力等引起的。 极地高能磁解决身体失眠问题，而

母亲怀抱能解决精神失眠问题。 自然眠就是把高能极

地磁和母亲怀抱的原理运用其中， 自然能让人安然入

睡了。

发明人之言元卷博士说， 自然眠中模拟的高能

磁场 100%接近南北极，而“母亲怀抱”配方更是神

奇，精选的汉方草本经过微化处理，经呼吸进入神经

系统，人体会即可放松，紊乱的情绪变得安静稳定，

完全类似婴儿在母亲怀抱中的感受， 由此获得婴儿

般的完美睡眠。

�������日本自然眠中还首次运用了万孔记忆

海绵，记忆海绵可随意伸缩变形，保证每次与

头部接触都能形成最佳的支撑点。 上万个微

米细孔会同时释放伽马光波，加快头部的血

氧供给。 迅速缓解大脑的疲惫感。 这就是即

使用自然眠打个盹，都特别解乏的原因。

相关连接

超级助眠器问世，效果神奇大受欢迎

科学探索

万孔记忆海绵

揭开超级解乏的秘密

�������日本自然眠的优势是诱发人体潜在的自然睡眠，不但能保证睡眠效果，对身体健

康也极为有利。 (安眠专线：0731-4454459)

日本科学家表示：自然眠的发明受到了两大启发

10 万老人像婴儿般睡眠

�������1、中午午休时，枕上自然眠，半

小时即可解乏，午后精神百倍。

2、在飞机，汽车，火车上，枕上

自然眠，可消除旅途颠簸之苦。

3、失眠患者最怕出差，换个地

方更无法入睡，随身携带自然眠，在

任何地方都能安然入睡。

随身携带自然眠，可以随时

随地快速入睡，消除疲劳

�������1、辗转反侧，难以入睡，希望在半小时

内进入深度睡眠。

2、开灯，声响易惊醒，希望睡得死睡得沉。

3、半夜醒来再也睡不着，希望快速入睡。

4、情绪波动，临时失眠，希望平静入睡。

5、演员，学生，商务人士虽无睡眠障碍，

但因工作学业繁忙， 无法保证睡眠时间，希

望获得高质量的睡眠的。

自然眠的适应面极广

以下情况均能获得理想效果

�����1、枕上它，那种浓浓的

睡意自然而然

的涌上来，很快

进入甜蜜梦乡

2、深度睡眠时间

超过 70%，远离噩梦

连连，半夜惊醒。

3、醒来后特别轻松，疲劳感一扫而光，明显比原

来精神。

4、枕上它，旅途中休息质量明显提高，超级解乏。

5、无论何种姿势，无论时间长短，即使是半小时

打个盹，枕上它也能快速缓解大脑疲劳感。 提升工

作学习效率。

6、完美的自然睡眠，还能使老人的高血压，心脑

血管病等慢性病缓解。 女人的黑眼圈倦容消失，气

色会细腻红润。 男人肯定精力充沛。 学生的记忆力

会明显提升。

������(北京消息)睡眠研究会今天开始在全国正式

推广一种日本枕头。

这种枕头专治失眠。头一靠上它，嘈杂的声音，

乱晃的光线， 繁杂的心事立即消失的无影无踪，就

像罩了个隐形头盔，睡意一下子就涌了上来。

枕着它睡觉，人还能产生一种温软，舒适得

感觉，隐隐觉得自己又躺回了母亲怀抱，睡得就

像婴儿一样踏实，香甜；醒来后，觉得十多年得

觉，一晚上就补了回来了。

由于效果神奇，日本人称它为“失眠救星”。

日本医部报告显示，用自然眠睡 5 小时，可抵平

时 8小时效果。

小枕头全面推广前，中国睡眠研究会在全国

进行了临床试验， 前前后后共有 20 多万人参

与。 结果表明，80%的深度失眠患者能根本好

转，一般半小时内就能迅速入睡。 最快的，只需 7

分钟就能进入深度睡眠。

推广活动受到了自然眠基金会的大力支持。

基金会将为每个枕头提供特别价格补贴。

预计湖南每个患者因此少花 100元钱！

（前 100名拨打热线

者有惊喜相送！ ）

广告我不信 大家说好我才信

好消息

������长沙浏阳县的

王老先生：“我得失

眠好多年了，晚上不

折腾个一两个小时

根本睡不着，明知道

安眠药有副作用也

得吃，现在用日本自

然眠可真好，当天晚

上不到 15 分钟，浓浓的睡意就来了，感觉自己不

知不觉的就睡着了，睡的快了，睡的实了，不做梦

了多年的失眠全好了。 现在我跟老伴一人买了一

个，睡眠好了，人也精神了！ ”

�������长沙芙蓉区的

任先生：“我工作压

力大，经常自己不知

不觉的想事，拼命的

想睡也睡不着，白天

特别没精神，只能靠

吃安眠药， 我是个

从不相信广告的人， 都是听大伙说好的产品，我

才舍得买。头几天听生意上的朋友们说自然眠对

睡眠效果特别好，而且还能睡 5 个小时抵 8 小时

的深度睡眠效果，看人家用了这么好，我也赶紧

买了一个。 刚用当天就能轻松入睡，白天自然就

醒了，睡够了 8小时，真是太解乏了。 ”

很快就自然入睡了

�������湘潭的邹女士：

我才 50 多岁啊 ，每

次晚上吃好几片安眠

药才能睡觉， 晚上有

点动静就惊醒， 再想

睡甭提多费劲了。 前

一阵我女儿看广告给

我买了日本超级助眠枕自然眠，说是日本的高科

技，让我也试试。 我当天晚上在沙发上枕了一会，

不知不觉的就睡着了， 我女儿把我叫醒了以后，

我躺到床上，几分钟就又轻松入睡了，晚上自然

眠，早上自然醒，这自然眠啊就是好，这要是以

前，醒了再想睡根本不可能的事！

远离安眠药 轻松睡好觉

百姓心声

市

内

免

费

送

货

上

门

��������失眠，睡不好。 重的可以让人头昏眼花，头痛，

耳鸣耳聋，神经衰弱，甚至精神崩溃。轻的也会神疲

乏力，记忆力减退，脸色不好，容颜易老。 谁都知道

吃药不是办法。但吃药之外多是效果不明显的民间

验方。 日本自然眠无疑让人们看到了希望。 著名的

自然科学杂志专门撰文，称自然眠疗法将使全球五

亿失眠者受益。 是名副其实的超级睡眠器。 联合国

从事睡眠研究的科学家认为：相对于药物，自然眠

更安全，相对于其它失眠办法，自然眠更有效！且携

带方便，用途广泛，应在全球大力推广。

(安眠专线：0731-4454459)

5亿失眠者，渴望自然眠

29日城南路停水24小时

本报6月25日讯 为配合长沙市重点工程城南路

的建设，长沙市供水公司将于6月29日9：00至6月30

日8：00进行改管并网工作，届时城南路（芙蓉路-韶

山路）两厢地区停水。请停水区域及附近居民提前做

好储水准备。 ■记者 杨艳

■记者 王文 实习生 李倩倩

本报 6月 25日讯 7月 1日

起， 在长沙购房的消费者可以

在购房前查询每套商品房的价

格了。 长沙市房产信息中心主

任曾峰昨日表示， 商品房公开

销售前， 房地产开发企业和中

介机构必须在长沙市房屋产权

管理局政务网进行价格公示，

所公示的商品房销售单元必须

按套定价， 该规定7月1日起实

施。

将按套定价对外公示

根据规定， 房地产开发企业

和中介销售代理服务机构在商品

房公开销售前， 对预售许可纳入

当期交易的做好明码标价。 所公

示的商品房销售单元必须按套定

价，不能以笼统的均价进行公示。

房地产开发企业和中介销售代理

服务机构在售楼部公示的所有商

品房销售单元的价格， 必须与政

务网上公示价格一致， 如存在差

异， 商品房网上交易系统将以政

务网上公示价格为准。

商品房产权转移登记代收

代付的具体收费项目、 收费标

准和收费依据， 以及商品房项

目的前期物业管理服务内容 、

服务标准及收费标准等内容将

同期公示。

成交价差太远不能签约

商品房网上交易系统对于

每个销售单元实际签约单价，较

公示单价实行10%以内上下浮

动限制管理，对超过或低于公示

单价10%的销售单元，将限制签

订电子合同。 以一套每平方米

1000元的商品房为例，每平方米

实 际 成 交 签 约 价 格 只 能 在

900-1100元之间浮动， 超出这

个范围，双方谈妥也无法签订电

子合同。

“商品房在销售过程中需要

调整销售价格的， 开发商应当在

执行调整价格的24小时前，通过

商品房网上交易系统对售价进行

修改，并在政务网上重新公示，系

统将控制在修改完毕24小时后

才能进行网上签约。” 曾峰说，这

样做正是为了规避开发商随意公

布公示价格。

■记者 黄京

本报6月25日讯 今年是新

中国成立60周年，“競才修业”杯

“小眼大变化”多媒体作品大赛今

日正式启动， 欢迎长沙市的中小

学生们踊跃报名参赛。 此次大赛

由长沙市教育局主办， 长沙市競

才修业学校与三湘华声全媒体小

记者俱乐部联合承办。

9月中下旬将对作品进行评

选，每组各产生特等奖1名、一等奖

10名、二等奖20名、三等奖30名、优

秀奖若干名。 对组织得好的学校

评选优秀组织奖5名， 对特等奖

和一等奖获得者的指导老师或家

长将颁发优秀辅导员证书。10月

上旬，主办方还将为获奖者举行隆

重的颁奖典礼。

□大赛内容

大赛分为小学组和初中组，

具体比赛内容分为3大类： 征文

类、摄影类、视频动画类。

1、征文类：小记者通过细心

观察和深入采访， 以写作演讲的

方式， 记录下城市发展、 市民生

活、社会风气等点点滴滴的变化。

写作形式、体裁均不限；

2、摄影类：小记者以拍摄图

片或者拍摄新照片与老照片对比

的方式，记录下城市发展、市民生

活、社会风气等点点滴滴的变化。

拍摄地点与风格均不限；

3、视频动画类：小记者通过

DV或者手机拍摄下城市和市民

生活的点点滴滴， 或者通过动漫

形式制作FLASH等，反映城市、个

人的发展和变化。拍摄地点、风格

不限，时长15分钟内。

□大赛流程

长沙市各中、小学，以学校或

个人的名义采取自愿报名的原

则，进行团体或个人报名；报名后

将进行初选、决赛、总决赛。

1、 各学校组织学生在暑假

期间认真采访准备， 并完成各类

作品。

2、暑假期间，小记者们完成作

品后，可直接登录华声在线小记者

频道（http://xjz.voc.com.cn）进

行注册、投稿。所有投稿都将保存，

并最终递交到长沙市教育局评奖

委员会，同时所有作品还将择优在

三湘都市报春苗版和小记者频道

发表、 刊播 。 活动咨询电话 ：

0731-2245059；0731-4329525。

每套商品房都要上网亮实价

7月1日起，长沙买房可先上网查：成交价与公示价差10%不能签合同

“小眼大变化”多媒体作品大赛启动

好作文好照片好动画

快来投稿

本报6月25日讯 从今年起至2011年止，长沙县

每年将从财政收入里拿出1000万元，用作创建“人民

满意县”的专项资金。这不是一笔小数目，实现“人民

满意县”的目标也并非易事，长沙县打算怎么运作呢？

关于“人民满意县”，长沙县委副书记张庆红是这

么介绍的：“将包括‘人民满意县城’、‘人民满意集镇’

及‘人民满意村（社区）’三项建设，将从领导班子、农

村经济、环境面貌、社会事业、社会治安、思想教育、科

教文卫、创建活动等八个方面进行考核。”虽然听上去

有些复杂，但张庆红说总归就是一句话———“长沙县

的居民人人个个觉得生活得幸福，就一定是满意县！”

具体方案中，也提到了四大具体内容：一是大力

实施“市民素质提升工程”；二是大力实施“城乡环境

整治工程”；三是大力实施“惠民工程”；四是大力实

施“文明创建工程”。 ■记者 黄京 通讯员 熊鹰 乔昱

长沙县3000万创“人民满意县”

本报6月25日讯“爸爸，加

油！加油！”今日上午举行的株

洲环城自行车赛上，350号“父

女组合”车手格外引人注目，31

岁的贺建辉带着3岁多的女儿

悦悦飙完全程。据了解，今天共

有600多人参加比赛。

贺建辉是株洲知识产权局

一名干部， 平时很喜欢自行车

运动。 小女儿悦悦看着爸爸骑

车锻炼，就缠着爸爸，有事没事

随着爸爸骑着自行车出去。

这次听说爸爸要参加环城

自行车赛， 悦悦很自然地和爸

爸就成了“父女组合”车手。贺

建辉说， 主要是想培养女儿的

参与意识。

主办方介绍， 此次环城自

行车赛是株洲市庆祝新中国成

立六十周年系列活动之一。

■记者廖才文实习记者游盟晋

6月25日上午，贺建辉在比赛中向记者打出胜利手势 记者 廖才文 摄

父女组合“飙车”

昨互联网故障致QQ无法登录

本报6月25日讯 腾讯公司负责人表示， 今天下

午5时46分左右， 由于电信互联网骨干网出现故障，

影响包括湖南在内的部分QQ用户无法正常使用，紧

急抢修后晚8时左右腾讯服务全部恢复正常。 腾讯公

司委托本报向湖南腾讯用户表示歉意。 ■记者鲁军

□都市快拍


