
【自信】
“靠双手赚钱，不是丢人的事”

第一次“扛楼”，刘海雄还在读高二。
那年暑假找不到合适的工作，经朋友介绍，

他抱着试试看的心态去了。
“第一单在一栋复式楼，只干了一个多小时

就拿到130多块钱。” 刘海雄说，“那时候最直接
的感受就是，搬运费可以现结，很踏实。”

这一干，就是三个暑假。现在他周末有空也
会接单。

扛水泥、红砖、沙子，看起来简单，做起来不
容易。一袋水泥100斤，和他的体重只差20斤；
红砖一次背20块，第一次“扛楼”他只背得动15
块；一袋沙子大约30斤，最多的一次，他扛了5
包沙子……

干得最“狠”的一次，他一天接了两个单，从
下午一两点忙到凌晨4点。“两个单挣了500多块
钱，很累，也很饿。但拿到工资那一刻，辛苦一下
子就烟消云散了。”刘海雄说。

这份辛苦也留在身上：指甲缝裂开过，他觉
得手套不方便、口罩闷得喘不上气，常常不戴；
收工回去，会特意洗把手、洗把脸，把脏衣服反
过来穿。

“刚干活那阵，因为满身水泥灰，坐地铁不
好意思坐座位，只敢缩在车厢末端的角落，坐在
地上。”如今，他已经能坦然坐在车厢里，“靠双
手赚钱，一点不丢人”。

【回应】
“染发不一定代表叛逆
我想把自己打扮得帅气一点”

在网上发布的视频评论里， 最让他感动的
是一名阿姨的留言：“小伙子，你搬轻一点的，阿
姨都看哭了。”

“看了心里酸酸的，很感谢她。”刘海雄说。
视频发布后， 也有不少网友注意到他染了

一头黄发。“染发不一定代表叛逆，” 刘海雄表
示，“每个人都有爱美之心， 我想把自己打扮得
帅气一点。”

当天和他合作干活的付师傅， 儿子也在读
大二。看到刘海雄，他很惊讶，“很少看到年纪这
么小的小伙子。”

一天下来， 他直夸刘海雄干活利索：“读大
学还来干这个，不容易，做事速度也快。”

“靠双手赚钱
一点不丢人”
19岁大学生“扛楼”赚生活费
其心愿是给爸爸买几身新衣服

A07 2026年9月21日 星期一 见习编辑/程亮
见习美编/谢偲祺 校对/王卉珍

夜宵摊上的“小老板”
10岁男孩帮残疾妈妈出摊

9月19日傍晚， 暮色渐
沉，街灯次第亮起，长沙市天
心区街头一家烧烤摊前炭火
正旺，烤串在架上滋滋作响，
油香混着烟火气弥散开来。
烤架后， 杨凤坐在轮椅上翻
动烤串， 摊子旁一个小小身

影正蹲在矮凳边，熟练地择菜、洗菜。有客人来
了，男孩连忙放下手里的菜，熟练地接过钱。

10岁的文俊杰是天心区梨塘小学的学生，每
天放学后，他都会准时赶来帮妈妈出摊，用稚嫩
的肩膀和轮椅上的父母一起撑起这个家。

“小老板”什么事都抢着干

放学铃声一响，文俊杰背起书包便快步奔向
妈妈的烧烤摊，放下书包，挽起袖子，麻利地蹲在
摊前择菜，一会儿起身帮客人打包、找零。夜幕
下，摊前的灯光把小小的身影拉得很长，常来的
老顾客都认得这个懂事的孩子， 忍不住夸上两
句，熟悉的还会开玩笑叫他“小老板”。文俊杰腼
腆地笑笑，手上的活没停。

夜宵摊要摆到次日凌晨三四时， 临近21时，
文俊杰在妈妈的催促声中回家。尽管妈妈一再叮
嘱，回家早点睡觉，家务活她自己回来再干，文俊
杰还是抢着晾了衣服，扫了地。

杨凤告诉记者，丈夫2019年因腰椎间盘突出
压迫神经，下肢无力，出行只能依靠轮椅，自己也
患有下肢残疾。多年来，夫妻二人靠烧烤摊维持
生计， 懂事的儿子成了家里最得力的小帮手。每
次来货，食材很重，文俊杰搬不动的，便弯下腰一
点一点推着走。看着儿子憋红了脸，杨凤心里满
是愧疚，可孩子总是笑着摆手说“没事没事。”

“从不用叫，都是孩子主动帮忙”

“虽然行动不便，但我们从来没有叫过孩子做
事，都是他自己主动要求帮忙。这孩子也是被我们
拖累，从小就特别懂事。”说起儿子，杨凤的话语里
满是心疼，最让她感动的是，儿子从来没有因为父
母的残疾自卑，每次都是主动帮忙，从不喊累。

摊位一角支着一张小桌， 作业本摊开在灯光
下， 文俊杰写完作业， 又麻利地帮妈妈把零钱理
好，把账目收好。“他的学习成绩很不错，为了孩子
的学业，我和他爸爸立下约定，坚决不让他熬夜，
学习还是第一位。”杨凤说，最愧疚的是节假日，别
人的孩子都在父母陪伴下出去玩， 自己家的孩子
却要守着小摊忙前忙后。

小小的文俊杰从不抱怨， 只是默默守在摊
边，炭火映着他专注的小脸。夜色中，小摊的灯光
映在一家三口的脸上，暖融融的。

■文/图/视频 三湘都市报全媒体记者 田甜

9月19日， 长沙
一处老小区内， 身高
1.72米、 体重只有
120斤的大二学生刘
海雄， 正把一袋100
斤重的水泥往背上
扛， 沿着又窄又陡的

楼梯一步步往上爬……这已是他靠“扛
楼”挣生活费的第三个暑假。前段时间，
有博主拍下这一幕发到网上， 视频意外
爆火，网友点赞他“太厉害了”。

三湘都市报记者了解到， 从高二暑
假第一次“扛楼”至今，刘海雄已干了三
个暑假，靠自己的双手挣了20000多元；
除学费外，他再没向家里要过生活费。今
年暑假他又攒下了6000元，这笔钱怎么
花他早已想好： 给常年在外务工的父亲
买几件新衣服。

■文/视频 三湘都市报全媒体
记者 袁红霞 刘文
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【心愿】
“赚钱第一件事，是给我爸买衣服”

刘海雄懂事的理由藏在小时候的记忆里。 他的父亲在
建筑行业务工多年，“每天回来身上、衣服上都沾满灰，有时
候腿受伤了，他也不说。”

“那时候我就知道赚钱不容易，做兼职就是想给家里减
轻点负担，父亲也很辛苦。”从高二开始，除了学费，刘海雄
没再问家里要过生活费。

“今年赚到钱后的第一件事，就是给我爸买衣服。”父亲
近年在外务工， 今年暑假父子俩只见了一两面，“他经常就
穿那么几身衣服，我想给他买几身新的，过年送给他”。

父子俩都不擅表达，一周一两次电话，父亲翻来覆去就
是“在学校怎么样”“吃饭没”，刘海雄也只会叮嘱父亲“注意
身体”……这件新衣服，就是他一直想说、却说不出口的那
句话的心意表达。

父亲总嘱咐他少干一点，怕伤身体。刘海雄有自己的倔
强：“我爸爸他们那代人，十六七岁就出来打工，他们都能坚
持，我觉得我也可以。”

【计划】
“扛楼”只是过渡，未来重点是提升学历

刘海雄现在是测绘地理专业的大二学生，他表示：“‘扛
楼’只是赚生活费的过渡，我现在是专科，未来的目标会放
在提升学历上。计划先专升本再考研，把学历提得更高。”

三年“扛楼”带给他的不只是生活费，还有一种“坚持的
心态”：“一大堆货扛到一半，也会想放弃，但还是咬牙坚持下
来了。等干完回头看，原来没有那么难做到。”

在一袋袋水泥、一趟趟楼梯之间，这个19岁的少年，正
在一点点长大。

采访间隙，刘海雄又接了一单：把6包水泥、15包瓷砖胶、
200块红砖和60包沙子一趟趟扛上3楼，搬运费一共199.5元。

他估了估时间：“3个多小时就能搬完。”

刘海雄扛了3袋沙子准备上楼。

放学后，文俊杰到妈妈的烧烤摊帮忙。


