
青磊集结志愿者来到灾区为受灾群众做饭。
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三湘都市报5月27
日讯 5月27日， 记者从
湖南省气象台获悉，5月
26日夜间开始， 长沙市
经历了一场较为明显
的雷雨天气过程：雷电
活动从27日0时起逐步

发展，凌晨4时达到强度顶峰。
据湖南省气象台统计，5月26日10时至

27日14时， 长沙地区共监测到闪电9982
条，雷电活动覆盖长沙市区、长沙县、浏阳
等全域范围， 多地均能感受到强烈的雷电
现象。

谈及此次强雷暴天气的成因， 省气象
台国家级首席预报员刘红武解释， 近期长
沙持续处于高热高湿的大气环境中，26日
夜间有冷空气南下， 与盘踞在本地的暖湿
气流发生剧烈交汇，能量快速释放，从而触
发了此次强对流天气， 带来了显著的雷电
活动。

刘红武表示， 初夏时节， 长沙的雷
电、 短时强降水等强对流天气进入多发
频发期。此次雷电主要集中在夜间发生，
相对而言更易防范。同时，刘红武也提醒
广大市民，初夏时节雷电活动频繁，日常
外出需密切关注天气变化和气象部门发
布的各类预警信息， 合理安排出行和户
外活动。 ■文/视频 全媒体记者 李致远

通讯员 张倩 孙姣

送完物资后，他又决心带着灶台进山

5月17日，石门西北山区遭遇特大暴雨侵袭，山洪暴
发、道路损毁、房屋被淹，壶瓶山镇、所街乡等多地受灾
严重。 身在常德的青磊时刻关注着灾区动态，5月19日，
他召集好友，租用一辆6.8米长的大货车，满载矿泉水、
方便面等应急物资，连夜奔赴石门灾区。

为了让受灾群众吃上口热饭，返程后，他和5名好友
一拍即合，租用一辆两米长厢式小货车，带上自家的猛
火灶、蒸饭柜，采购猪肉、青菜、粮油等满满一车食材，再
度逆行进山。

进驻中岭社区安置点后，团队接连遭遇断水、燃气
耗尽等难题，众人就地拾柴生火，又从常德市运来20多
桶纯净水保障餐食卫生，全力克服困境，为受灾群众送
上灾后第一口热饭。

六天烟火坚守，善意的双向奔赴

每天凌晨四五时，青磊和队友便起身备餐，从清晨

的热粥、馒头，到中午荤素搭配的热菜，再到晚间暖心汤
面，一日三餐准时供应。团队每日消耗百余斤肉类、一两
百斤蔬菜，六天来，他们自掏腰包投入一万多元，所有灶
具、食材、运输费用均由团队自行承担。

他们不仅给群众做饭， 还为深夜下山的救援队
员准备宵夜。谈及最难熬的时刻，青磊坦言是对家人
的思念：“女儿马上要过生日，老婆说孩子天天想我，那
一刻我特别想家。但既然选择来到灾区，就不能半途
而废。”

善意从来都是双向奔赴。受灾群众也用最朴实的行
动回馈温暖。老人主动上前帮忙洗菜、收拾碗筷；一位村
民因家中房屋存在安全隐患被迫撤离，家中两头生猪无
法转移，便将生猪宰杀捐赠给安置点食堂……

为安抚群众情绪，青磊和队友还自发筹备晚间文艺
活动，唱歌、打鼓、即兴表演。“洪水虽然毁掉了家园，但
不能毁掉大家对生活的希望。”青磊说道。

风雨终会散去，烟火终将如常。谈及后续计划，青磊
表示，救灾结束后会回归自己的小食堂，但爱心之路永
远不会止步：“哪里有需要，我就去哪里。”

5月26日，阴雨绵绵，一支由张
家界慈利县各界爱心人士组成的队
伍，驱车赶往常德石门县壶瓶山镇，
送去一批总价值超3万元的应急生
活物资， 为当地灾后恢复送上暖心
助力。

驰援队伍里， 既有慈利自媒体
协会负责人杜芳国、 立盟果业雪狼

救援队队员陈超、龙舟协会张立祥，也有锦慈车业、西城
二手车、未来万家五金机电、霞霞农副产品等本地商户代
表。5辆货车满载物资，3台发电机、1300公斤新鲜蔬菜、300

双劳保胶鞋、300件雨衣，还有100桶菜籽油、240袋大米。
近日，石门县遭遇历史罕见的极端强降雨，全县23

个乡镇不同程度受灾。得知石门急需生活物资后，慈利
的爱心人士迅速行动，5月21日， 慈利县自媒体协会、佐
胜食品、珍硒山泉、欧普照明等爱心企业就自发筹集善
款，并根据灾区反馈的急需物资清单，采购了380多瓶饮
用水、112包大米、800份自热米饭等物资送往石门。

目前， 石门县各项灾后重建工作正在有序推进，而
来自社会各界的爱心接力，仍在继续。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 罗艾敏
通讯员 黄岳云 许谋微

三湘都市报5月27日讯 岳阳水文水资
源勘测中心发布数据，截至5月27日8时，洞
庭湖城陵矶（七里山）站水位30.07米（33米
为警戒水位），较昨日8时上涨0.28米，较历
年同期偏高3.14米。

今年以来，三口四水（长江流入洞庭湖
的松滋口、太平口、藕池口，以及湘、资、沅、
澧4条河流）来水总量941.4亿立方米，较多
年同期均值727.7亿立方米偏多29.4%，其
中四水来水总量854.2亿立方米，较多年同
期均值692.9亿立方米偏多23.3%。

入汛以来，三口四水来水总量685.2亿
立方米，较多年同期均值416.9亿立方米偏
多64.4%， 其中四水来水总量620.2亿立方
米， 较多年同期均值387.5亿立方米偏多
60.1%。

截至目前，五强溪、柘溪等12座主要大
型水库蓄水总量160.7亿立方米，较上年同
期136.9亿立方米偏多23.8亿立方米， 较多
年同期均值偏多5.3亿立方米。

■湖南日报全媒体记者 徐典波
通讯员 欧阳碧岩
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自带灶台援石门，六天烟火暖山村
为了让受灾群众吃上口热饭，常德小伙青磊和队友自费办食堂，还筹备文艺活动安抚群众情绪

一夜近万条闪电！
长沙进入雷电多发频发期

城陵矶水位30.07米
较历年同期偏高3.14米

受灾群众因为青磊志愿者团队吃上了热气腾腾的饭菜。
受访者 供图

5月27日凌晨4时半，天还未破晓，常德市石门县壶瓶山镇中岭社
区安置点已是一片烟火升腾。薄雾笼罩着雨后湿漉漉的山村，简易灶台
边，常德志愿者青磊系着围裙，弯腰翻炒着大锅菜肴。自5月22日进驻
安置点以来， 这一方小小的移动灶台为受灾群众端出了最治愈的人间
烟火。 ■文/视频 三湘都市报全媒体记者 高煜棋 通讯员 胡慧婷

发电机、鲜菜、胶鞋……慈利爱心人士再援石门
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