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一起来做年味“主理人”

马年春节将至，你的“过年姿势”更新
了吗？

看看日历，春节放假进入倒计时，接下
来该做的准备有很多。比如，挑选最能代表
心意的礼物，送家人也送自己；找一天清理
手机和电脑内存， 借着假期放空自己再重
新出发； 预约几个过节的搭子和没去过的
宝藏小店，解锁新朋友和新地图……年味，
不止在即将“解冻”的“恭喜发财”歌声里，
也在每一次为团圆准备的心意里与期待未
来的成长中。

就这样，快乐又舒适地迎接新春，学会
优雅地拒绝“亲友三连问”，这一年，我们不
要只当回家的“乘客”，更要做年味的“主理
人”。解锁一份既懂年俗年礼又充满个性化
的新潮年味，这份属于马年的“过年准备说
明书”，请查收！ ■郭文雯
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【新春标配】
身心兼顾
“过年三件套”火了
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【过年方式】
反向过年
拿回“春节主动权”

【年货市场】
混搭出圈
“潮味”年货有巧思
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