
中小学要进一步压减日常考试频次
教育部出台20条具体措施减轻学生过重学业负担
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三湘都市报12月17日
讯 “超声炮”“热玛吉”“隆
鼻”“丰唇”……近年来，美容
整形不断成为热议的话题，

“悦己消费” 需求持续释放，
美容整形市场不断扩容。12
月17日， 记者从湖南省医保

局官网了解到，《关于规范整合泌尿系统等11类医
疗服务价格项目的公示》（以下简称《公示》） 已发
布，针对泌尿系统、美容整形等11类现行医疗服务
项目进行规范整合， 分别拟定了相关类别项目的
“价格表”和“废止表”，公开向社会征求意见。

“悦己”的美容整形医疗服务并不属于基本医
疗服务，一直依规实行市场调节价，而医疗机构可
以自主设定价格项目、自主制定价格水平，导致该
类型项目相比基本医疗服务，价格差异度更大，价
格可比性更弱。 医保部门将美容整形类医疗服务
立项后，将改变其市场调节价的管理方式，规范医
疗机构定价行为。

记者从《公示》附件“湖南省美容整形类医疗

服务项目价格表”中看到，立项共有202个，包括激
光治疗、注射治疗、除皱、植发、唇部整形、酒窝整
形等，几乎涵盖了市场上所有的服务内容。

立项的名目上，医保部门“服务产出”进行统一
命名，以备受女性喜欢的“填充注射”为例，不仅纳入
了常见的玻尿酸注射，聚乳酸、聚己内酯、羟基磷灰石
等新材料填充注射也可按此进行收费。

此外，立项指南统一了“精雕”“焕颜”等抽象
项目，并规范名称，如根据技术原理将“光子嫩肤”
“超声炮”“热玛吉” 分别映射为皮肤美容治疗光/
激光、超声、射频，项目名称更加一目了然、简单易
懂，对新设备新技术的兼容性更好。

值得一提的是，对于鼻部整形、双眼皮等可能
需要“再次手术”恢复的项目，立项指南设立了“再
次手术”加收项，其他价格项目是否加收由医疗机
构自主把握。

医保部门提醒，“求美”不可忽视安全，消费者
切勿盲目追求“改头换面”。如果有美容整形的需
求，建议前往有资质的医院、有经验的医生就诊。

■文/视频 全媒体记者 高煜棋 通讯员 乔木

湘潭知名中医胡泽民首倡“案例医学”

中医或成人类医学版图的一极
三湘都市报12月17日讯 美国加州中医针灸

师联合公会（CAUA）于12月14日举办了2025年
年会， 受邀出席的湘潭胡泽民中医类风湿病医院
院长胡泽民在主题发言中首次提出中医“案例医
学”体系观，震撼中医界并得到业内人士的支持。

业内人士认为，中医“案例医学”将重塑人类
健康新格局，是对人类健康的创新和贡献，将推动
各国传统医学和民间疗法的复兴与人类健康的新
文明。此次在美国加州发布的“案例医学”，是知名
中医胡泽民多年沉淀的基础理论与实践成果。

胡泽民坦言，长期以来，中医等各国传统医学
或民间疗法，一直被贴上“缺乏科学依据”“不被国
际主流体系认可”的标签，许多深藏民间、真实有
效的经验方与疗法，既没有合法的地位，也没有合
适的语言被写进现代医学体系。“案例医学” 的提
出，正是要从理论与制度层面，为人类宝贵的传统
医学与民间经验“正名”。

胡泽民解析，医学与法学在“维护人类秩序”
的使命上有着天然的共通性：法律维护社会秩序；
医学维护生命秩序。在现代法律体系中，有“成文

法”和“判例法”两种，而在医学发展史里，也同样
存在两条并行却长期未被清晰命名的道路———
“条文医学”与“案例医学”。条文医学以“还原论”
为基础，是当今主流的现代西方医学体系。案例医
学则以“整体观”为基础，源自生活经验与成功病
例的不断积累与验证，正如同法律中的“判例法”。

胡泽民强调，将“条文医学”和“案例医学”并
行出来，不是对抗和推翻，而是让世界承认“医学
有两条同样正当、同样合法的道路”。在这一框架
中，西医、西药、现代医院体系，主要属于“条文医
学”；而中医、韩医、苗医、蒙医等各国传统医学及
无数民间验方与手法， 则系统地被纳入“案例医
学”，并成为拥有清晰学理坐标的“案例医学体系
的重要组成部分”。

世界中医药师总联盟主席、 加州中医针灸师
联合公会创会会长辛长山教授评价，“案例医学”
为包括中医在内的所有传统医学， 找到了一个真
正匹配其价值的科学定位。有了这个清晰的定位，
中医药就不再是边缘角色， 而是人类医学版图中
的一极。 ■全媒体记者 高煜棋 通讯员 乔木

规范“悦己消费”！湖南省医保局公示11类医疗服务价格项目

202个美容整形项目有了统一价格标准

三湘都市报12月17日讯 为
解决中小学日常考试中存在的管
理松散、 次数偏多等突出问题，进
一步落实“双减”政策及教育强国
建设相关部署，近日，教育部印发
《关于进一步加强中小学日常考试
管理的通知》（以下简称《通知》），

从管理职责、 考试频次、 命题质量等七方面重点任务
20条具体举措提出要求，旨在通过规范考试管理减轻
学生过重学业负担，促进学生全面健康发展。

《通知》明确，中小学日常考试是指地方和学校在
教学过程中组织的阶段性检验考试， 不含初高中学业
水平考试和普通高等学校招生全国统一考试。

针对当前部分地区和学校考试管理乱象，《通知》
构建了“省级统筹、市县监管、教研支撑、学校执行”的
管理体系，明确各级教育行政部门、教研机构及学校的
主体责任，要求省级层面完善管理办法，市县两级制定
实施细则，学校建立健全校内管理机制，形成全链条监
管格局。

在社会高度关注的考试频次方面，《通知》 要求进
一步压减考试频次：小学一二年级不得进行纸笔考试，
义务教育其他年级每学期仅可组织一次期末考试，初
中年级可结合学科实际适当安排一次期中考试； 普通
高中须严格控制考试次数。同时，严禁面向小学各年级
和初高中非毕业年级组织区域性、跨校际考试，初高中
毕业年级总复习阶段最多可组织1—2次模拟考试。

同时，《通知》对命题质量提出明确标准：要求严格
依据国家课程标准和教学实际命题， 强化核心素养导
向，杜绝偏题怪题，逐步增加应用性、探究性等综合性
试题比重。为保障命题安全与质量，《通知》严禁学校向
任何组织和个人购买试题， 命题能力不足的学校由上
级教育行政部门统一提供题库支持。

《通知》还要求建立命题与审核人员分离制度，审
核人员原则上不少于3人，从合规性、政治性、科学性三
方面全面把关。学校自主命题由学校审核把关，上级教
育行政部门抽查反馈。

在考试结果应用上，《通知》倡导科学评价导向，明
确义务教育学校日常考试实行等级评价，结果不排名、
不公布，仅以适当方式告知学生和家长。学校应充分发
挥考试的诊断改进功能， 聚焦学生增值表现与能力短
板，推动教、学、评有机统一，助力学生个性化发展。

为提升政策落地保障能力，《通知》 还提出多举措
提升教师命题水平，包括统筹命题人员培训、开发指导
手册与培训资源， 可依托国家中小学智慧教育平台扩
大培训覆盖面，同时试点探索人工智能在命题、阅卷等
环节的应用。

■文/视频 湖南日报全媒体记者 杨斯涵
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三湘都市报 12月 17日讯
12月17日，记者获悉，吐鲁番市人
民政府计划于近期组织足球队来
访湖南，与湘西队、娄底队以及湘
超淘汰赛第四名球队进行3场友
谊赛。

据了解，吐鲁番足球队共有
22名队员，其中21人为少数民族球员，年龄最小的仅
15岁。队员构成多元，包括12名吐鲁番社会人士、6名
吐鲁番籍新疆高校学生及在吐鲁番职业技术学院就
读超过一年的外地州大学生， 以及4名吐鲁番在读中
学生。

此前，大湾区湖南人队已先后与湘超邵阳队、娄底
队、益阳队进行了友谊赛。此次来访的吐鲁番足球队，
将于12月21日与湘西队进行首场友谊赛，并同步举行
文旅宣传推介活动。

■文/视频 全媒体记者 叶竹

定了！新疆将组队来参加湘超
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12月17日， 位于
长沙市芙蓉区徐祠巷
的八路军驻湘通讯处
旧址，因八路军驻湘通
讯处旧址附属用房（紧
邻旧址本体）安全加固
需要，该红色场馆即日
起闭馆施工，闭馆期间
暂停参观，重新开放时
间将另行通知。

湖南日报全媒体
记者 田超 摄

八路军驻湘
通讯处旧址
暂停开放


