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湘超八强仅剩两席！谁将搭上“末班车”
长沙队以32分排名第一，前6名队伍已定局，郴州、岳阳、益阳争夺八强最后两席
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11月30日15时，刚午休完的岳
阳人马思明来到排练室练习起了舞
蹈。3天前， 她刚在湖北宜昌完成湖
南省长沙市伤之坚强残疾艺术团巡
演的最后一场演出。 训练时的马思
明额角挂着晶莹的汗珠。 她侧身靠
近墙角的音箱，指尖轻轻触碰箱体，

感受着余音的微弱振动。这个34岁的聋哑舞者，用身体
捕捉振动的独特方式，在无声世界里跳出了属于自己的
精彩人生。

振动为翼，跳出无声倔强

马思明的舞蹈之路， 始于6岁那年偶然瞥见的一场
舞蹈表演。来自湖南省岳阳市湘阴县杨林赛乡黄太港村
的她，虽天生无法聆听旋律，但对肢体表达的热爱从未
减退。家人的全力支持，让这个无声世界里的女孩得以
踏上逐梦之路。

没有听觉，节奏便成了最大的障碍。马思明摸索出
一套独特的感知方法：“用身体感受音乐的节奏。可以轻
轻跺脚、拍手或者摆动身体，与音乐的节奏同步。”排练
厅里，她常常把音箱放在脚下，让地板的振动通过脚掌
传递至全身；遇到复杂节拍，就反复跺脚标记，直到每一
个动作都与振动完美契合。

独舞《虎妞》是马思明的代表作之一，这部彰显残疾
人群体自强不息生命力的作品，不仅拿下全国残疾人文
艺汇演金奖，更传递出“生活中的坚韧与独立”。“舞蹈技
术和动作的难点需要细分、重复练习，还要视频回放自
我评估。”她用手语告诉记者，为了呈现最鲜活的“虎妞”
形象，一个扭胯动作曾反复练习上百次，膝盖磕碰得青
一块紫一块也从未想过放弃。

与双腿残疾的搭档谭旺民合作的轮椅拉丁舞《生命
之恋》，则成为跨越身体障碍的典范。两人凭借对舞蹈的
共同热爱培养出十足默契。舞台上，她的轻盈旋转与谭
旺民的轮椅滑行相得益彰，这个曾登上央视《向幸福出
发》栏目的作品，用无声的对话诠释着生命的自由与力
量，斩获多个奖项。

以舞为桥，传递自强力量

2021年，马思明当选湘阴县聋哑协会主席，同年获
评“湖南省自强模范”。“很激动。”回忆起获奖时刻，她的
手语动作急促而有力，眼中闪烁着光芒。这份荣誉让她
更加坚定了“以舞助残”的信念。

二十余年间，马思明累计参与全国巡演几千次场次，
足迹遍布大江南北。 作为岳阳市残疾人艺术团的核心成
员，她不仅自己发光，更带动100多名残疾艺术人才走上
舞台。“我带头教聋哑女孩跳舞，简单动作一步一步，用打
手语慢慢来就学会的。”她的教学耐心而细致，常常手把
手纠正动作，通过夸张的面部表情和肢体示范传递情绪。

如今舞蹈早已融入马思明的生命肌理， 对未来，她
有着清晰的规划：“通过舞蹈艺术形式倡导社会对残疾
人群体的关注与支持，推动无障碍环境建设”。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 高煜棋

三湘都市报11月30日
讯 11月30日， 大湾区湖
南人足球队（简称“大湾区
队”） 参赛湘超新闻发布会
在深圳举行，正式宣布大湾
区湖南人足球队将代表
1300万在粤湖南乡友 ，以

“特殊参赛者”身份亮相2025年湘超联赛。这场
以足球为载体的“归乡仪式”，标志着湘粤两地文
化体育交流进入新阶段。

本次发布会由湖南省人民政府驻广东办事
处、广东省湖南商会联合主办。作为首支以地域
同乡会为背景、与湘超联赛联动的队伍，目前，大
湾区队已经敲定12月份与湘超联赛三支队伍进
行三场友谊赛。值得一提的是，广东省湖南商会
将在三场友谊赛中共赞助大湾区队30万元，激励
球队继续为湘粤发展牵线搭桥。

“这支由大湾区湘籍精英组成的球队， 带着
乡情与荣誉返乡参赛。他们不仅是球场上的奔跑
者，更是湖南形象的展示者。每一次传递、每一次
射门，都在向外传递湖湘儿女‘开放包容、敢闯敢
干’的精神风貌。近年来商会已推动超千亿元投
资返乡，此次赛事将成为新一轮招商触媒。”广东
省湖南商会会长陈乐田表示，对商会而言，这支
球队更是一张“流动的招商名片”，将家乡的发展
机遇、营商环境通过足球传递给更多企业家。

大湾区队运营负责人黄澍介绍， 球队构建了
“基金会+公益+商业合作”运营模式，运营平台50%
利润将注入公益基金，反哺湖南足球青训与农业发
展。同时，球队计划于2026年发起“湖湘杯”校友联
赛， 并建立大湾区湖南人足球公益基金。 黄澍表
示：“我们要让合作从‘输血’转向‘造血’，通过青训
与衍生品开发，打造可持续的湘粤文体合作生态。”

■文/视频 全媒体记者 叶竹

长沙队首次主场丢球，“抢八”大战硝烟四起

湘超联赛第12轮，在贺龙体育场4万余名球
迷的支持呐喊中，长沙队迎来梦幻开局。开场仅1
分37秒，11号李章毓就在定位球进攻中头球破
门，为球队取得领先。不过仅仅两分钟后，怀化队
抓住长沙队传球失误形成单刀球，23号黄明豪面
对门将冷静推射破门，为怀化队扳平比分，这也
是长沙队在主场的首个丢球。此后，李章毓“梅开
二度”，王宇轩禁区前打出一脚远射，皮球弹进网
窝，马子宜门前补射……连续三个进球，最终长
沙队将比分锁定为4比1， 同时在积分榜领先第
二名常德队6分， 站稳了第一阶段常规赛头名的
位置。

当日其他比赛中，“抢八” 大战硝烟四起。益
阳队在主场1比1战平株洲队， 虽然掉到了第九
名，但仍有晋级前八的希望；邵阳队主场1比1战
平郴州队，双方此役皆为八强席位而战，平局过
后，邵阳队彻底失去晋级希望，郴州队则要在最
后一轮中死磕衡阳队；岳阳队在客场2比0击败张
家界队，超过益阳队杀入前八；娄底队客场2比0
力克衡阳队，锁定前八的同时直接反超对手升到
第五名。

此外，一场强强对抗中，永州队在主场1比2
遭常德队逆转，将对手送到第二的位置；已经晋
级无望的湘西队在主场0比5惨败于湘潭队，掉至
倒数第二。

郴州、岳阳、益阳争夺八强最后两席

目前的积分榜上， 长沙队以32分排名第一，
往后分别是常德队（26分）、株洲队（24分）、永州
队（22分）、娄底队（20分）、衡阳队（20分），这6支
队伍已经确保进入前八。已经无缘前八的是邵阳
队（12分）、湘潭队（11分）、湘西队（5分）、怀化队
（5分）、张家界队（4分）。最后的两个晋级名额将
在郴州队（16分）、岳阳队（16分）、益阳队（15分）
之间产生。

常规赛最后一轮将于12月6日下午3时同时
打响，对阵为株洲对永州、湘潭对岳阳、郴州对衡
阳、娄底对湘西、长沙对常德、益阳对张家界、怀
化对邵阳。 长沙队和常德队将来一场“榜一”与

“榜二”之间的精彩对话，株洲对永州则是“抢三”
的直接对决，岳阳、郴州取胜可以搭上“前八”的
末班车，益阳在取胜的同时要指望岳阳、郴州其
中一队不胜，形势不容乐观。

无声舞者绽放生命芳华

1300万大湾区湖湘游子“绿茵归乡记”正式启程

邵阳队守门员温存恺为全

力支持球队的球迷们点赞。 11月29日， 邵阳队以1∶1

战平郴州队。

11月29日，一名邵阳队球
迷带孩子来支持主队。

湘超联赛第一阶段常规赛接近尾声， 虽然最终排名仍
有部分可能变化，但已经有人欢喜，有人愁。11月29日，湘
超联赛第12轮7场比赛同时开踢。 与怀化队一役， 毫无悬
念，没有撼动长沙队的长胜战绩，榜首之位稳稳当当；当日
其他比赛中，“抢八”大战进行得异常激烈，也是最受关注。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 叶竹 图 刘丰
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马思明与谭旺
民合作的轮椅拉丁
舞《生命之恋》。

受访者 供图


