
长沙贺龙体育馆。

只等开球！11岁球迷随父追着“湘超”跑
揭幕赛在即，已有超2000名球迷加入长沙队助威团，准备为比赛加油呐喊
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球迷父子：国足在哪里，我们就在哪里

“从成都凤凰山体育场到天津水滴球场， 从沈阳
奥体中心到厦门白鹭体育场，国家队在哪里，我们就
在哪里。”陶雨歌是长沙市开福区清水塘小学学生，面
对三湘都市报记者采访，陶野回忆带着儿子追国足比
赛的细节，“还带他见到了前国足主教练米卢和冯潇
霆、谢晖等前国脚。”

“我印象最深的是2023年在成都凤凰山体育场，
那是我第一次观看国足的比赛，中国队对阵马来西亚
队。”陶雨歌说，“现场看到好多国足球迷，后面再多看
几场后，才知道那场比赛现场观战的球迷其实还算是
少的。”

赛前预测：父子俩对长沙队充满信心

“现在在我们自己的主场，我们很荣幸能看到‘湘
超’即将在长沙揭幕。”谈及即将开打的湘超联赛，陶野
说，“作为长沙球迷助威团的一员， 在球场上我们当然
希望长沙必胜。但湖南人‘霸得蛮、蹬得兜’的气质，不
光属于长沙。湘水湘情，球场上我们可能是竞争对手，
但球场下我们是相亲相爱的一家人。”

“看了长沙队的准备情况，我感觉他们的体力很充
足，比赛的时候肯定跑得起来，到后场的时候肯定也会
拼得更凶一些。”谈及“湘超”揭幕战，陶雨歌对主场作
战的长沙队充满信心。同时，陶雨歌也对长沙队后续
几轮的比赛进行了预测，“不能保证全胜， 但至少有
60%—70%的胜率”。

“队服上蹬兜的意思代表长沙霸得蛮、 吃得苦、耐
得烦，不怯懦、敢为人先的城市精神。0731的数字则代
表长沙是一座灵气闪耀的城市。”据长沙球迷助威团负
责人彭聪介绍，自8月中旬启动招募以来，截至目前已
有2000余名球迷加入组织， 暂定贺龙体育场东看台为
长沙球迷助威团的集中区域， 后续将在球迷群聊中通
知特色活动安排。

“刚出笼的老面包
子， 热乎嘞！”9月4日清
晨7时，邵阳市新邵县新
田铺镇的山路上，一辆载
着蒸屉的三轮车碾过碎
石路，吆喝声混着面香飘
进延安铺村的巷弄。

开车的是29岁的张鹏， 曾是国企职员，
为传承母亲15年的手艺，也为了把热腾腾的
包子送到村里留守老人手中，他毅然辞职回
乡，成为乡村“移动早餐摊”的摊主。

辞职回乡，传承老手艺

2018年大学毕业后，张鹏像身边许多人
一样，选择留在城市发展。凭借自身努力，他
进入国企，还与朋友共同创办工作室，收入稳
定。 不仅如此，2019年还组建了自己的小家
庭， 在城市里成家立业的他却说：“总是感觉
心里空荡荡的，没有归属感。”

2024年，母亲刘洁云右手受伤，张鹏回
家照顾。看到母亲为了保证老料包子的味道，
依旧坚持每天制作面引子，右手受伤，就用左
手揉面，不肯歇业。

“老手艺，需要人守护。以前看到很多老
手艺逐渐消失，真的轮到自己，才懂得那种遗
憾。”张鹏明白，老手艺需要传承，家乡也需要
有人守护。没过多考虑收入与未来，他果断辞
掉城市工作，回到家乡。想凭借所学，为老手
艺寻新发展。

返乡的初期，来自外界的声音纷杂，有人
支持，说“回来帮帮母亲挺好的”，也有人说
“回来卖包子，这么多年书都白读了”。母亲刘
洁云一生要强，表示自己一个人可以做，一开
始并不同意张鹏辞职回家卖包子。

随着张鹏通过自媒体的方式宣传家乡，
刘洁云认可了他的努力，转而全力支持。

三轮车装满留守老人早餐

将母亲的固定包子摊位转变为移动摊
位， 藏着张鹏想让村里老人们好好吃早餐
的私心。“村里很多留守老人， 早饭就是剩饭
剩菜用水一煮，随便对付一口。”张鹏告诉记
者，南方村落住户分散，多在山坡上，三轮车
难抵达， 他就步行上门一家一家询问，“至少
老人们需要的时候，我能够出现”。

时间久了，与老人们熟稔后，张鹏留下
联系方式，按需配送。每天凌晨制作，能做
1000个手工包子， 上午卖完， 下午又得备
馅。

张鹏的售卖路线覆盖延安铺村、 石桥
村等多个村落， 住得偏远的农户家他更是
去得勤快，“虽然我只是一个卖包子的，但
也确确实实为这些老人解决了一些实际的
问题，非常有意义”。

除了帮助母亲卖包子，传承老手艺，张
鹏还会收购老人们自己种的农家菜， 帮助
老人们增加一些收入。同时，他还通过自媒
体，宣传家乡的故事、特产和自然风景。

张鹏认为， 回乡并不丢脸， 也不是“躺
平”，而是把自己当成一颗种子，在乡土里扎
根生长，挖掘需求、继承并创新传统手艺。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 田甜
通讯员 张孟雪

三湘都市报9月4日讯
“9月准备看‘湘超’和演唱
会。 国庆假期的机票和酒
店也已锁定！”尽管离国庆
假期还有近一个月，长沙市
民刘炎就已经把9月的时间
和国庆出行安排早早提上

了日程。9月4日，记者了解到，今年中秋与国庆“合
体”，拼出一个8天长假，不少长沙市民和游客都和
刘炎一样，提前开启“抢票模式”。与此同时，9月

“湘超”与不少明星演唱会在长沙接连上演，也让
长沙文旅热度持续升温。

9月7日，湘超联赛将在长沙贺龙体育场迎来揭
幕战。9月12日至14日，邵阳、郴州、衡阳、湘西、岳
阳、张家界等地将陆续迎来主场赛事。作为全省
最高水平的业余足球联赛，“湘超” 共历时17周、
98场比赛。赛事不仅是一场足球盛宴，更被赋予
文旅消费新场景，门票将成为“消费通行证”，串
联起赛事场馆、景区、商圈及文创市集。

据悉，赛事期间，全省还将举办“看精彩湘超
购湖南好物”活动，百余款湖南特产、文创产品将
在赛场周边亮相。体育与旅游的跨界融合，让长
沙9月文旅市场持续升温。

除了足球，演唱会同样是长沙旅游的“流量
密码”。美团发布的《2025暑期文旅消费观察》显
示，长沙位列“暑期十大热门旅游城市”之一。随
着9月、10月多场重量级演唱会落地，长沙的热度
将持续延伸。

9月，苏见信、五月天、袁娅维等歌手相继登
场，吸引大批歌迷“组团”赴长沙。10月5日，韩红、
王心凌等四名金曲唱将也将齐聚长沙激情开麦。
大型演唱会已成为游客“打卡长沙”的理由之一，
推动“跟着演唱会去旅行”成为文旅新风尚。

长沙市文旅广电局今年3月提出， 要充分释
放演艺经济活力，全年举办大型演唱会、音乐会
80场以上， 用演艺为文旅引流， 打造“流动的
GDP”。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 曾冠霖

小伙辞职返乡
为留守老人开“移动早餐摊”

看“湘超”追演唱会
9月长沙文旅有新玩法
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9月4日，距离2025年湖南
省足球联赛（简称“湘超联赛”）
揭幕战只有3天时间，长沙队的
球迷助威氛围连日来持续升温。

“长沙蹬兜！ 揭幕战对阵
娄底队， 我猜长沙 2比1胜

出。”足迹遍布全国10座城市的国足“铁杆球迷”
父子———11岁的长沙小球迷陶雨歌与父亲陶
野，身着湘超联赛长沙球迷助威团T恤，已经准备
好了为长沙队加油助阵。

■文/图/视频 三湘都市报全媒体记者 叶竹
通讯员 刘雅杰
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11岁的长沙小球迷陶雨歌（右）与父亲陶野，身着
湘超联赛长沙球迷助威团T恤， 已经准备好了为家乡
队伍加油助阵。

玩转长沙


