
湘遇怀化

提神又入魂？ 今夏全在抢着卖薄荷饮
从蜜雪冰城到咖啡店，饮品江湖刮起“清凉旋风” 业内人士：不能追求新奇而忽略口感
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【现象】 薄荷成茶饮店夏日主推饮品

“冰吸薄荷冰奶和鲜薄荷冰柠都是近期上新的，使用
的为鲜薄荷榨汁，口感比较舒爽。”8月31日，茶百道（凤
凰海店）店员正在忙碌制作各类夏季冰饮，操作台上的不
锈钢碗中堆放着不少新鲜的薄荷与青提。

附近一家书亦烧仙草也推出了薄荷奶绿。店员表示，
薄荷饮品一直都很热销，与茶百道不同的是，他们使用的
为薄荷糖浆。记者注意到，在美团上这款薄荷奶绿已爆卖
超5万件。

部分茶饮品牌把薄荷奶绿当作主推品。益禾堂（四方
坪第一湾店）的玻璃门上贴着“100%鲜薄荷”的字样，称其
更鲜、更真、更清爽，店内多款饮品都添加了薄荷元素。

肯悦咖啡（凤凰海店）店员告诉记者，薄荷柠檬茶是
今年暑假刚上新的，其中会直接加入小半杯鲜薄荷叶，口
感比普通柠檬茶更清凉和刺激。“不过这款口味可能比较
新奇，卖得一般。”现场，购买了这款产品的洪先生表示，
“夏天喝一口真是透着沁凉，身心舒爽。”

除了连锁茶饮品牌，精品咖啡圈里，薄荷元素也正悄
悄“钻”了进来。四方坪附近的KEFI�coffee的店主向记者
介绍，薄荷巧克力拿铁是店里的常驻款，自带清爽口感，
一到夏天就成了“抢手货”，“但凡喜欢薄荷或生巧的人，
大多会对这款格外青睐”。

在商超中，薄荷相关的衍生产品也花样不少。在盒马
超市华创店，紫苏薄荷植物饮料、椰打薄荷拿铁、青柠薄
荷乳酪风味发酵乳等多款带薄荷元素的产品出现在货架
上，“薄荷不只是出现在口香糖里，连酸奶、拿铁都开始有
薄荷口味了。”一名顾客笑着说。

【观点】 小众口味走向大众需做好口味适配

不少消费者既冲着这份清爽也带着尝鲜心态， 愿意
尝试这一新颖口感。“即便不点冰饮， 薄荷自带的凉感也
能让人从头舒到脚，特别清爽。”家住四方坪附近的陈女
士自称是“薄荷脑袋”，目前她已尝试过四款不同薄荷风
味的饮品。

不过， 也有消费者提及不同的感受：“有的喝着会有
股牙膏味，也有点像加了几滴风油精，感觉加在饮料里还
是不能接受。”夏先生表示，当前茶饮品牌口味越来越小
众，有些元素放在饮品中口感会大打折扣。

“相比芒果、草莓等传统果味，薄荷以‘即时清凉’的强
感官记忆点快速出圈。同时作为天然草本成分，薄荷恰好
契合Z世代‘朋克养生’需求。”业内人士指出，夏日饮品赛
道竞争激烈，而薄荷这类自带“叛逆感”的风味饮品，正凭
借高辨识度与夏日“舒爽提神”的场景适配性突围。

该业内人士同时提到， 近年来越来越多茶饮品牌将
重心放在季节性饮品的开发上，让绿豆、薄荷、紫苏等具
有消暑属性的元素，从“小众风味”逐渐成长为“大众爆
款”。他同时提醒：“小众口味要走向大众，需考虑口味的
适配度，避免为了追求新奇而忽略口感，否则消费者可能
并不买账。”

千年古村焕新生
怀化古村落文旅融合谱新篇

“喝下一口提神又入魂。”暑
气蒸腾的夏日里，饮品江湖又悄
悄刮起一阵“清凉旋风”———薄
荷成了新主角。8月31日， 记者
走访发现，在长沙，从蜜雪冰城、
茶百道、一点点、肯悦咖啡这些

茶咖界的熟面孔，到精品的咖啡店，都赶着趟儿推
出了以薄荷为灵魂的夏日限定饮品。

实际上，薄荷风味的单品对大众而言并不陌生，
只是以往多集中在口香糖、牙膏这类产品中。而今
年夏天，这自带清新凉感的元素却密集涌入茶饮界，
成了当下炙手可热的流行风味。有业内人士指出，这
类小众、新奇的风味应考虑口感适配度，才能走向
大众。 ■文/图/视频 三湘都市报全媒体记者 仝若楠
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洪江古商城：
商道记忆，千年繁华再现

如果说荆坪承载着驿道文化，黔阳延续
着诗意古城，那么洪江古商城，则是一部镌
刻着商道记忆的活历史。

位于沅水与巫水交汇处的洪江古商城，
因水而兴， 自古是滇黔与沪汉水运必经之
地，被誉为“中华商业故宫”。当地工作人员
介绍：“商城内保存有明清民国古建筑380
余栋，七冲八巷九条街的格局犹在，诉说着
昔日‘十八家报馆、二十三家钱庄、上百家
作坊’的繁盛景象。”

近年，洪江古商城坚持“原汁原味，修旧
如旧”，复原了厘金局、镖局、钱庄、戏院等
生活场景。沉浸式演艺《又见小城故事》《一
代洪商》，让游客在光影与表演中触摸到厚
重的商道文化。景区已引入近200家企业与
商户，夜间业态占比超过九成，夜游洪江成
为文旅新亮点。

洪江古商城还以创5A级景区为契机，
投资6.6亿元完善游客中心、智慧旅游平台、
旅游厕所等设施， 推动古商城向文化休闲
胜地转型。

在怀化，历史不是被封存的标本，而是
与当下同频共振的生活。 荆坪古村的礼乐
与驿道、黔阳古城的诗意与烟火、洪江古商
城的商道与繁华， 共同绘就了一幅怀化古
村落文旅融合的新画卷。

荆坪古村：
以乐为魂，古驿新声迎客来

清晨的 水河畔，薄雾弥漫，荆坪古村
的青石小巷静静延展。 唐代古井、 七星古
树、 潘氏宗祠……无不在低语着千年的故
事。这里曾是京昆古驿道的重要驿站，更是
《大乐元音》的发源地，被誉为礼乐原乡。如
今，伴随1.93亿元的提质改造工程，古村蝶
变新生。

走进国乐文化体验馆，游客可在“镜中
听林”沉浸式空间中，感受声音与影像交织
的国乐森林；在“声起荆坪”展项里，数字化
技术重现潘士权伏案著述的身影；而“触弦
生花”的互动屏，则让每一次指尖触碰生成
独特的古乐旋律。“像是一场跨越千年的对
话。”游客唐嘉丰感叹。

不仅如此，荆坪古村还复原了驿道文化
体验馆。重走“八百里加急”的驿道体验，或在

“中方驿记忆匣”中寻找历史碎片，游客得以
切身感受古代交通与通信的紧迫与智慧。

黔阳古城：
修旧如故，游客与居民共享烟火气

位于沅水、 水交汇处的黔阳古城，被誉
为“湘西明珠”。这座拥有2200多年历史的古
城，比丽江古城早1400年，比凤凰古城早900
年，仍保留着“九街十八巷”的完整格局。

今年，洪江市投资3.4亿元对黔阳古城
实施29个提质项目，坚持“修旧如故，活化
更新”的理念。沿街屋面、门窗立面焕然一
新，却依旧透着古城的质朴。白天，游客可
探访芙蓉楼、 万寿宫等19处国保单位；夜
晚，灯光秀与诗会让古城更添梦幻气息。

在中正街的老宅里， 年轻的省级非遗
传承人罗志民正通过直播教授黔阳竹艺，
竹篾翻飞之间， 传统手艺与现代传播方式
融为一体。

古城的魅力，不在于刻意营造，而在于
鲜活的生活。老人坐在街边喝茶，孩子在巷
中追逐，游客与居民共享着古城的烟火气。

在湖南西部山
水之间， 千年古村
古城正以全新姿态
迎接世界的目光。
第五届湖南旅游发
展大会即将在怀化

启幕，8月31日，“福地怀化 懂你如
家———新闻媒体怀化行集中采风采
访活动暨短视频创作大赛”记者组探
访荆坪古村、黔阳古城、洪江古商城
三大古村落集群。

■文/视频 三湘都市报全媒体
见习记者 宋科铖
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荆坪古村大乐元音体验点。

黔阳古城内“九街十八巷”。

洪江古商城保存的古建筑之一。


