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15岁少年“穷游”新疆6天仅花1615元
泡面充饥、硬座下过夜 父母：支持去做想做的事 网友：少年徐霞客
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高新消防紧急救援跳河男子，成功挽回生命

郴州市高新区消防救援大队接到支队指挥中心派
警称在苏仙区文化公园附近有一男子情绪激动跳入河
中。大队迅速响应，出动一辆消防车以及6名经验丰富
的消防救援人员赶赴现场，及时挽回了一条宝贵生命。

消防救援人员抵达现场后， 发现落水男子身处距
离岸边约5-6米远的湖中，当时天色渐暗，男子仅头部
露出水面，在水中不断挣扎，但身体情况良好。现场指
挥员迅速制定救援方案。 消防救援人员迅速将安全绳
索、救生圈等工具，在做好充分安全保障措施后，果断
抛向落水男子。同时，岸上的消防救援人员使用强光照
明设备，为水中救援提供清晰视野，并时刻关注着水面
情况与救援进度。在岸上消防救援人员的配合下，经过

几分钟紧张救援，最终成功将男子拉上岸边。
上岸后， 消防救援人员第一时间对男子进行了初步

身体检查，好在只是胳膊擦破点皮，现场消防员为其简单
消毒处理后，将男子移交给赶到现场的医护人员与朋友。

暑期安全体验课，农村消防“集卡”时

为切实做好农村消防安全工作， 全面提高农村消
防安全意识，近日，湘西土家族苗族自治州消防救援支
队前往花垣县双龙镇板栗村开展暑期灭火器实操演
练，帮助农村儿童掌握消防知识与技能，为孩子们筑起
坚实的暑期安全屏障。

针对古村落“房屋密、建材燃、通道窄”的特点，宣
传员结合真实案例讲解古村落建材易燃、 村落房屋密

集、火灾易蔓延的防火特殊性。随后，消防员逐步演示
灭火器“提、拔、握、压”四步操作方法，对孩子们讲解
“提起灭火器、拔掉保险销、握住喷管对准火焰根部、压
下把手”四步要领，并组织孩子们分组进行实操体验。

此外，宣传人员结合古村落实际情况，向孩子们普
及“三清三关”消防安全知识，鼓励他们担任“家庭防火
小哨兵”，留意家中杂物、电线老化等隐患，及时提醒家
中老人排除风险。

“古村落的消防安全， 既要守住传统建筑的根，也
要筑牢现代防火的魂，更要呵护住未来的嫩芽。”支队
相关负责人表示，下一步，支队将继续推进“消防知识
进农村” 专项行动， 使消防安全知识从孩子延伸至家
庭，全力守护传统村落的安全与传承。

■通讯员 谢天润 邓蔚豪

青春没有售价，铁腚直达新疆

7月11日，张同学在征得父母的同意后，带着
4桶泡面、5个馒头、3个鸡蛋和3瓶水，一个人乘火
车从株洲到武汉， 又从武汉转车抵达乌鲁木齐，
全程耗时40多个小时。

张同学告诉记者，“在计划去新疆前，自己前
期积累了充分的旅行经验。此外，自己父母比较
开放，对学业没有很高要求。放手让自己去做想
做的事情。”

上学期间，张同学就利用周末开启“短途试
炼”，半年内打卡了上海、广州、南昌、厦门等 15�
座城市，集齐了近百张火车票，也积累了丰富的
独自旅行经验。“出门在外，我有两个原则：不轻
易和陌生人搭话，不去人少的地方。”

泡面充饥、硬座下过夜，6天花费1615元

抵达新疆后，天山天池的壮阔、赛里木湖“大
西洋最后一滴眼泪” 的澄澈、 唐布拉百里画廊的
秀美，都令张同学沉醉。但由于新疆各景点间距
离遥远，他将“省钱” 与“高效” 贯彻到底：吃住
基本在火车上解决，泡面和馒头是主食；中途转

车没抢到座票时，就蜷缩在硬座底下休息。
不过，张同学也没错过当地美食。“吃一碗刀

削面、尝几个烤包子，再撸几串羊肉串，感受新疆
的烟火气。” 他说，住宿则优先选择青旅，“价格实
惠，还能认识志同道合的朋友”。据其统计，新疆6
天行程总花费仅1615元，不少网友直呼“太会省
了”。

点亮中国地图，勇敢去做自己

张同学的这趟新疆之行意外走红后，网友们
最好奇的是，难道父母不会担心吗？

“需要自己勇敢地走出第一步， 也离不开父
母的支持。”张同学表示，有一次去深圳旅游，因
为自己在车上睡着了， 没有接到父母的电话，他
们急得报了警。但回家后他们并没有因为这件事
反对自己旅行，而是选择继续支持我，让我去做
想做的事。

在卧室， 张同学贴了一张大的旅行足迹地
图，每打卡一座城市，都会做好标记，“这是我独
一无二的15岁，我想走遍祖国的大好河山，把地
图慢慢‘点亮’。”

8月24日，他还在继续旅行，目前抵达西藏拉
萨，计划旅行至暑假结束，他说，“穷游富游不如
少年游，愿我们永远勇敢和自由！”

张同学的旅行足迹图。 受访者 供图张同学在赛里木湖。

近日，湖南株洲，一名15岁少年在社交平台晒出自己暑假穷游
新疆的帖子，在网上突然走红，他从株洲乘火车出发，没有任何人
陪同，坐硬座往返超90个小时，在新疆待6天一共花费了1615元。
少年的这场“穷游”引发大量网友共鸣，“穷游富游不如少年游”“少
年太勇敢了”“少年徐霞客。”

8月24日，记者联系采访了这名来自株洲的张同学，他现在是
一名高一学生，新疆之旅结束之后，他又打卡了大理、昆明、重庆等

多个城市，目前抵达西藏拉萨，张同学表示，计划这趟旅行一直到暑假结束。
■文/视频 三湘都市报全媒体见习记者 刘文
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作为一名白衣天使，有着
“救人”的使命。郴州骨科医院
急诊科主任李全胜，平日在诊
室里治病还不够，24年来坚持
用热血来挽救他人生命。

记者8月24日从郴州市血
液中心了解到，李全胜近日再

一次刷新了自己的无偿献血纪录， 完成第100次献
血，血量达到38600毫升。

“在我们急诊科，时间就是生命，血液很多时候
就是维系生命最关键的一环。” 作为一名奋战在临
床一线的急诊科医生，李全胜常年奔走在抢救病人
的一线，穿梭于急救病人和医院之间，频繁面对各
种生离死别，他对血液的珍贵有着比常人更为深刻
的认识。

“我几乎每天都会接触到急需用血的创伤患者
或危重手术病人。一袋血，对他们来说就是生存的
希望，对一个家庭而言就是全部的寄托。正因为亲
眼见过太多急需用血的紧急时刻，我更清楚血液资
源是多么的宝贵和不可替代。”李全胜表示。

据介绍，自2001年开始第一次献血，李全胜至
今已有24年。谈及坚持献血的缘由，在李全胜看来，
能帮助有需要的人，就是有意义的事。“虽然不知道
自己的血最终流去了哪儿，但我知道，一定是用在
了急需用血的患者身上。”李全胜表示，想着自己鲜
活的血液流淌在他人身体里，病人因为自己的捐献
而重获新生， 那种满足感和成就感就会油然而生，
这也成为了他坚持献血的动力之一。

虽然工作忙碌，但不管什么时候，只要接到血
站的招募电话，李全胜都会趁着休息时间赶来参加
献血。2022年除夕，大家都忙着准备过年的时候，他
接到了血站的电话， 说有一名病人急需机采血小
板。李全胜二话没说，立即开车赶到血站献血。多年
来，这种应急献血对他来说，已是家常便饭。

李全胜的热血善举， 不仅挽救了无数生命，也
像一盏明灯，照亮了身边人前行的道路。身边的亲
朋好友、患者家属在了解到他长时间定期献血的事
迹后，纷纷被他的无私奉献所感染。

“起初，大家都觉得献血需要很大的勇气，但看
到李医生这么多年默默坚持，我们也鼓起了勇气。”
一名患者家属感慨道。在李全胜的带动下，越来越
多的人加入到了无偿献血的行列。

24年、100次挽袖、38600毫升热血，这不仅是一
串数字，更是李全胜无私奉献的见证。他用行动诠
释了“医者仁心”的崇高境界，也让我们看到了平凡
中的伟大。他说：“只要身体条件允许，我会一直坚
持下去。也希望能有更多人参与进来，用热血传递
爱与希望。”

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 高煜棋
通讯员 曹怡霏 乔木 刘成琳 曹爱民

既治病又献血
这名医生24年献血100次
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