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暂无特效药，关节痛是显著特征
基孔肯雅热后遗症有哪些？会不会“人传人”？这些你应该知道

【经历】 关节肿了，穿拖鞋都痛

得了基孔肯雅热会有多痛？居住在
广东的陈琳（化名）分享了自己的感染
经历。

“没想到在家里也能被蚊子咬到感
染。” 陈琳介绍， 自己没有外出被蚊子
叮咬，是在家里发现感染的。7月23日一
早，她起床后发觉手腕微微酸痛，随后
左手起红疹，以为是螨虫叮咬了，就没
有在意。

第二天，她突发心慌、吃东西呕吐，
膝盖酸痛。7月25日早上， 测量体温
37.5℃， 去医院后确诊基孔肯雅热，立
即住院隔离。

陈琳表示，感染后自己脚踝关节肿
了，最严重的时候穿拖鞋都痛，走路久
了会汗流浃背，特别难受。同时，身上的
红疹也很难消，而且十分瘙痒，医生只
能开过敏药来治疗。

“主要是对症治疗。”陈琳表示，自己
只有22岁，症状不是很重，恢复也快。和
她一起治疗的患者中， 有些年纪大一点
的，痛得不能翻身，不能走路，特别遭罪。

【后遗症】
少数人可能进展为慢性关节炎

北京佑安医院感染综合科主任医
师李侗曾介绍，基孔肯雅热的主要临床
表现为发热、关节痛和皮疹(约70%患者
出现)。其发热通常为中低热，而关节疼
痛可能早于发热出现或与发热同时发
生(初期常累及1—2个关节，常见于手
指、脚趾、手腕、脚踝或膝关节)。

皮疹表现为红色斑丘疹，主要分布于
四肢、躯干及颜面部。其他伴随症状可能
包括头痛、肌肉酸痛、乏力、恶心及呕吐。

该病的特征性表现是显著关节痛，
多数患者的发热和皮疹症状在1周内消
退，但关节症状可能持续数周，少数病
例会迁延数月甚至数年，甚至可能进展
为慢性关节炎。

专家介绍，主要风险人群包括生活
在白纹伊蚊活跃地区(尤其夏季蚊虫密
度较高时)的人群，以及前往基孔肯雅
热流行地区(非洲、东南亚)旅游、务工的
人员，前往国内广东、佛山等流行地区
的旅游、出差者。

大多数人感染后表现为自限性疾
病(约一周左右康复)，但婴幼儿、65岁以
上老年人、孕产妇、免疫力低下者及严
重慢性病患者更易发展为重症或出现
后遗症，其中有基础关节疾病者发生关
节痛后遗症的风险更高。

【治疗】
目前没有特效药物
中医药介入提供新方案

湖南省胸科医院内二科副主任、副主任
医师李倩介绍，基孔肯雅热、登革热和寨卡
病毒等蚊媒传染病目前都还没有特效抗病
毒药物，目前国内也没有已经获批的基孔肯
雅热疫苗。

目前对于基孔肯雅热，原则是对症支持
治疗。如果被诊断为基孔肯雅热，应充分休
息，给身体修复时间。足量饮水，防止高热引
发的脱水。

如果高热不退或者关节疼痛明显，可以
遵医嘱使用对乙酰氨基酚等解热镇痛药来
缓解发热和疼痛。

“需要特别提醒的是， 患者要避免使用
阿司匹林、布洛芬等非甾体抗炎药，以免增
加出血风险。”李倩表示。

虽然没有特效药，也没有疫苗，但中医
药的介入为基孔肯雅热的疫情防控提供了
新方案。

8月5日， 国家中医药管理局举行的专
题发布会上，广东省中医院院长张忠德系统
阐述了中医药防控基孔肯雅热的独特优势。

此前国家卫生健康委与国家中医药管
理局联合发布《基孔肯雅热诊疗方案（2025
年版）》，首次将系统化的中医诊疗方案纳入
传染病防控体系。

专家介绍，在广东佛山顺德的疫情处置
中， 中医药特色疗法的使用率超过85%。顺
德区创新采用分片包干、外治内服结合等机
制，构建了“防—治—康”全周期体系。

“中医治疗以清热化湿、 疏风透邪为原
则。” 张忠德在发布会上强调，“辨证使用中
医药内服和外治法，对各类人群都可以缓解
关节疼痛症状，促进皮疹消退，稳定退热，安
全性良好。”

疗效数据显示，中医药介入后，患者
关节痛病程缩短1—2天， 皮疹病程缩短
0.7—1.5天，发热病程缩短0.5天。

全面解析03

“基孔肯雅热”这个疾病的名称来源于非洲坦桑尼亚，原意是“弯腰
驼背”，形容患者因剧烈关节疼痛而被迫蜷缩身体的姿态。麻烦的是，有
部分病人可能会出现持续数月甚至数年的慢性关节痛， 带来永远的健
康影响。

基孔肯雅热都有哪些症状？ 如何进行预防？ 不慎感染了应该怎么
办？记者采访了相关专家对此进行解读。
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北京佑安医院感染综合科主任医师李侗曾表示，基
孔肯雅热本身不会通过人际直接传播， 但可通过白纹伊
蚊叮咬在人际间传播。

患者发病后血液病毒载量高， 当白纹伊蚊叮咬患者
后携带病毒，经体内繁殖后再叮咬他人即可导致传播，因
此需对患者采取隔离措施。
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基孔肯雅热会发生“人传人”吗
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基孔肯雅热患者陈琳（化名）在网上晒出感染后的皮疹照片。

基孔肯雅热是一种蚊媒传播疾病， 一只蚊子可传播
多人，一人可传播多只蚊子。蚊子吸食人体血液后传播疾
病，这是否有污染血液的可能？不少人担心，若输入感染
者的血液，是否也有感染的风险。

广州市花都区疾病预防控制中心应急管理与病媒防
制部副主任医师张英俊表示， 这种说法属于无稽之谈，
“我们首先要明确基孔肯雅热是一种病毒性传染疾病，而
大约2个星期后，体内的病毒载量就会慢慢降下来”。

张英俊表示， 目前基孔肯雅热的病例均由伊蚊叮咬
引发，是一种蚊媒传播疾病，并非由血液传播，“我们无需
往血液的方向去看， 实际上从基孔肯雅热的定义就可以
明确与血液传播无关”。

输血不会传播基孔肯雅热
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基孔肯雅热、 登革热与寨卡病毒均由伊蚊叮咬传播，
三者临床表现相近，如发热、肌肉关节痛、乏力、皮疹等，但
细节不同：

基孔肯雅热以严重关节痛为特征，不过皮疹更为常见。
登革热主要表现为中高热， 关节痛症状相对较轻。重

症登革热可能发展为休克、出血(表现为血小板减少)，其
死亡风险实际上高于基孔肯雅热。

寨卡病毒感染症状相对较轻， 典型表现为中低度发
热、明显乏力、关节及肌肉酸痛，常呈对称性，可
能持续数周至数月，以及结膜充血。

需特别注意的是，孕妇感染寨卡病毒可能导
致胎儿小头畸形，并引发中枢神经系统发育异常
(包括听力损伤、视力障碍及智力发育迟缓)。

基孔肯雅热、登革热和寨卡病毒感染的区别
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