
2025年7月17日 星期四 编辑/戴岸松 见习美编/黄艳红 校对/张郁文 A042025高温特别报道

蹭凉有故事！地铁站成了“避暑胜地”
老人和带娃家长居多，还能找娱乐搭子 长沙地铁设置文明休息区，呼吁文明纳凉

组团纳凉
地铁站避暑社交两不误

往年大家来地铁站是“躲太阳”，今年更像“找
生活”。7月16日下午， 记者来到长沙地铁4号线树
木岭站，发现有不少的“地铁纳凉族”在此处休息，
有的围在一起聊着天玩纸牌， 有的带来凉席躺着
打盹，有的安静地坐着看书。

“外面像个大蒸笼，站5分钟汗就湿透衣服，地
铁站里26℃的恒温确实舒服， 既凉快还能省不少
空调费。” 在4号线树木岭站文明休息区，正带着孙
子在这里纳凉的李奶奶说。

对退休群体而言， 地铁站的吸引力不止于清
凉。68岁的张爹爹和几名牌友组成的“地铁牌局”，
已在树木岭站持续了一个多月。“子女上班， 家里
就我一个人，开着空调也冷清。” 他笑着说，在这里
不仅能躲开热浪，更能找到娱乐“搭子”。

“有人说话、有人做伴，比闷在家里强多了。”
张爹爹说，“我们开始都不认识， 现在每天准时到
场，地铁站成了我们老年人的‘社交新据点’。”

地铁站工作人员介绍， 地铁站的文明休息
区一般设置在地铁站的进站通道处， 市民和游
客均可来此避暑纳凉。 目前长沙地铁全线网除
高架站、五一广场站、橘子洲站以外都设置了文
明休息区。长沙地铁各站点还配备了充足的防暑
药品。

高温把大家“赶”进了地铁站，却在这
里编织出意外的联结：有人在这里交到了
退休后的第一个棋友，有人在孩子哭闹时
收到陌生人递来的玩具……长沙的热让
空间变近了，也让人心变近了。

地铁站的纳凉潮，本质上是市民对“舒
适生活”的朴素追求。而这份追求能被温柔
接纳，正是城市包容度的生动体现。当公共
空间愿意为民生需求“留白”，当不同群体
能在方寸之间和谐共处，高温下的地铁站，

便成了丈量城市温度的最佳标尺。
长沙的热是真的，但长沙人的热情在

这充满凉意的地铁站里并未降温。往年我
写地铁纳凉，总说“城市有温度”，今年才
发现， 温度从来不是单向的———地铁把空
调调低两度，市民把垃圾多攥一会儿，工作
人员准备的解暑药品， 纳凉的人们一句
“你们辛苦了”……

这种双向奔赴的温情，才是长沙夏天
最耐读的故事。

方寸之间双向奔赴，长沙这个夏天有新故事

记者手记

互相帮衬
撑起有秩序的公共空间

在湘江中路站附近上班的周女士， 常看到
休息区里有老人带着孩子看书。“刚开始以为会
拥挤，其实大家都很自觉，没人大声喧哗，也不
占用通道。”

周女士表示，高温天里共享公共空间的清凉，
本身就是一种善意，“其实只要不影响进出站的
旅客， 个人觉得在地铁站的通道乘凉没什么问
题。城市这么大，多一份体谅，就多一份温度”。

带娃出行的陈女士则对这份包容深有感
触。 上周她带刚满周岁的孩子乘地铁时孩子哭
闹不止， 休息区里一名陌生阿姨主动递来小玩
具，还帮着哄孩子，“那一刻觉得特别暖”。

“大家都是来避暑的，互相帮衬着，这才是
公共空间该有的样子。”陈女士说。

记者了解到， 长沙地铁线网各车站都设有
站内通风空调系统， 系统会根据外部温度实时
自动调节。运营时间内，地铁站内的所有通风空
调系统都会处于开启状态。

长沙地铁也在此呼吁大家， 在地铁站内要
文明纳凉，遵守相关规定，不在休息区内大声喧
哗、赤膊赤脚、携带宠物；爱护公共设施，保持站
内卫生，不在休息区吸烟、饮食、躺卧、乱吐、乱
扔；听从管理指挥，不得影响车站运营秩序。

邻省确诊数百病例，通过蚊虫叮咬传播
湖南疾控发布健康提示
今夏警惕基孔肯雅热

夏季气温攀升， 且降雨量增多， 蚊虫活动愈发活
跃。近日，邻省广东佛山地区监测发现一起境外输入引
起的基孔肯雅热本地疫情， 不到一周就已报告确诊病
例数百例。 该病传播速度快， 湖南与广东人员交往密
切，面临的输入风险也很高。7月16日，湖南省疾控中心
发布相关健康提示。

基孔肯雅热是由基孔肯雅病毒引起的一种急性传
染病，与登革热一样，也是通过埃及伊蚊和白纹伊蚊叮
咬传播。该病潜伏期1至12天，通常3至7天。感染基孔肯
雅热的患者通常会有发热、关节痛/关节炎、皮疹等临床
表现。主要症状有急起高热、关节痛、关节肿胀、斑丘
疹，可伴有头痛，恶心、呕吐、食欲缺乏、腹痛等消化道
症状，畏光，结膜充血或出血症状。急性症状一般持续5
至7天。皮疹常见于面部或四肢伸展侧。关节痛常表现
为游走性疼痛，可累及多个关节，以侵犯小关节（如指
关节）多见；常伴随发热症状出现，可持续数天或数月。
部分病人可表现为持续性关节疼痛。 少数患者会出现
出血、脑炎、脊髓炎等严重并发症，导致死亡。

目前，基孔肯雅热尚无特效治疗药物，也没有针对性
疫苗，临床治疗以对症支持为主，比如使用退烧药缓解高
烧，用止痛药减轻关节疼痛，同时注意补充水分和休息。

省疾控中心指出， 阻断基孔肯雅热疾病传播的核
心手段是预防蚊子叮咬，所以在日常生活中，可从“防
蚊”和“灭蚊”两方面入手。

一是及时清理家中的积水，定期倒空花盆托盘、废
旧轮胎等容器里的积水，从源头减少蚊子滋生地；二是
在蚊子活跃的清晨和傍晚，尽量减少户外活动，若需外
出则穿长袖衣物、涂抹驱蚊剂；三是室内可安装纱窗、
蚊帐，使用电蚊拍等物理方式防蚊；四是对于近期计划
出境游的人员，出行前请及时查看旅游部门、出入境检
验检疫部门发布的旅游提醒， 提前了解目的地的疫情
流行情况，做好防护准备尤为重要。

另外，要关注疫情信息，近期有过疫情发生地区旅
居史的人员，需加强个人和居家防蚊措施，避免被蚊虫
叮咬， 如出现类似上述症状要及时就诊并主动报告旅
居史和蚊虫叮咬史。 ■三湘都市报全媒体记者 高煜棋
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连续多日高温，长沙市内热浪滚滚，当户外成为“烤箱”，地铁站内恒温舒适的空调
冷气成了不少市民，特别是老人、带娃家长、户外工作者眼中的“避暑胜地”。7月16日，
记者走访长沙多个地铁站点发现，站内非付费区（如出入口通道、站厅空地）已悄然聚集
了一批“纳凉族”。 ■文/图/视频 三湘都市报全媒体记者 王翊玮 通讯员 欧阳扬 张鹏 薛丁

7月16日，
长沙地铁4号线
树木岭站，“纳凉
族们” 构成夏日
地铁站内一道特
殊的风景。
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“居民们一旦出现发热、 关节痛或皮疹等症
状，一定要及时前往正规医疗机构就诊。早发现、
早治疗是关键。”

———佛山市第一人民医院感染科主任白红
莲表示，多数基孔肯雅热患者为轻症，大约一周
可治愈，重症及死亡病例较为少见。

■据新华社
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