
溯溪露营观焰火，解锁“山水间的双重狂欢”

长沙“避暑嘉年华”邀你清凉一夏
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胖胖的鞋头， 厚厚的
鞋底， 后厨里的专业防护
装备摇身一变成为时尚圈
的“新宠”。近日，厨师鞋正
在上演一场令人惊叹的跨
界逆袭。 从无人问津的职
业鞋履， 到社交平台热门

话题， 再到各大品牌争相推出的爆款单品，厨
师鞋正成为不少年轻人的夏日穿搭新选择。

市场：厨师鞋月销量达3000多单

6月23日， 三湘都市报记者走访长沙市场
发现，不少门店都将厨师鞋作为夏季主推款。

在阿迪达斯IFS店内， 四款不同颜色的厨
师鞋被摆放在展示台“C”位。“店内的厨师鞋
有粉色、蓝色、沙褐色、黑色四种不同的款式，
其中黑色款和粉色款价格为549元， 其他款均
为499元。”该门店工作人员表示，“门店一个月
可以卖出十几单，黑色款卖得最好，目前所有
门店的黑色款39码厨师鞋已经卖断货，但是可
以线上进行选购。”

厨师鞋在线上同样受到众多消费者的追
捧。“最近厨师鞋销量十分火爆，店内的黑色—
001款已售罄， 补货时间暂不确定。” 淘宝
Crocs官方旗舰店客服向记者介绍， 该鞋采用
EVA材料，轻便透气，买家评价普遍认为脚感
舒适，设计美观。

“我们店的厨师鞋分男款和女款，共有9种
不同的颜色供顾客选择， 每一款价格均为198
元。门店一个月可以卖出3000多单，近一周内
超100人购买。” 淘宝匹克官方旗舰店的客服
介绍。

探因：功能和舒适性助厨师鞋成热销

凭借其舒适性和多功能性，厨师鞋成为不
少年轻人的日常选择。在小红书平台上，有关
厨师鞋的穿搭笔记已超过3万篇， 厨师鞋话题
浏览量达1.1亿。

此外， 也有不少品牌纷纷盯上了这一赛
道，还不断加入创新元素。比如匹克在鞋底中
加入自主研发的态极科技，让穿着体验更加轻
盈舒适；彪马则在鞋身细节处融入品牌经典元
素，提升产品辨识度；一些小众品牌更是另辟
蹊径，推出联名款、限量款厨师鞋，吸引追求独
特的消费者。

从外观和性能上看，厨师鞋与普通“洞洞
鞋”区别似乎并不大，它凭什么脱颖而出？“一
方面， 消费者对于鞋履的需求日益多元化，既
追求舒适实用，又注重时尚个性，厨师鞋恰好
契合了这一消费趋势。另一方面，随着科技的
不断进步和材料的创新应用，未来厨师鞋将在
功能性和舒适性上实现进一步突破。” 业内人
士表示，在热度持续的同时，厨师鞋市场也面
临着竞争加剧、消费者审美疲劳等挑战。如何
保持产品的创新性和吸引力，避免陷入同质化
竞争，将是品牌需要思考的重要课题。

■三湘都市报全媒体记者 卜岚
通讯员 叶彤 陈佳蓉

亲水畅游，“果冻水+森林氧吧”的清凉密码

近期，位于浏阳市中和镇的三元里·瀑布Coffee营
地正式开营。依托金山水库的天然瀑布资源，营地打造
了一个融合露营度假、 生态休闲、 户外体验的多元场
景，成为今夏长沙“亲水新地标”。清澈的水潭中，游客
们或桨板漂浮，或嬉水捞虾，享受难得的闲适与畅快。

“我们就是冲着这里的‘果冻水’来的，水特别清
凉，孩子们玩得不愿走。”来自武汉的游客胡女士告诉
记者，这样的天然溪水营地既有山有水又适合亲子，非
常适合全家避暑游。

夏日走进浏阳，便如同走进一个天然的戏水天堂。
浏阳大围山以其18℃的清凉气候成为避暑胜地，“漂流
+民宿+农家乐” 的组合玩法更是让游客白天放肆玩
水，夜晚山居纳凉，轻松切换“疯玩”和“疗愈”模式。在
西溪磐石大峡谷、 六叠泉漂流、 周洛大峡谷等森林景
区，游客们可“躺进森林里”享受绿荫庇护的氧气生活，
身心皆得放松。

“我们正在推动山地森林、亲水活动、乡村民宿的
深度融合，让游客不仅来得了、玩得好，还愿意留下来
慢慢体验。”周洛大峡谷相关负责人李坚介绍。

而在宁乡，一系列“漂流+溯溪”线路则成为年轻
群体的新宠。6月26日，沩山漂流将启幕，全程4公里、落
差达198米，适合喜欢挑战的户外爱好者。而6月28日
开漂的沩山天紫漂流，平缓河道，则更适合家庭体验。

“我们去年在沩山体验雾漫森林， 烟雾缭绕的漂
流，感觉就像在森林中穿越，很梦幻！”长沙本地游客徐
天宇称，一趟下来不仅凉爽畅快，还拍了不少美照，今

年就等着沩山开漂。
此外，宁乡的芦花瀑布、沩山金坑溯溪等“原生

态”路线，也正吸引大批“溯溪爱好者”。伴着山涧溪
流、瀑布水音，脚踩清凉溪水，或野餐或戏水或拍照，
一举多得。

烟花+音乐+赛事，夜生活更“丰富”

除了白天的山水清凉，长沙夜间的“烟花秀”同样
令人期待。从6月下旬起至9月，浏阳将推出十余场主
题焰火秀，以“烟火+情绪”为核心设计，打造告白、青
春、七夕、亲子等不同情感主题。

“‘五一’假期，我们团队来到浏阳拍烟花，用镜头
记录每一场‘花火告白’。”来自广州的摄影爱好者周
军告诉记者，浏阳烟花不仅形式创新，更在情绪表达
上下足了功夫，“每一场都有它自己的‘故事感’，我们
都在等6月28日晚的烟花，它的主题是‘燃梦青春赴山
海’，过了而立之年的我们，也想再次感受一下青春的
活力。”

据悉，6月28日的毕业季焰火秀将率先点燃夏日
序幕，7月的花火大会、七夕浪漫焰火、亲子夜场表演
将接连登场，形成连续性的视觉盛宴。不止烟花，还有
音乐节、动漫游戏夜、河畔音乐会等多样文旅活动，共
同构建浏阳夜间消费场景。

“夜间经济已成为我们文旅发展的重要引擎。”浏
阳市天空剧院相关负责人介绍，借助“浏阳花火”IP，夏
季焰火秀正不断打破传统边界， 融入文化、 音乐、美
食、情感元素，探索文旅消费新模式。

年轻人疯狂种草
厨师鞋掀起热销浪潮

欲为良师，必怀赤诚之心。初中数学之教，当以勤
修己身为先，精研算理，熟稔教材，方能授业解惑。

“不愤不启，不悱不发。”课堂之上，应善察学生之
困惑，于其心求通而未得、口欲言而不能之时，适时引
导，激发其探索求知之欲。正如《荀子》所言：“锲而不
舍，金石可镂。”对待学习迟缓之生，当以耐心待之，助

其树立信心，循序渐进。
“授人以鱼，不如授人以渔。”数学之妙，在于思维

之培养。教几何之证明，当示以逻辑推理之法；授代数
之运算，应传以归纳总结之策，使其能举一反三，触类
旁通。

“亲其师，信其道。”课余之时，宜与学生亲近交流，
以真诚之心换学生之信任，营造融洽师生关系。如此，
方能使学生乐学数学，善学数学，不负教师育人之责。

■长郡·浏阳实验学校 潘晓波

赤诚为本，匠心施教
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夏日来临， 长沙文旅市
场逐渐升温，各类“亲水+烟
花”“亲水+音乐”“亲水+体
育” 组合的避暑新玩法强势
登场， 吸引全国游客奔赴而
来。 无论是跳进溪水间畅快

戏水，还是沉浸在森林氧吧中“静享”凉意，抑
或是夜幕下仰望浪漫烟花，这个夏天，长沙多
地以清凉为主题，用创意和温度激活夏日文旅
经济，带来一场场别具一格的“避暑嘉年华”。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 曾冠霖

▲6月28日晚浏阳天空剧院，
“七彩祥云”MAX版将盛放，五彩
斑斓的花火营造出一片片祥云，
为毕业生们送上最美好的青春祝
福。景区提供效果图。

▲

沩山漂流雾漫森林， 烟雾
缭绕。 景区 供图
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