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同学们赶到纪念
碑前进行祭扫。

童迪 摄

同学们在徒步行进中。
童迪 摄

4月4日至6日， 将迎来
今年的清明节小长假，你的
旅游计划做好了吗？湖南多
家景区为游客准备了什么
假期文旅大餐？请收好这份
清明假期旅游指南。

株洲

炎帝陵景区 转发朋友圈点赞满28个即可免
票入园。4月3日免费参加祭祀始祖炎帝活动，参
与祭祀大典、开午门仪式。

神农谷国家森林公园 3月25日至4月27日，
开展“好春光 趣森林”主题活动，游客参与春游记
线上活动可获得免费门票。

株洲方特 城堡绽放10000多朵水母烟花，畅
玩30+室内外项目。4月1日起至6日， 推出特惠标
准票。4月4日至6日，夜场限时回归。

永州

九嶷山景区 4月1日至5日推出清明双人优
惠“游+住”套票，含舜帝陵、紫霞岩等景点，双人
门票+九嶷山度假酒店双人间1晚，双人养生早餐
1份。4月4日至6日九嶷山度假酒店推出九嶷野菜
素食套餐特惠。

湘潭

韶山旅游区 踏寻红色足迹，缅怀先烈，祭奠
伟人。在毛泽东广场瞻仰伟人铜像、鞠躬致敬，前
往主席父母坟献花致意，参观毛泽东同志故居、韶
山毛泽东同志纪念馆等景点致敬伟人丰功伟绩。

衡阳

南岳忠烈祠 铭记抗日英烈功勋， 弘扬爱国
主义精神。 南岳忠烈祠为纪念抗日阵亡将士而
建，共有19座大型烈士陵墓，是我国建筑最早、规
模最大的抗日战争纪念地之一。

长沙

海底世界 推出“海底踏青节·春海鱼纷纷”
主题活动，解锁升级版沉浸式伴游2.0、春日成长
护照打卡、 趣味科普互动等春日成长礼。4月4日
至6日，海底踏青节限时优惠。

长沙方特 五彩瀑布烟花全城首演，40大超
级游乐一站式嗨玩， 春日花神限时返场。4月1日
至6日推出特惠标准票，4月4日至6日推出特惠夜
场票。

郴州

回龙山景区 粉色火山空降海拔1413米云
端、松鼠王国震撼来袭，巨型花艺装置展冲击视
觉。4月4日至6日，国潮巡游天团降临云端，花仙
子奇幻巡游畅享二次元。4月1日至5月6日， 可享
优惠门票。

岳阳

18家景区免费游 4月4日至6日，参加岳阳楼
杯2025岳阳马拉松暨中国田径协会10公里精英
赛(岳阳站)跑者可凭号码布免费游岳阳楼、君山
岛等18家景区。

■文/视频 三湘都市报全媒体见习记者 宋科铖
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穿过树林，跨过桥梁，越过田野……4月1日上午8时许，株洲市茶陵县舲舫中
心小学300余名师生从学校出发，前往茶陵洮水水库旁的烈士纪念碑。这场名为

“走将军之路、扬将军精神”的徒步祭英烈活动，该校已连续举办了8年。
“师生准备，全体出发！”4月1日上午8时，株洲市茶陵县舲舫中心小学，全校

六个年级的300余名同学及教职工， 踏上前往9公里外的茶陵洮水水库旁的烈士
纪念碑的行程。

“辛不辛苦？”“不辛苦！”“能坚持走到终点吗？”“一定能！” 走过泥路， 穿过树
林。一路上，气温不断上升，同学们排着整齐的队伍，迈着坚毅的步伐一路向前。

低年级的同学，累了就相互扶持。 还有一些女同学体力不支，步伐渐渐慢了
下来。“来来来，我帮你们！”五年级的周同学是“大个子”，他一把夺过几个女生的
书包扛在自己肩上，一路上不停地给女同学们加油打气。

2小时后，队伍到达目的地。
舲舫中心小学校长谭芳裕介绍，舲舫乡是将军之乡，这里走出了共和国中将

谭家述，少将谭善和、李俭珠和周则盛。此外，还有116名革命烈士长眠在洮水村
的八角寨下。为借助当地丰富的历史文化资源，提升学生爱国思想，学校于2018
年开始启动“走将军之路”徒步行活动，至今持续开展了8年。

今年58岁的尹老师，是四年级一班班主任，他在舲舫中心小学教了37年书。
“班上的孩子们大多是留守学生。”平日里，除了担任孩子们的教学工作之外，尹
老师还要化身学生们的家长，照顾孩子们生活的方方面面。在返回学校的路上，
尹老师拉着孩子们的手，一边讲述英烈的故事，一边给孩子们加油鼓劲。

谭芳裕告诉记者，徒步往返全程共计18公里。8年以来，学校已有4000多名学
生坚持走完全程，“这是一堂很好的红色教育课，我们希望能永久延续下去”。

■湖南日报全媒体记者 杨洁规 童迪 张浩

4月1日清晨，长沙
市雨花区跳马镇，晨曦
浸润着山林的苍翠。左
宗棠墓前，79岁的黄志
清微弯腰，用布满老茧
的手轻轻拂去墓碑上
的落叶。今年是他正式

担任守墓人的第39个年头，也是黄氏家族接
续守护左宗棠墓的第139年。

“临近清明， 前来祭扫的人明显多起
来。” 作为第五代守墓人， 黄均跟在父亲身
后，父子俩认真地清扫墓园，擦拭祭台。黄
志清喃喃道：“守墓不是扫扫地，是守一份良
心，更是守住民族气节。”

一家五代人守护左宗棠墓139年

1885年， 左宗棠病逝于福州， 归葬长
沙。次年，黄志清的曾祖父黄佑春成为第一
代守墓人。自此，黄家人将守墓视为使命，代
代相传。

战争年代，黄家人曾被迫短暂中断守护
墓园。20世纪70年代， 墓地遭遇严重破坏，
黄志清的母亲含泪叮嘱：“左大人有功于国，
绝不能让他曝尸荒野。”一家人连夜赶回，重
新掩埋遗骨，延续家族使命。

1986年， 左宗棠墓被列为湖南省省级
文物保护单位， 黄志清受邀正式担任守墓
人。早已跟随父亲守护墓园的他，每日清晨
清扫祭坪、擦拭香炉，一遍遍为游客讲述左
宗棠的事迹，风雨无阻。即便如今年近八旬，
仍坚持每天巡查10余次。

黄志清一辈子几乎没出过远门，连子女
带他旅游都被婉拒。如今，儿子黄均也加入
守墓行列。讲述左宗棠事迹时，虽不如父亲
熟稔每个细节，却承担起“翻译官”的角色。
许多外地游客听不懂长沙方言，黄均便用普
通话转述父亲讲述过无数次的故事。“父亲

年纪大了，我得帮他担起这份责任。”黄均告诉
记者。 黄志清在一旁欣慰地表示：“儿子接班，
我放心。”

墓园一角， 黄志清的母亲和祖父长眠于
此。当年重修墓地时，他坚持不迁祖坟，“长辈
们守了一辈子左大人，死后也要陪着。”漫长时
间里，守墓人的命运与墓园紧密交织。

“只要我还能动，就会一直守下去”

“左大人一生堪称传奇， 三试不第， 却以
‘身无半亩，心忧天下’的胸怀投身救国，力阻
列强蚕食国土。墓前石柱镌刻的‘汉业唐规西
陲永固 秦川陇道塞柳长青’16个字， 正是其一
生功绩的写照。” 市民刘先生带着孩子前来祭
扫，黄志清挺直腰杆，开启了宣讲模式。

游客问及左宗棠为何葬于跳马镇，他指着
远处的山水说：“左公生前巡游跳马，盛赞此地
风水雄奇，立誓死后归葬于此！”

20世纪70年代， 左宗棠墓曾遭严重破坏，
御碑亭、神道、石像生等文物损毁殆尽。黄志清
冒死藏下一只石羊， 成为如今墓园唯一的原
物。近年来，黄志清一家的故事经媒体报道后，
不少人专程前来致敬， 有游客在留言簿写道：

“百余年守护民族英雄墓的人， 本身就了不
起。”

结束晨时祭扫前，黄志清在墓前摆上一束
白菊，老人抚摸着斑驳的石碑，低声絮语：“左
大人，今年来看您的人又多了……”不远处，黄
均正用手机向年轻游客展示左宗棠西征路线
图，时代在变，守护的方式也在变，但黄家人对
历史的敬畏始终未变。

“只要我还能动，就会一直守下去。”黄志
清反手捶了捶腰，如今孙子也在学习左宗棠生
平，黄家人139年的守护将在第五代、第六代手
中延续，成为中华文化赓续的生动注脚。正如
墓前的百年古松，历经风雨，依然苍翠挺拔。

■文/图/视频 三湘都市报全媒体记者 田甜

今年清明假期交通压力小幅上升

民警介绍， 清明节出行以回乡祭
祖、祭祀扫墓、踏青出游为主，节日期间
高速公路七座及以下载客车辆免费。根
据预测，预计长沙今年清明节假期交通
压力较近年小幅上升，呈现“节前集中
出城、节中分散出行、节后返程高峰”的
特点。4月3日车辆活跃度达到178.5万
辆，假日期间每日车辆活跃度较往年均
有所上升。

预计今年清明节前城区整体路网
处于轻度拥堵状态，受进出城流量与下
班高峰双重叠加，4月3日15时至20时交
通繁忙程度较节前周五均值有所上升；
17时至19时是交通出行最为集中时段，
建议市民错峰出行。15时起湘府路高
架、长沙大道、云栖路和三一大道等道
路出城方向车流逐步上升；17时至19时
出城车辆达到峰值；22时所有进出城道
路交通基本恢复正常。

假期期间，出城车流主要集中在
9时至12时。9时起岳麓大道、云栖路、湘
府路高架、长沙大道和三一大道等道路
出城方向车流依次上升；12时所有进出
城道路交通基本恢复正常。此外，在假
期最后一天，4月6日下午至夜间， 返程
交通压力会略高于周末。

陵园墓地及踏青景点周边易拥堵

预计今年清明节的祭扫时间主要集
中在假期前两日，且大部分市民选择在上

午祭扫，以自驾出行为主。岳麓区潇湘陵
园周边停车场严重不足， 且公共交通不
发达，谷山寺路道路狭窄（双向两车道），
易形成交通拥堵； 天心区湖南革命陵园
和金陵墓园内部停车位有限， 祭扫高峰
时段书院路的南二环至南湖路路段、湘
江路的殷家冲街至南湖路路段易出现交
通拥堵； 雨花区明阳山陵园周边道路日
均流量稍小， 拥堵点主要为陵园门口及
殡仪馆处； 雨花区凤凰山陵园祭扫高峰
时段， 洞株公路跳马镇路段及通往陵园
的乡村道路易造成拥堵； 长沙县唐人万
寿园周边道路的易拥堵点为福泽园殡仪
馆门口及G107毛塘路段与宋水线路口。

除橘子洲景区、岳麓山景区、湖南
博物院、世界之窗、省植物园、生态动物
园、洋湖湿地公园等重点景区外，预计
芙蓉区的湖南农大、天心区的湘府路大
桥以南湘江河畔、 岳麓区的晚安文化
园、开福区的园林生态园、高新区的尖
山湖公园、望城区的茶亭花海等区域赏
花踏青游客将明显增加。 商圈方面，五
一商圈、德思勤商圈、长沙万象城、步步
高梅溪新天地等商圈周边路段在上午
10时起人流、车流逐步上升。

长沙交警提醒， 驾车前往陵园墓
区，行经农村、山区公路要注意观察道
路两侧车辆和行人，遇急弯陡坡、长下
坡、临水临崖道路，要时刻保持安全车
距，减速慢行。墓区周边道路车多拥挤，
要注意避让行人、规范停车，避免造成
人为拥堵。

三湘都市报4月
1日讯 湖南省高速
公路路网运行监测
指挥中心、 湖南省
高速公路交通警察
局4月1日联合发布
《2025年清明期间

全省高速公路路网运行态势研判专
报》。综合考虑高速公路小客车免费通
行、假期时长、天气情况、出行规律等
因素， 预计2025年清明假期全省高速
公路路网总流量较去年同比增幅较
大，出行以中短途为主，客车自驾占比
高。 各市州进出城区路段节日特征明
显， 出城方向拥堵集中在9时至11时，
进城方向拥堵集中在15时至19时，建
议大家合理安排出行时间，错峰出行。

根据历年清明假期路网数据走势
分 析 ， 预 测
2025年清明假
期， 全省高速
公路出入口总

流量为1245万辆， 日均流量415万辆，较
2024年同期增长7.5%。预判4月4日（清
明节）为峰值日，流量为430万辆，为2024
年日常流量的1.8倍。

值得注意的是，G60沪昆高速湘潭
段为双向四车道， 预测清明假期日均断
面流量峰值可达8万辆，远超四车道承载
能力，易造成缓行拥堵。

G5517长常北线高速全线贯通后长
常北线高速与长张高速形成平行通道，
路网形成了从“单线依赖”向“多通道协
同”转变。但预测长张高速张家界路段在
清明假期双面断面流量达7万辆，同比增
长近三倍，极易造成缓行和拥堵。

此外，清明假期，G4京港澳高速耒阳
大市至宜章（湘粤界）段北往南半幅继续
实施封闭工程，时间为2月26日至12月31
日。施工期间，所有车辆需绕行，这也是
京港澳高速耒宜段北往南封闭的首个假
期。特别提醒：清明假期，该路段也不会
放开交通，处于封闭施工状态。

■文/视频 全媒体记者 李致远

清明假期交通提示：这些地方易拥堵，请错峰出行
车流主要集中在陵园墓地、热门商圈、踏青景点周边 交通将呈现“节前集中出城、节中分散出行、节后返程高峰”的特点

假期全省高速如何避堵？研判专报发布

79岁老人每日清扫左宗棠墓
一家五代人坚持守墓139年

黄均和父亲黄志清正在左宗棠墓前祭扫。

徒步往返18公里祭英烈
茶陵这所学校坚持了8年

湖南景区备好文旅大餐
请您收好假期出游指南
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清明假期回乡祭扫、踏青出游，哪些地方容易人车
聚集？4月1日， 长沙交警发布清明节期间交通出行提
示，预计4月3日车流主要集中进出城通道，节日期间
主要集中在墓地陵园、热门商圈、踏青景点周边，4月
6日下午返程车流明显增加。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 虢灿 通讯员 杨哲
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