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天气连晴，长沙刷新3月最高气温纪录

3月26日早上，长沙的太阳似乎比前日
更强了一点。 记者沿着芙蓉路一路北上发
现，还未到正午，机动车引擎盖的热浪就已
经肉眼可见。街道两侧，不少市民已经开始

“全副武装”。“今年的热比我想象中来得早
很多。”长沙市民小黄笑着说，这次升温猝
不及防，家中的防晒设备都没来得及备上。

当天长沙有多热？ 记者带着测温计走
上了街头进行测量。13时许，已经有不少车
辆的引擎盖气温超40℃。期间，测温计甚至
给出无法测得的符号。“现在去车里， 等于
进蒸笼……”网约车司机陈师傅无奈地说，
为了让乘客乘车舒适， 最近连续开了好几
日冷空调。26日的长沙，温度堪比盛夏。

记者查询到，去年此时，长沙最高气温
还在20℃左右徘徊。 为什么近来气温会较
去年同期高出不少？

“从3月16日开始， 长沙已有10天左
右的气温回升期， 这是由于太阳辐射比
较明显， 而且受偏北气流控制导致连晴
天气。”长沙市气象台台长、首席预报员
陈婷称，3月24日、25日， 长沙最高气温都
在30℃以上。

从热如7月到冷如2月，长沙的春如四季

3月26日，长沙市气象台发布了新一期
《气象信息专报》。信息显示，27日至28日有
寒潮大风，平均气温降幅16至20℃，最低气
温降至8℃左右， 其中27日下午至夜间有8
至10级大风、局地冰雹等强对流天气。

长沙市气象台26日20时50分发布雷雨
大风黄色预警信号：预计湘江新区北部、芙
蓉区、开福区、长沙县北部、望城区南部未
来2小时将出现9级以上阵风并伴有强雷
电，致灾风险较高，请注意防范。

降温过后，本周末，全国大部气温将
先后由前期的大幅偏暖逆转为大幅偏冷，
黄河以南多地气温从较常年偏高10至
20℃，切换为偏低4至10℃，几天内体验四
季轮转。

“26日晚一直到27日开始，伴随着北方
冷空气的降下， 长沙地区会经历一轮寒潮
天气过程。” 陈婷告诉三湘都市报记者，过
程期间， 长沙最高气温会有20℃以上的降
幅，届时最高气温会降到12℃左右。

“轰轰烈烈”的大回暖后，未来
几天多地将迎大幅降温。 据中央气
象台预报， 寒潮将陆续影响我国大
部地区，气温变化剧烈，北方地区将
多大风沙尘天气。

中央气象台3月26日发布寒潮、
大风、大雾、沙尘暴预警。预计26日
至29日，新疆南疆盆地、西北地区北
部和东部、内蒙古、黑龙江大部、吉
林东部、辽宁东部和西南部、华北、
黄淮、江淮、江汉、江南、华南大部以
及西南地区东部等地将先后降温
8℃至14℃，局地降温超过20℃。

由于前期气温显著偏高， 寒潮
到来后气温将显著下降。 以浙江杭
州为例，26日最高气温达36℃，但两
天后最高气温预计仅有13℃， 不少
网友调侃“这温度真是满30减20”。
本轮过程最低气温将出现在29日夜
间至30日凌晨，最低气温0℃线将位
于华北南部至秦岭一带。

一会儿穿棉袄，一会儿穿短袖，
春天多变的天气让大家猝不及防。

中央气象台首席预报员董全表
示， 这是3月天气的突出特点。“3月
本就是温度起伏剧烈的时候。 这一
时期气温在回升， 冷空气势力也比
较强，所以冷暖交汇比较剧烈，时冷
时热属正常现象。”他说，与此同时
这段时间气旋发展强烈， 与其后的
高压之间形成较大气压差， 容易出
现大风天气。

气象专家提醒， 寒潮过程前后
气温起伏剧烈， 建议公众及时根据
气温变化调整着装。 北方地区需关
注大风的不利影响， 若外出要远离
临时搭建物、广告牌等，谨防高空坠
物， 并做好防护措施防范沙尘天气
影响； 南方地区需防范局地雷暴大
风等强对流天气对交通出行的不利
影响。

■据新华社

3月26日，长沙市气
象台发布信息显示， 截至26

日15时，浏阳市最高气温已达33.4℃，打
破了同期长沙3月极端最高气温历史纪录33.1℃。

这也意味着，长沙刷新了3月最高气温纪录。此前，3月25日，
我国已有186站气温打破3月最高纪录。

同日晚间，长沙市气象台发布大风黄色预警，预计出现9级
以上阵风并伴有强雷电。 此前湖南省气象台发布强对流蓝色预
警。“双预警”的背后，一场大幅降温、春如四季的剧情已经在酝
酿之中。 ■文/视频 三湘都市报全媒体记者 李致远

3月26日，33℃的高温，长沙不少人已经
穿上短袖。 湖南省气候中心气候监测显示，
27日至29日湖南自北向南将有一次寒潮大
风过程，最低气温降至5到8℃，一键回冬。

“火箭式”升温遭遇“俯冲式”降温，尤其
易引发脆弱人群心脑血管疾病和感冒等。湖
南省胸科医院综合门诊部主任、主任医师李

升炉提醒，气温骤变，注意防范这些疾病侵扰。

低温易加重脑梗和关节炎等疾病

李升炉介绍，“俯冲式”降温会导致人体血管收缩，心脏供血
不足，出现心肌缺血、缺氧，容易引发心绞痛、心肌梗死等一系列
心血管疾病。因此，有心血管基础病的患者在低温或气温骤降的
天气条件下，需格外注意防寒保暖，避免病情加重。

天气忽冷忽热尤其要注意头部、颈部和手脚等部位的保暖，
这些部位如果受凉，可能会导致血压突然升高，增加心脑血管疾
病发作的风险。

室内外温差大，大众应根据温度变化适量增减衣物，让身体
保持舒适的温度。 老年人尤其有心脑血管基础疾病的人群避免
使用冷水。

风寒湿痹型关节炎患者的疼痛、肿胀症状以及关节僵硬症状
都会随着气温下降而加重，个别病情稳定的患者还易因此复发。

李升炉提醒，有关节炎、腰椎、颈椎疾病的患者，天气转冷时
一定要注意保暖，骑车出行时可通过佩戴护膝、护肘来防止关节
受凉；适当进行一些功能性锻炼也有助于关节的健康。

小心呼吸系统疾病趁虚而入

寒冷空气会使呼吸道的血管收缩、循环减少，导致免疫力下
降，病原体容易乘虚而入。呼吸道传染病传播快、危害大，部分疾
病可通过接种疫苗进行预防， 没有接种疫苗的可采取一定的预
防与控制措施。

在人群聚集场所打喷嚏或咳嗽时应用手绢或纸巾掩盖口
鼻，不要随地吐痰，不要随意丢弃吐痰或揩鼻涕使用过的纸巾。

养成好的卫生习惯，勤洗手，不用污浊的毛巾擦手，双手接
触呼吸道分泌物后（如打喷嚏）应立即洗手或擦净；毛巾、水杯
等个人卫生用品专用，避免与人共用水杯、餐具、毛巾、牙刷等
物品。

注意环境卫生和室内通风， 开窗时要避免穿堂风， 注意保
暖。如周围有呼吸道传染病症状病人时，应增加室内通风换气的
次数。

多喝水，多吃蔬菜水果，增加机体免疫能力。
一旦出现发热、 咳嗽等症状及时治疗。 同时注意采取戴口

罩、不与其他人密切接触等措施，避免传染。
■三湘都市报全媒体记者 高煜棋 通讯员 乔木 陈思雨

“俯冲式”降温，需防范这些疾病侵扰

33.4℃！长沙3月最高温刷新纪录
“轰轰烈烈”大回暖后，需注意“俯冲式”降温，防范心血管和呼吸系统等疾病侵扰
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寒潮将影响我国大部
厚衣服快翻出来

知否知否，绿肥红瘦。3月26日，有了好天气的加持，春意盎然
的湖南烈士公园正是出片的好时候。 刘丰 龙羽茜 黄懿轩 宁辉 摄
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