
房子“长高”20厘米会带来哪些变化
调整层高标准是十年来首次突破 可加快促进产品升级和房地产市场的止跌回稳
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三月春风暖，巾帼绽芳华。为庆祝“三八”国际
妇女节，关爱女性健康，提升女性魅力，3月7日，阳
光人寿湖南分公司工会特别策划举办了以“关爱
女性 绽放美丽”为主题的妇女节特别活动，为广
大女性客户和员工送上节日祝福和贴心服务。

本次活动特别关注女性健康， 为到场女性
提供乳腺癌早筛服务。 除了关注身体健康，本

次活动还特别设置了“美丽课堂”环节，邀请专
业化妆师现场教学，分享日常妆容、职场妆容等
实用化妆技巧。

未来，阳光人寿湖南分公司将继续秉承“一切
为了客户”的核心价值观，开展形式多样、内容丰
富的客户服务活动，为客户提供全方位、高品质的
服务。 ■彭溪 经济信息

阳光人寿湖南分公司举办“关爱女性 绽放美丽”“三八”妇女节特别活动

一口咬下，唤醒沉睡味蕾

春日限定美食
凭啥轻松“圈粉”

近日，住房城
乡建设部党组书
记、部长倪虹在民
生主题记者会上
表示，我国将修订
《住宅项目规范》，
明确新建住宅层

高标准从现行的2.8米提升至不低于
3米。这一调整不仅是十年来首次突
破，更标志着“好房子”建设进入实质
性推进阶段。
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长沙主流住宅层高集中在2.8—2.9米

倪虹表示， 住房城乡建设部将重点从3
个方面抓好落实。第一，立标准。近期，住房
城乡建设部在组织编制“好房子”建设指南、
也在修订住宅项目规范，其中一项，把住宅
的层高提高到不低于3米。第二，强科技。一
方面，将大力推广惠民实用的新技术、新材
料、新工艺、新产品，着力解决隔音不好、渗
漏、开裂、反味等大家关心的问题。另一方
面，积极推动全屋智能。第三，抓项目。将推
动城市和企业建设“好房子”，大力推广“好
房子”。

据了解，我国2005版《住宅建筑规范》、
2011版的《住宅设计规范》，都对室内净高有
不应低于2.40米的强制性要求。 关于层高的
要求来自2011年版的《住宅设计规范》，其中
规定“住宅层高宜为2.80米”。

早在之前，有多个城市已经开始调整住
宅层高标准。如天津、昆明、江苏、山东和安
徽等地，新标准大多集中在3米到3.3米之间。

其实，长沙的住宅层高变革也早已出现
端倪。作为中部重要城市，长沙的层高实践
具有典型意义。据了解，目前长沙主流住宅
层高集中在2.8—2.9米， 仅少数高端项目突
破3米。2024年出台的《长沙市城市规划管
理技术规定》已前瞻性地将住宅层高上限设
定为3.6米（湘江两岸放宽至4.2米），为新规
落地预留了政策接口。

促进产品升级和房地产市场的止跌回稳

可以看到，本次调整直指了当前住宅层
高不足的核心矛盾。2.8米层高包含楼板厚
度，实际室内净高常不足2.5米。低矮的空间
不仅造成压抑感，更限制了中央空调、新风
系统等品质化配套的安装可能。住建部数据
显示， 超60%购房者将层高列为影响居住体

验的重要因素。
“层高提升不是简单的数字游戏。”长

沙一房企负责人表示，在确保日照、间距等
指标达标的前提下， 企业需通过优化结构
设计、采用轻质材料等方式平衡成本，这场

“20厘米的革命”， 本质是民生需求升级的
必然回应。

“此次‘住宅层高提高到不低于3米’的
提出是顺应‘好房子’舒适度的标准需求，
更符合现代人的居住习惯， 也能加快促进
产品升级和房地产市场的止跌回稳。”上海
易居房地产研究院副院长严跃进表示，“更
高的层高，意味着更好的通风和采光条件，
亦有助于改善室内的空气质量， 增强舒适
感”，新规定的实施将推动建筑业向更高质
量、吻合“好房子”标准的方向发展，同时也
要求开发商更加注重产品的品质和细节，
从而促进建造技术的升级与更新。

克而瑞湖南区域相关负责人指出， 标准
建设层高的突破， 将显著提升居住空间的舒
适度。此外，随着物联网、人工智能等技术的
飞速发展， 智慧住宅成为未来住房的重要发
展方向。在“好房子”建设中融入全屋智能，能
够提升住宅的智能化、便捷化水平，满足居民
对于高品质、现代化生活的需求，使居民享受
更加高效、舒适、安全的居住体验，引领行业
朝着智慧化方向发展， 与两会倡导的科技创
新、数字化转型等理念相契合。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 卜岚
通讯员 李思雨

随着气温逐渐回暖， 春日的气
息愈发浓郁， 各类春日限定美食也
纷纷火热上市， 成为消费者们追逐
的新宠。3月8日， 记者走访发现，在
长沙各大超市、甜品店内，以樱花、
抹茶、 青团等为主题的春日限定美
食琳琅满目，吸引着人们的目光。

咸蛋黄肉松青团很受欢迎

对于不少人而言，青团这一口软糯香甜，便是春天的
味道。

3月8日，芙蓉中路附近的盒马鲜生门店，清一色包裹
着青色外皮的青团躺在保鲜柜内，肥汁米线青团、桂花豆
沙青团、咸蛋黄流沙爆珠青团、栗蓉芝士青团、笋干菜青
团……看名称，馅料特色便一目了然。

“桂花豆沙和咸蛋黄肉松青团是传统风味的，价格为
25.8元/盒，一盒有4个。”工作人员介绍，才下午3时，咸蛋
黄肉松青团在该门店就已经售罄，“我们还有‘老网红’笋
干菜青团与咸蛋黄流沙爆珠青团，4个售价为31.8元，也卖
得相当不错。”

此外，春日限定的零食同样吸引了众多目光。在湘江
中路附近的新佳宜便利店，货架上各式各样的春日限定零
食被摆放在了“C位”。而在蛋糕店里，“樱花”相关产品则成为
了春日爆款。在仟吉湘雅一医院门店，冷藏柜里的樱花桃桃
蛋糕只剩最后两个4寸样品，“6英寸和8英寸款三天前就售
罄了，现在连展示盒都被预订完了。”门店店员感慨道。

“限定美食”更让人欲罢不能

春日限定美食的热销， 在销售数据上得到了充分体
现。比如在线上的多个购物平台奥利奥、格力高、雀巢、嘉
华等多个品牌在最近上新的春季限定零食均获得消费者
热捧。其中，奥利奥牡丹花味饼干、状元芝香饼干、雀巢春
茶味威化饼干的月销量，更是突破了1000件。

为何“限定美食”更让人欲罢不能？业内人士指出，从
商业心理学的角度来说， 商家巧妙地营造出一种稀缺感
和紧迫感，激发消费者的购买欲望。

“限定”意味着数量有限、限时供应，让消费者觉得如
果不及时购买就会错过， 从而促使他们尽快做出购买决
策。同时，不少商家还结合春日出行、野餐等场景进行营
销，这些与春日场景相结合的营销方式，不仅增加了产品
的实用性，也让消费者更容易产生共鸣，从而提高了产品
的销量。

“此外，季节限定产品往往与特定的节日、季节或时
期紧密相关。春天是一个充满希望和美好的季节，吃春日
限定美食就像是给自己的生活增添一份仪式感。 商家也
在通过独特的设计、口味或包装来体现‘春日’的特色。”
该业内人士表示，“对于消费者来说， 购买和使用这些产
品可以让他们更加深入地感受到季节的变化和氛围，从
而增加生活的趣味性和仪式感。”

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 卜岚
通讯员 李思雨 陈佳


