
一路放晴赏晚霞，新的一周湖南雨水较少

秋天最美在何时？有人会喜欢早秋的晨曦，
温柔地拂过每一片落叶；有人喜欢深秋的晚霞，
落日西斜，霞光万丈。

“每天傍晚坐在阳台上望向窗外，那时的天
空美得不像话。”长沙市民小吴告诉记者，最近
的晚霞美不胜收， 吃完晚饭他都会去屋顶看日
落。“日落是永远拍不完的浪漫……”他说。

得益于最近的好天气， 长沙的晚霞还将持
续。长沙市气象台副台长、首席预报员陈婷分析
称，在晴朗的天空中，由于蓝光散射得较多，天
空通常呈现蔚蓝色。在日落前后，太阳光斜斜地
到达地面，与地面的夹角很小。这时，阳光需要
穿越比一天中任何时候都要厚的大气层才能到
达地面。在这个过程中，波长较短的蓝、紫光甚
至靛色、 绿色光在穿越大气层时大部分被散射
掉，而波长较长的红色、黄色、橙色光则能够穿
过大气层到达地面，进入人眼，形成我们所见的
晚霞。

长沙市气象台预计，11月4日至7日，晴天间
多云；8日， 受高空波动影响， 有分散性阵雨；9
日，阴天到多云。同时，3日至5日，湖南全省大部
分地区以晴天间多云天气为主。

秋叶季即将开启，11月是赏红高峰期

11月是秋色最灿烂的月份，金黄的银杏、火
红的枫叶、 斑驳的山林等都将集体惊艳登场。

“路两边的叶子看着红了起来，不过还没到全红
的时候。” 家住长沙县高桥镇的何女士告诉记
者， 目前高桥老街两侧的枫叶开始渐红，“一般
要等到11月中下旬， 路两侧的枫叶就很美了。”
她说。

在湖南益阳，位于赫山区鱼形山东路的“红
枫大道”近6000棵北美红枫已经换上红装，放眼
望去，枫叶红火绚丽，如同色彩缤纷的油画。“这
里的叶子真的好红！捡了几张回家收藏。”从长
沙驱车1小时特意来赏枫的王女士一家兴奋地
说道。

“红枫大道”全长6.8公里，是鱼形湖风景区

核心景观之一。每年10月初这里的枫叶逐渐变红，
此时已进入最佳观赏时节，独特的秋色，已让这里
成为远近闻名的网红打卡地。

“湖南的秋叶美景通常在每年的10月中旬到11
月达到最佳观赏期。”湖南省花卉协会副会长、湖南
农业大学园艺学院博士李炎林接受记者采访时表
示，这一时期，随着气温逐渐降低，许多植物开始变
色，特别是红叶如枫树，呈现出绚丽的秋季色彩。

李炎林表示，进入11月，此阶段是赏红叶的高
峰期，尤其是岳麓山、南岳、衡山等地，金黄与火红
的交相辉映，吸引了众多游客。

科普

秋叶正加急“上妆”，你准备去哪儿赏秋
新一周湖南雨水较少，适宜外出游玩 “霜叶红于二月花”，你知道秋叶为何会变色吗
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三湘都市报11月3日讯 在湖南岳阳平江， 天岳幕
阜山海拔1200米的隐秘山谷中， 藏有一处名为天乐堂
的秘境，它不仅蕴藏着古老天文学的无尽奥秘，更因三
棵屹立近千年的古银杏树而声名远播，被当地人亲昵地
唤作“银杏三姊妹”。11月2日，当记者来到这里，眼前的
三棵古树早已换上了金黄的盛装，正以最绚烂的姿态迎
接每一名游客。

千年守望，幕阜山迎来金叶满谷

记者走进天乐堂的山谷中，首先映入眼帘的是那三
棵高耸入云的银杏树，它们枝叶繁茂，树干粗壮，需三人
合抱。每年的10月底至11月初，三棵银杏树便换上金色
盛装。从空中俯瞰，三棵银杏树早已融为一体，将整个山
谷点燃渲染得金黄耀眼，吸引了众多游客前来观看。

据传，这三棵银杏树是北宋道士为敬奉人文始祖伏
羲，按三炷香形制所栽，寓意“三生有幸（杏）”，成为当地
一道独特的风景线。

天岳幕阜山景区营销负责人尹经理告诉记者：“为
了让更多游客能够近距离感受这份自然之美，我们特别
围绕银杏美景设置了多个打卡拍照点，还安排了舞蹈演
绎活动，每周都能吸引上千名游客前来观赏。”尹经理表
示，近年来，天乐堂因其独特的自然景观和文化底蕴，逐
渐成为湖南游客心中的赏秋胜地。

游客云集，共赏银杏之美

面对这份来自大自然馈赠的美景，游客们纷纷表示
被深深震撼。来自常德的周丽月感慨道：“我一直对古树
有着特殊的情感，这次来到天乐堂，看到这三棵银杏树，
我简直被它们的美丽和所承载的历史文化所折服。站在
树下，我仿佛能听到时间的流转。”

周丽月的话语中充满了对天乐堂银杏树的赞美与
感慨，而来自岳阳的韩天成，则有着不同的感受：“我每年
都会来天乐堂拍摄银杏树，但每次都能发现新的美，这三
棵树就像是我的老朋友一样。今年，我还特意带了新设备
来，希望能捕捉到更多细节，留下这份美好的记忆。”

韩天成的镜头下，银杏树的每一片叶子都仿佛被赋
予了生命，它们随风摇曳，闪烁着金色的光芒，生动活泼。

随着“银杏三姊妹”进入最佳观赏期，天乐堂也迎来
了它一年中最热闹的时刻。游客们或拍照留念，或静坐
沉思，或翩翩起舞，每个人都在用自己的方式，与这片金
色的山谷对话，与这三棵古老的银杏树交流。尹经理表
示：“我们会设计更多有趣的活动，让更多的人了解天乐
堂，感受这里的历史文化和自然之美。”

■全媒体记者 曾冠霖

800岁银杏三姊妹
深秋披金妆等客来
平江天乐堂迎来它一年中最热闹的时刻

“停车坐爱枫林晚，霜叶红于二月花。”目前，湖南秋意正浓。随着气
温走低，各地秋叶逐渐变色，赏红叶的最佳时节到了。

据省气象台预计，新的一周，湖南雨少晴多，适宜公众外出游玩。湖
南的秋叶美景何时来？记者联系花卉研究专家进行分析推荐。

■三湘都市报全媒体记者 李致远扫码看视频
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“红叶‘上妆’是树叶中叶绿素减少、叶黄素
和花青素增多的过程。”中央气象台有关专家分
析称，进入秋季，白昼缩短、日照减少、温度下
降，叶绿素随之减少，叶黄素逐渐显现。深秋时
节，霜打过的树叶叶绿素进一步被破坏，枝叶内
贮藏的糖分和花青素增多，使树叶越变越红。

同时，红叶“上妆”的进程与气象因素息息
相关。气温、降水和日照等气象因素，都会直接
影响红叶“上妆”的进程和效果。一般来讲，当
最低气温降至10℃以下时，我国大部分红叶树
种的叶子就会开始变红；最低气温在0℃至5℃
时，叶子会全部变红。此外，昼夜温差大于10℃
也有利于红叶“上妆”。

此外，降水对红叶“上妆”的早晚也起着决
定性的作用。 如果在树木生育期内降水量较
多，那么当年红叶变色时间会偏晚。此外，在红
叶变色前10天，日照时间越长，红叶“上妆”效
果越好。受不同气候、地域、树种等因素影响，
各地红叶变色的具体气象条件也会略有差异。

红叶是秋季的限定景观，此时我国冷空气
频繁，一阵秋风吹过，秋叶可能会随风飘零，因
此赏红叶需趁早。进入11月中旬，湖南各大赏
红叶推荐地将陆续进入最佳观赏期，公众不妨
约上几个小伙伴，将赏红叶日程安排上吧。

秋叶为何会变色？

11月3日，怀化市鹤城区帽子坡百亩水杉林换上“红装”，吸引不少市民前来观光打卡。 柴均林 摄


