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▲容铮拿上灭火器，跑向事故现场灭火。

▲

容铮在部队训练时的照片。

路遇小车着火，他借来灭火器冲上去
这名“00后”退伍小伙太帅了，教科书式救援更值得点赞
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按、揉、推、拍……来自
湖南常德，39岁的先天性视
力障碍者李先兵，以0.03的微
弱视力， 不仅自学成才成为
按摩师， 更创办了石门县首
家盲人推拿店， 为更多视障
人士提供了就业机会。 因为

技术好、价格亲民，李先兵的盲人推拿店深受欢迎。
10月27日，三湘都市报记者来到这家盲人推拿店。

学习盲人按摩，创办县里第一家盲人推拿店

“我之前做过很多份工作，最后选择了自己创
业。”李先兵出生于常德市石门县易家渡镇盘山庙
村，由于家境贫寒且天生视力残疾，他早早地便离
开了学堂，开始了艰辛的求职之路。

在地里干过农活，在砖厂拉过车，在饭店当过
服务员，也进过鞋厂，但因缺乏技能和学历，李先
兵的求职之路困难重重。

2006年，常德市残联举办了一场春风行动，为
残疾人提供了各种培训和就业机会。 李先兵抓住
了这个机会，参加了盲人按摩培训。在培训中，他
凭借着自己的勤奋和毅力，逐渐掌握了这门技艺，
也为自己找到了一条新的职业道路。

从此，他成为了一名专业的盲人按摩师，并在
这一领域里深耕十年之久。

十年间，李先兵凭借着自己的技艺和热情，赢
得了客户的信赖和好评。 为了照顾家庭，2019年，
他辞去稳定的工作， 回到家乡寻找新的机遇。起
初，他只是想在家乡找到一份合适的工作，但随着
时间的推移， 他逐渐萌生了一个更为大胆的想
法———自己创业开店。

2021年7月，“金派足道” 正式在石门县开业
了。这不仅是李先兵个人职业生涯的一个新起点，
更是石门县第一家由盲人创办的推拿店。

招收盲人员工，尽自己所能帮助更多残疾人

因为自己淋过雨，所以格外想给别人撑把伞。
李先兵的按摩店内特意招收盲人员工。“目前我们
这里已经有9名盲人员工了。”李先兵深知，盲人找
工作很是不易，“因视觉受限， 面临的职业选择范
围更为狭窄”。

作为石门县盲人协会的一员， 李先兵在参与
协会的各项活动时， 经常目睹其他盲人朋友在求
职过程中屡遭挫折， 他们的无助与迷茫深深触动
了他。于是，一个温暖而坚定的念头又开始生根发
芽，“我想为这些盲人朋友搭建一个平台， 让他们
能够依靠自己的双手，实现自给自足”。

“只要他们愿意学， 我就愿意教。” 平台成立
后，李先兵不仅手把手地传授按摩技艺，还用自己
的经历激励着每一名员工。这份心意，不仅限于石
门县内，整个常德市的残疾人只要想学，他都会热
情地欢迎他们。

“因为自己曾经受过苦，所以更加看不得别人
受苦。”尽管自己的条件并不优越，但他始终怀揣
着一颗感恩的心， 尽自己所能去帮助那些同样在
黑暗中摸索前行的盲人和视力有缺陷的人。

如今， 李先兵正在筹备开设第二家按摩店，
“希望通过我的努力，能够为社会创造更多的就业
机会，让更多的人在困境中找到希望，重拾生活的
信心。” ■文/视频 三湘都市报全媒体记者 田甜

通讯员 葛纪彤

三湘都市报10月27日讯“退伍不褪色，何况
是这种举手之劳的事情。”10月26日， 湖南邵东，

“00后” 退伍小伙容铮开车到县城咨询专升本报
名，没想到刚开到半道时，遇到一辆黄色小车冒
烟起火。容铮果断停车参与救援，找来灭火器将
火成功扑灭。

10月27日，记者联系采访了容铮。他今年21
岁，9月退伍后，回乡准备专升本提升学历，志向
毕业之后报考警察。

10月26日13时许，容铮在出发去往邵东城区
路上，发现一辆黄色小轿车撞上路边护栏，已冒
烟有起火迹象，边上还有小女孩不停哭泣。

“当时过往的车辆很多， 自己也准备驶过
去。”容铮告诉记者，“但看着车子往外冒烟，又有
小孩一直在哭，还是放心不下，于是就停了车。”

容铮下车后检查发现， 当时车上有两名大
人、三个小孩，“司机是一名女同志，当时处于吓
懵状态，待在车上哭”。

车辆随时可能起火爆燃， 情况十分紧急，容
铮第一时间对车上人员进行疏散，并让车主拨打

“110”报警电话。
“谁有灭火器啊？”13时14分， 事故车辆突然

起火，听到车主焦急的声音，刚准备离开的容铮
停下脚步，立马又折返回去，帮助寻找灭火器。

“因为是本地人，对当地还是比较熟悉的，我记
得前边200米处有个搅拌厂， 那里肯定有灭火器。”
于是，容铮立即掉头前往搅拌厂，告知厂长现场情
况，并拿上灭火器与搅拌厂厂长一起前往救援。

在两个人的共同努力下， 小车火势得到控
制，最终被扑灭，全程用时不到5分钟。火势扑灭
后，容铮悄然离去。

容铮主动帮忙灭火事件被传到网上后，不少
网友对此点赞，“退伍小伙优秀”“你逆行的样子
真帅”“军人本色就是不一般”。

面对大家的表扬和夸赞，容铮说：“当时没想
那么多，作为年轻人和一名退伍军人，这是一件
举手之劳的事，不足挂齿。”

记者了解到，在部队期间，容铮因作风优良，
表现优秀，还荣获“四有优秀士兵”荣誉称号。

■文/视频 全媒体见习记者 刘文 通讯员 张翔

三湘都市报10月27日
讯 10月27日， 记者从长沙
市公安局获悉，一男子从猴
子石大桥上落水，民警迅速
赶往事发地，13分钟成功救
起落水者。

10月25日16时03分，
长沙市公安局治安管理支队水警大队接到群众
报警，称有人从猴子石大桥上落水。情况紧急，执
勤民警杨一帆、辅警李阳迅速行动，仅用两分钟
就穿戴好装备， 和蓝天救援队队员一起登船出
发，飞快赶赴现场。

“时间不等人，能快一点到达，落水人员就多
一分获救希望！” 事发地距离民警出发的码头约
有6公里，驾驶员李阳几乎把油门推到底，快艇打
水漂一样，上下起伏在湘江水面，急速前进。

10分钟后，快艇到达事发现场。民警杨一帆
站在船头，目视前方，仔细观察江面情况。此刻，
湘江波光粼粼， 影响了观察视野，“这边没有，调
头看一下桥那边！”杨一帆焦急地喊道。时间一分
一秒过去，但仍没有发现落水者。

“江面上有只手，在前面，快靠过去！”突然，

在船头右前方20米外，一个赤裸上身的男子从水
下冒出，并向快艇的方向招手呼救。

距离落水者3米左右，快艇停了下来。杨一帆
迅速拿起系上绳索的救生圈向落水者抛去，出手
的一瞬间，一个浪头打了过来，快艇发生强烈摇
晃，救生圈没有抛远。杨一帆迅速拉回，用足力气
再次将救生圈抛出。

救生圈准确落在落水者身前，他一把抱住救
生圈，众人迅速将其拉至船边并拖上船。“现在感
觉怎么样？能说话吗？千万别睡啊！”杨一帆大声
呼唤着落水者。很快，快艇停靠岸边。在岸边等候
的120急救人员齐心协力，将落水者送上救护车，
赶往医院救治。

从登船赶往事发地， 到成功救起落水者，一
共用时13分钟。

“刚才第一次抛救生圈， 一个浪打过来没站
稳，估计是正好撞到了船身。”看着救护车远去，
大家悬着的心终于放了下来。 这时杨一帆才发
现， 自己的右小腿有一片淤青。“这点伤不算什
么！”杨一帆笑着说。

回到码头后，医院传来最新消息：落水者并
无生命危险。 ■文/视频 全媒体记者 项炜

男子落水，民警13分钟生死营救
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“85后”盲人按摩师
靠双手拿捏人生
为9名盲人提供工作，正筹备第二家店
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