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10月18日，湖南省气候中心气候趋势预测显示，即日起至11月6日，湖南大部地区降雨偏少，气
温偏高0.5～1℃。10月下旬开始降水转为偏少、气温偏高，适宜出行。

在秋日的洗礼下，湖南展现出一幅幅绚丽多彩的画卷。从永州的千年银杏到南岳衡山的层林尽
染，再到长沙园林生态园百花盛开，湖南的秋天，总有一处能触动你的心弦。还在等什么？让我们一
同踏上这场秋日盛宴，探寻那些不可错过的美景与玩法。 ■三湘都市报全媒体记者 曾冠霖 李致远 整理

秋日浪漫！这些美景藏不住了
层林尽染、百花齐放、彩林争艳……来湖南赏秋正当时

永州“中国银杏第一村” 凸显万种风情

在湖南省永州市双牌县，有一个被誉为“中国
银杏第一村”的小山村———桐子坳。这里，是银杏的
海洋，是秋日的童话。每到深秋，300亩3000多株银
杏树仿佛一夜之间被点亮，金黄色的叶片如同梵高
画笔下的调色盘，将整个世界染得绚烂夺目。

走进桐子坳， 仿佛走进了一个金色的梦境。古
朴的民居与挺拔的银杏林交相辉映，构成了一幅幅
如诗似画的景致。那树龄最大的“夫妻树”，主干分
成两枝，枝条相互拥抱，状如“夫妻”，令人称奇。漫
步在这片银杏林中，每一片落叶都仿佛在诉说着千
年的故事，让人沉醉其中，不愿离去。

除了观赏银杏，桐子坳还有寻龙谷、风铃谷、歇
马坪、觅杏谷等多个古银杏群落观光景点，以及花
溪、爱杏花海、仙女湖、小河江等自然景观环绕四
周。无论是摄影爱好者还是普通游客，都能在这里
找到属于自己的乐趣。

衡阳 南岳衡山层林尽染，如同梦幻仙境

如果说桐子坳的银杏是秋日的明星，那么南岳
衡山的秋色则是一幅绚丽多彩的画卷。 秋风起时，
衡山悄然换上了斑斓的秋裳，金黄与火红交织在一
起，构成了一个远离尘嚣的梦幻仙境。

福严寺， 这座位于掷钵峰东麓的佛教名刹，是
禅宗南宗的传法圣地。深秋时节，寺内的古银杏挺
拔而立，其叶纷飞，宛如漫天黄金雨，与山间点点红
枫交相辉映，照亮了整个季节。步入寺宇之内，举目
仰望，只见满枝金黄，叶片层层叠叠，错落间尽显雅
致。在这里，你可以感受到佛教文化的深厚底蕴，也
可以领略到秋日色彩的绚丽多姿。

而南岳大庙，则是另一番景象。这座始建于隋
代的古庙，是中国南方规模较大、总体布局最完整
的古宫殿式建筑群之一。秋天的南岳大庙披上了一
袭温婉的华服，古木参天，红墙黄瓦间，秋阳温柔地
洒落， 为这座千年古刹镀上了一层淡淡的金辉。漫
步于大庙之中，每一砖一瓦都诉说着过往的辉煌与
沧桑，而秋日的色彩更添几分庄重与祥和。

益阳 鱼形山红枫率先亮出“一抹红”

每年10月， 湖南益阳的鱼形山红枫总会率
先亮出一抹红，为秋天增添一道亮色，随便一拍
都能刷爆朋友圈。

鱼形山“红枫大道”位于益阳高新区鱼形湖
东路，全长6.8公里，种植了近6000棵美国红枫，
10月初开始有红叶，持续到11月中旬。

枫叶变红对气温的要求非常高， 需要白天
日照强， 早晚温差大。 近段时间持续这样的天
气，枫叶红火绚丽，正是最佳观赏期。

长沙 园林生态园百花齐放令人陶醉

金秋十月，长沙园林生态园举办的“星城无
处不飞花———2024文旅消费季暨长沙秋季花卉
艺术展”为游客带来了一场视觉上的盛宴。近20
万株造型各异的菊花以及3000平方米的秋季
花卉花海在园中盛放，让人目不暇接。

本次花卉展的主展花卉有秋菊、 波斯菊、
硫华菊、柳叶马鞭草、粉黛乱子草、百日草等，每
一种花卉都以其独特的色彩和形态吸引着游客
的目光。漫步在花海之中，仿佛置身于一个梦幻
的童话世界，让人流连忘返。

长沙 洋湖硫磺菊花开，掀起浪漫田园风

正值秋高气爽，气温宜人，位于洋湖湿地公
园内的硫磺菊盛开。远远望去，橘黄色的硫磺菊
在湖水边格外惹眼，呈现出一派秋日胜景，吸引
了不少市民游客前来观赏。

硫磺菊是一种适合拍摄浪漫田园风或者小
清新风格照片的花卉。在晴天的9点至10点或者
16点至18点，前往带坡度的花海拍摄，可以借助
山坡的坡度拍到人在花海里的感觉。此外，还可
以尝试从花前跑过去的照片，机位和人平行，用
背后山坡上的花做背景， 拍出的照片既自然又
生动。

株洲 五彩谷万亩彩林竞相斗艳

株洲炎陵，南方少见的大规模五彩山谷位于湖南
第一峰———酃峰山脚下，彩林面积近万亩，集合在长
约10公里景色迷人的峡谷里，有江南坝上之称。明明
是秋季，但色彩艳丽不输于春夏。

10月的五彩谷，枫叶渐红，银杏渐黄。每年的10
月底到11月底都是五彩谷最美的时候。 从谷底到山
脊，金黄、火红、碧绿等五彩交织，如同色彩缤纷的油
画，令人震撼。

此外，在这片五彩斑斓的画卷中，不仅枫叶与银
杏争艳，还有梧桐、水杉以及众多不知名的野生植物，
它们各自披上秋日的盛装，红的如火，黄的似金，绿的
像玉，交织出一幅幅动人心魄的自然景观。阳光透过
稀疏的云层，斑驳地照在这片彩林之上，光影交错间，
更添了几分神秘与梦幻。

郴州 莽山漫步仿佛置身“五彩世界”

在郴州，秋日里也有着别样的风采。这里的秋景
如画，无论是莽山的壮丽、东江湖的秀美，还是飞天山
的神秘、高椅岭的险峻，都让人陶醉其中。

莽山国家森林公园是郴州秋日旅行的一大亮点。这
里山势雄伟，林木葱郁，是秋季赏叶的好去处。漫步在莽
山的山间小道上，可以欣赏到各种颜色的树叶交织在一
起的美景，仿佛置身于一个五彩斑斓的世界。

此外，郴州还有著名的汝城温泉。在秋日里泡一
泡温泉，不仅可以缓解疲劳，还能养生健身。汝城温泉
水质优良，含有丰富的矿物质和微量元素，对人体有
很好的保健作用。

游客在洋湖湿地公园打
卡硫磺菊。
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长沙园林生态园内百花

齐放。
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益阳鱼形山的枫叶变红了。 王珏 摄


