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提醒

大步奔终点！了不起的小孩哥小孩姐
16公里“超长版”走娃开走，超九成报名者完赛 萌娃还加入了“禁毒大作战”
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小孩哥、小孩姐大步奔终点，爸妈在后面追

本次活动的参与对象主要为5岁至13岁的少年
儿童及其监护人。赛事起点和终点分别设在滨江新
城市民中心广场和洋湖国家湿地公园白鹭广场。

自创办起，“走娃”已经走入第5年。本次比赛
赛道全程约16公里，创下了走娃创办以来最长距
离的记录。 相较于往年12公里、13.5公里的比赛
路线，难度再一次升级，被称为“加长版”走娃。

“赛道长一点更带劲”“坚决不拖孩子后腿”
“全力以赴，一定很酷”……出发前，参赛家庭对
着官方镜头喊出打气口号。但是赛道上的实际情
况却是，一帮稚嫩脸庞的小孩哥、小孩姐将他们
的父母远远地甩在身后，大步奔向终点。

当天，中将组的参赛选手常宸瑞领先爸爸跑
过终点线，但他没有急于去领取完赛证书，而是
站在终点线一旁的过道上等待“迟到”的爸爸。常
宸瑞来自长沙市清水塘小学，这已经是他第四次
参赛，每次爸爸都因跑不赢他“迟到”，但从未因
此缺席。

“‘走娃’活动很有意义，孩子们也很喜欢，如
果走一次不走了， 大概率是爸妈体能跟不上，坚
持不了。”常爸爸告诉记者，为了孩子，他愿意一
直陪他走下去。

赛事官方数据显示，当天最快走完全程的少
年成绩是1小时18分44秒。大将组（10—13岁）和
中将组（8—9岁）完赛率达到95%，最小的少将组
（5—7岁）的完赛率也超过了90%。

“禁毒集章”火了，萌娃加入“禁毒大作战”

活动当天， 长沙市禁毒工作机制办公室、长
沙市社会禁毒协会、湘江新区禁毒办、湘江新区
禁毒协会携手走娃组委会，以“金色童年 无‘毒’
成长”为主题开展禁毒宣传教育活动，集章的潮
流也被引入其中。

每位参赛选手的物资包里除了包含禁毒宣
传单页外，还配有一张“禁毒大作战”的集章卡。
参与者只要在起点、补给点和终点完成六个打卡
盖章，就可以获得精美纪念品。活动现场禁毒展
区集章处，盖章的孩子络绎不绝，数千份礼品派
发一空。

在“金色童年 无‘毒’成长”禁毒宣传摊位
前， 两名稚气未脱的小宣传员吸引了众人目光。
“我今年10岁，来自长沙市岳麓区博才白鹤小学，
通过关注公众号了解到‘走娃’活动中的禁毒宣
传志愿岗，就提交了报名资料。”小志愿者刘沐晨
告诉记者，通过资料审查、面试等环节，她最终获
得了志愿者岗位。

当天，刘沐晨和同龄的张纯溪一起组队向现
场的参赛者介绍和讲解毒品知识，发放相关宣传
资料。

“通过此次志愿活动， 我对毒品的概念、种
类、毒品的危害以及应该如何远离毒品有了一定
了解。”张纯溪来自长沙市岳麓区潭州实验小学，
是学校广播站小播音员，“我希望通过这次活动，
让更多的小朋友们了解毒品的危害。”

据悉，本次走娃活动前，组委会已经多次召
开安全保障培训会议，制订了安保方案和应急预
案。活动现场，不仅配备了350余名专业安保人员
和200余名安保志愿者，还有50名蓝天救援队队
员提供现场医疗救护服务。 除了公安执勤车辆
外，还有消防车、医疗车、通信车等应急车辆参与
赛事保障，为走娃们保驾护航。

本次活动由湖南日报社主办， 湖南省体育
局、长沙市体育局、湖南少年儿童出版社支持，华
声在线股份有限公司、湖南日报文旅集团有限责
任公司承办，长沙市禁毒工作机制办公室、长沙
市社会禁毒协会、 长沙美吉姆早教托育中心协
办，湖南华声文化体育有限公司、新湖南客户端、
华声在线新闻网站、《放学后》杂志执行。

三湘都市报9月22日
讯“被警察抓了，需要交
罚款！”“把人打了，急需赔
偿金！”当你收到朋友或家
人的突然求助， 你会毫不
犹豫地转账吗？ 小心亲朋
好友没帮上， 反倒便宜了

诈骗分子。9月22日，记者从长沙市开福公安分
局获悉，一男子冒充“表弟”分两次骗取老人10
万元，老人报警却只记得被骗5万，经民警细心
侦察，犯罪嫌疑人被抓捕归案，老人拿回了自
己被骗的10万元。

“您最近身体还好不！快过节了，有空我来
看望您！”近日，家住开福区的黄娭毑接到一个
陌生来电，自称黄娭毑“亲戚”的对方又是拉家
常，又是叙心事。由于年事已高，听力不好，她
将其误认为是自己的表弟邓某华， 放松了警
惕。

“就是我！姐姐，我昨天被‘警察’扣住了，
要交罚款！”取得黄娭毑信任后，“表弟”向其哭
诉，急需5万元现金应急。黄娭毑赶紧去往银行
取现金，并来到“表弟”约定地点，将钱交给了
前来接应的男子。直到案发第三天，黄娭毑的
子女回到家中。说起拿给“表弟”的5万元现金
后，家人才知晓老人遭遇了诈骗，随即立即前
往洪山桥派出所报警。

接到报案后，派出所民警立即根据黄娭毑
提供的信息，调取案发现场的周边监控。民警
通过查看银行账户流水，发现黄娭毑账户上先
后有两笔共计10万元的取款记录，并非其报警
说的5万元。

经过进一步追踪调查，民警将取钱者的身
份和逃窜方向锁定，历经三天两夜的奔波和蹲
守，在广州将嫌疑人黄某抓获归案。并根据其
供述扩线深挖，将其他三名境内涉案人员悉数
抓获。“我看老人没起疑心，就想着再骗一笔。”
面对民警审讯，黄某等人交代了其利用老人警
惕性低，两次实施诈骗的犯罪事实。目前，案件
正在进一步侦办中。

“没有你们，我的养老钱肯定追不回来！”9
月17日中秋节当天，洪山桥派出所举行了退赃
仪式，黄娭毑拿到了失而复得的10万元，脸上
掩饰不住的开心。“以后一定要多留个心眼，有
疑问应该询问子女或者求助派出所！” 民警也
叮嘱黄娭毑提高警惕，避免再次上当受骗。

被“表弟”骗走10万元
老人报警后失而复得

有别于传统的转账汇款的方式，升级后的
诈骗手法采用“线上诈骗+线下取钱”模式，一
改过去“不见面”“不接触”的套路，直接与受害
人面对面、拿走现金，诱导你信以为真，此类骗
局迷惑性更大！

1.凡是接到熟人、亲戚、朋友等要求金钱交
易的信息， 务必当面或通过原有电话核实确
认。2. 在与网友或熟人交流时， 如涉及投资交
易，需通过正规渠道核实平台真实性，切勿盲
目取现交易。3.不只是转账汇款，上门拿钱、现
金交易也可能是电信网络诈骗，一定要谨慎！

■文/视频 全媒体见习记者 项炜
通讯员 胡晶

金钱交易需谨慎

秋分日，家长和孩子们一路踏秋、赏秋，猜丰收谜语，欢歌笑
语不断。9月22日，2024长沙（秋季）走娃少儿健走大赛在湘江畔
举办，8000名儿童及家长携手挑战“超长版”16公里毅行。经过组
委会统计，本次赛事完赛率再次超过90%。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 王智芳 见习记者 谢佳燊扫码看视频

2024长沙（秋季）走娃少儿健走大赛现场。 谢佳燊 摄

湖南日报全媒体小记者黄埔

采访参赛选手常宸瑞。

记者 王智芳 摄


