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危害
不只是叮咬吸血
还会传播80多种疾病

监测
以身诱蚊来测试
今年长沙蚊子有点多

尖细嘴长尾巴，嗡嗡嗡满天飞。夏天里，除
了躲不过的炎热，还有打不完的蚊子。

带着锋利的口器，蚊子能轻松刺入人体皮
肤，吸食血液；它们吃饱喝足后还会留下发痒
的“红包”，甚至传播疟疾、黄热病、登革热等多
种疾病，给人类的身体健康带来威胁。

根据长沙市疾控中心的科普资料，联合国
数据显示，因蚊子叮咬造成的死亡数据，全球
每年都高达72.5万人以上， 因此蚊子是名副其
实的“动物杀手”排行榜NO.1。生活中，人类也
积攒了很多对抗蚊子的方法： 种植食虫草，点
蚊香，喷灭蚊喷雾，戴驱蚊手环，还有支撑蚊
帐，每个夏天和蚊子的“战斗”，从未停止。

市民居住的环境中，蚊子密度、不同时间
数量上的变化等，一直在疾控部门的密切监测
记录中。

长沙市疾控中心工作人员透露，今年长沙
的蚊子密度和往年同期相比有增加。而当下这
个多雨、闷热的季节，非常适合蚊子的生长。

长沙的蚊子有哪些种类？今年蚊子会不会
更厉害？蚊媒传染病有哪些？居家如何防蚊虫？
本期《16楼深读周刊》关注夏季防蚊，这份“防
蚊手册”请收好。
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夏季“战蚊”，有备无患

支招
防蚊灭蚊有技巧
驱蚊药物成分要看清
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