
施救现场。 通讯员 供图

三湘都市报6月
3日讯“老人家，您千
万不要这么做了，太
危险了， 安全是最重
要的！”长沙市岳麓区
一名75岁老人翻出阳
台，清扫3楼挡雨板上

的垃圾，结果爬不回去了。好在附近邻居
发现后报警， 民警与热心邻居一道将老
人救下。6月3日，处警民警唐建华向记者
讲述了救援过程。

5月20日14时许，家住长沙岳麓区某
小区的周先生从阳台窗户向外望去，看
到对面楼栋一位老人趴在窗户边。“起
初我以为是保洁人员，又观察了一会，
发现老人停在窗户那不动， 似乎想要
翻进去。” 老人距离地面有3层楼高，
意识到情况不对， 周先生立即拨打了
报警电话。

长沙市公安局岳麓分局咸嘉湖派出
所接警后，值班民警唐建华、辅警谢帆立
即赶到现场。 唐建华远远看见一位头发
花白的娭毑站在3楼阳台外的挡雨板上，
双手紧紧抱住窗户边缘动弹不得， 随时
有坠落的危险。

“娭毑，手抓紧，别乱动！”唐建华决
定快速破门， 进到室内对老人进行施
救。不料老人考虑到破门会造成一定的
财产损失，在她的强烈要求下，民警只
好放弃破门，等待老人家属赶到后再进
行营救。

“您再坚持一下，不要动啊，我们马
上就来救你。”几分钟后，家属赶到，开门
后，民警和热心邻居赶到窗边，拿出绳子
固定住老人的身体， 合力将老人从阳台
转移至屋内。

经了解，老人今年已经75岁高龄，
一人独居， 爬出阳台的本意是想清扫
阳台外的垃圾， 没想到爬出去容易爬
回来难。

“就是年纪大了，腿发软，爬不回去了。”
“谢谢警察同志， 刚才真是吓死我了……”
老人获救后，紧紧握住民警的手，感激地
说道。

■文/视频 全媒体记者 杨洁规

因头晕，八旬老人滚下楼梯

事发当晚6时50分左右，长沙市第十一中学
走读生曾亦儿、李泓萱、周婧3人如往常一样结
伴前往学校附近托管班，写作业复习。刚准备走
出地下通道，抬头看见一位八旬老人脚底一滑，
“砰”的一声，便从楼梯最高处滚下来，痛苦的呻
吟声回荡在地下通道。

“我们当时被吓到了，脑子一片空白，只想
着赶紧救人！”周婧告诉记者，她们三人没有犹
豫，迅速跑到老人身边，将其扶到一边，老人脸
上满是痛苦的表情。仔细查看老人的伤势发现，
头上肿起一个大包，右臂有一道特别深的伤口，
渗出血迹。 她们蹲下身子， 轻声询问老人的状
况，准备随时提供帮助。

在得知老人一人待在长沙， 儿子在外地工作
后，她们决定立刻搀扶老人前往附近医院就诊。于
是， 她们搀扶着老人慢慢走上楼梯到公交站，再
把奶奶扶上公交车， 一路上我们与奶奶拉家常，
她的情绪也得到了缓和。

“看着老人晃悠悠的身体，特别心痛，她在路
上一直朝我们说着感谢， 还有泪花在眼睛里打
转。”曾亦儿说。到达医院后，她们全程陪伴老人
做检查。马上就要中考了，怕耽误她们的学业，
期间老人不断催促三人离开。 直到医生说老人
身体并无大碍，她们准备离开时，“奶奶突然站起
来，握着我们的手，还是不停地说着感谢的话，那
一刻，我既有点不好意思，同时心里又满是自豪：
我已经长大了，我是可以帮助他人、保护他人的小
大人啦！”周婧说。

75岁老人身“悬”窗外
民警和邻居合力施救

长沙市第十一中学C2104班李泓萱 （左一）、
C2104班周婧（中间）、C2103班曾亦儿（右一）同学暖
心救助摔倒老人。 校方 供图
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“三名同学将我
母亲送至医院的事迹
充分体现了其优良品
德， 弘扬了雷锋精
神，为此我向这三位
同学表示深深地感
谢……”近日，长沙

市第十一中学收到了市民罗先生的一
封感谢信。5月20日，该校C2103班曾亦
儿、C2104班李泓萱、C2104班周婧同
学， 面对罗先生母亲突然倒地的情况，
没有视而不见，合力将老人送去附近医
院救治。

6月3日， 记者见到了这三名有爱的学
子，了解了这段暖心的故事。

老人跌下楼梯
三女生伸援手

得知老人的儿子在外地工作
她们赶紧扶老人送医院就诊

帮人充满幸福感，从小就爱乐于助人

记者了解到，这已经不是她们第一次做好事。去年
也是在学校附近，一位老奶奶不小心将水果散落一
地，周婧立刻上前帮忙将水果捡起 ；每天必坐的
公交车 ，经常会碰到一位视障人士 ，他每次都会
问周围的人下一站是什么，只要周婧碰到他，就会
坐在他身边提醒他 。同样地，曾亦儿看见拾荒的
老人，她会送上一瓶清凉的水 ，贴心地劝他休息
片刻……

“这只是我们力所能及的小事，作为学生，关爱他
人、帮助他人是我们应该做的。”周婧说，老师也经常教
导大家要尊老爱幼，关爱他人，小小的善意给予他人，也
许就是一生温暖。曾亦儿认为，“帮助他人是一件很开心
的事情，能帮助到他们，我就感到无比的幸福和满足。这
不仅仅是在传承和弘扬雷锋精神，更是我们作为社会一
员应尽的责任和义务。”

C2104班的班主任林敏告诉记者， 这两名学生性
格开朗乐观，不仅热心助人，还会积极主动承担班级的
各项任务。无论是负责收作业还是班级卫生，她们总能
以认真负责的态度去完成， 老师和同学对她们都有着
很高的评价。

中考即将来临，时间极为宝贵。她们三人却觉得，
“做人不能太功利，学习固然重要，但帮助别人也是我
们生活中的一部分。 中考复习虽然紧张， 但我们也明
白，人生不仅仅是为了考试，更应该成为一个有爱心、
有责任感的人。下次有人需要帮助时，我们依然会毫不
犹豫地伸出援手。”

■文/视频 全媒体记者 刘镇东 通讯员 梁健愉

罗先生致3名学生的感谢信。 校方 供图


