
三湘都市报1月22日讯 1月
22日， 长沙迎来2024年第一场
雪。雪天出行，各种意外受伤也
随之而来。

长沙市中心医院（南华大
学附属长沙中心医院）急诊科就
诊的摔伤、车祸、砸伤患者明显

增多，上午10时，急诊科就收治了9名受伤的市民。
“雪地里学企鹅走路，比较稳。 ”长沙市中心医院

创伤骨科、手足显微外科副主任医师廖雄介绍，雪天
学习企鹅走路的技巧关键是：走路摇摆，身体稳当，
控制身体平衡。 行走时， 双脚要不停地小步向前走
路，外八字是最好的，保证自身重心在脚下，步伐短。
同时建议雪天出门穿高帮鞋支撑踝部， 最好鞋底能
防滑。

不要因为怕冷就把双手插在口袋里。双手放在
外面可以保持平衡，万一发生跌倒还可以起到支撑
作用，避免导致下肢严重骨折。若是较为严重的摔
倒意外，建议先拨打120，让院前急救人员为其进行
治疗。如果发生骨折或扭伤等，市民先不要随意乱
动、盲目热敷、按摩或乱贴膏药等，最好尽快到医院
检查后再对症治疗，以免延误最佳治疗时机。

■全媒体记者李琪通讯员廖雄陈亚男
视频高煜棋

三湘都市报1月22日讯
大雪纷至，气温骤降。受寒潮
和暴雪极端天气影响，1月21
日至22日，湖南多地下起了大
雪。为做好景区低温雨雪冰冻
天气应对工作，湖南多家景区
采取临时闭园或调整开放时

间等措施， 保障游客安全（具体情况扫码了解详
情）。 ■全媒体见习记者 曾冠霖 整理

湖南多家景区临时闭园

1月22日上午，地面堆着积雪，空中飘落雪花，长沙市公安局特巡警支队院内却“热气腾腾”———特警们正赤膊上阵，
雪中集训。当日，长沙市公安局特巡警支队警犬训练基地，2024年度警犬冬季练兵也拉开帷幕。

■三湘都市报全媒体记者 杨洁规 王智芳 通讯员 胡敏 摄

一夜降雪过后，1月22日一早， 长沙俨然变身
“雪国”。长沙气象台数据显示，城区积雪深度达21
厘米，较预期高出不少。

雪来了，降温的脚步还未停下。中央气象台预
报显示，1月22日至23日， 寒潮天气影响我国中东
部，南北方气温都将陆续“触底”。

■文/视频 三湘都市报全媒体见习记者 李致远
通讯员 林城 廖媛
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大雪过后满城温暖,快看一线“最美雪景”
2024年第一场雪如约而至，21个县市区积雪超10厘米，低温冰冻将持续到26日

三湘都市报1月22日讯 大雪天的周一
早高峰，你上班迟到了没？昨夜今晨，长沙
迎来新年第一场雪，恰逢周一早高峰，有需
要过江的人在桥上一堵就是半个多小时，
有城南到城北上班的人主干道通行顺利，
却被困在小区里耽误时间。

低温仍在持续，道路结冰可能性大。交警部门提醒，市民
非必要不开车出门，尽量乘坐公共交通工具。

早高峰报警数同比增加90%

记者从长沙交警获悉，为了应对这一波雪情，接到市气象
部门预报后，凌晨零点，长沙交警召开全市交警系统紧急视频调
度会，全面启动一级勤务，全警停休、全员上路。组织200名机关
警力，支援路面一线，全力确保全市主次干道整体安全畅通。

针对前期排查出来的144处桥隧、涵洞、临水临崖等易结
冰路段，长沙交警各勤务大队提前协调区应急、城管、环卫等
相关部门，做好铲雪除冰准备工作。长沙交警指挥中心每隔1

小时收集一次全市主次干道和重点路段的交通路况。同时安排民
警对全市205个易结冰重要点位进行值守，随时应对天气变化和
各种交通情况。

据统计， 今天早高峰7时到9时， 长沙交警指挥中心共接警
692起，同比增加90%，其中，事故警情319起。

低温持续，非必要不驾车出行

常言道，下雪不冷化雪冷。省气象台天气预报，1月23日，长
沙最低气温将达-6℃，届时部分桥梁、高架等路段容易出现道路
结冰情况，对交通影响较大。交警部门提醒，请广大市民，恶劣天
气非必要不要驾车出行。

22日上午，长沙城区的万家丽高架、湘府路高架都因积雪、结
冰等原因临时交通管制。1月23日， 长沙城区多条路段很可能结
冰造成通行困难，请市民出行选择乘坐公共交通工具。确实有出
行计划的，出门前一定要提前了解天气、路况信息，避开受雨雪冰
冻等恶劣天气影响的路段、时段。

■文/视频 全媒体记者 虢灿

三湘都市报 1月 22日讯
2024年第一场雪如约而至，长
沙各条战线在漫天纷飞的雪花
中，坚守服务一线，成为雪天最
美的一道风景。

1月22日凌晨2时开始，长
沙城管系统工作人员微信群中
消息不间断， 实时传递着城区

各桥梁、高架桥的情况。
2时35分，“桥上有积雪了，现在外面下得很大”；
凌晨3时43分，“雪势越发大了，路上有些树枝被

压断了”……
接到观察员上报的情况， 长沙城管系统万余人

出动，一边不间断地对桥面撒融雪剂，一边出动铲车
和人工对路面积雪清除。

凌晨4时30分，橘黄色的路灯下，雨花区雨花大
道上， 除雪车辆依次将主干道积雪推送至路边绿化
带，确保主干道道路畅通；紧随其后的撒布车抛撒融
雪剂，避免道路结冰。

凌晨5时，芙蓉区市容环境卫生维护中心的环卫
工人们，在地铁2号线锦泰广场站附近，拿着铁锹、扫
帚等工具开始清除人行道上的积雪。 寒风夹杂着雪
花不停地落在大家的肩上、脸上、手上。

5时50分，金洲大道金洲大岭段，环卫工人们正在
清扫路面积雪的同时，与交警一道帮助抛锚车辆脱困。

6时， 万家丽路上， 谢强和同事们正在对人行天
桥、地下通道、公交站台等易滑地点铺设麻袋。偶有赶
早出行的市民对着埋头除雪的环卫工人打声招呼“辛
苦了”，谢强也热情地回应：“慢点走，注意脚下安全。”

早上7时，开福区市容环境卫生维护中心的炮雾
车司机何舞，临时“客串”铲车司机，接棒同事，继续
铲盐装卸工作。

7时30分许， 在长沙城管系统1.2万余工作人员
的努力下， 累计撒盐800余吨， 铺设防滑麻袋1.5万
条， 城区主次干道及高架上下匝道的积雪基本清除
完毕，恢复为宽敞畅通的道路。

■文/视频 全媒体记者 杨洁规

1月21日到22日，从贵州到湖南
出现大范围降雪，湖南部分地区出现
暴雪。长沙市气象台称，截至22日17
时， 长沙城区积雪深度达21厘米，长
沙国家基本气象站积雪深度23厘米。
22日晚至23日，长沙多云或晴天。

另据省气象台统计，截至22日17
时， 湖南大部分地区出现大到暴雪，
部分地区大暴雪， 局地特大暴雪。其
中，新化、桃江、株洲荷塘区、浏阳、郴
州北湖区等5个县市区特大暴雪。

从积雪深度来看，此轮我省“王
者”为衡阳南岳，达30厘米。此外，21
个县市区积雪超过10厘米， 新化、冷
水江、涟源、娄底、湖南湘江新区积雪
超过20厘米。

截至1月22日17时，湘西、湘北
多地降雪已逐渐减弱停止，降雪区主
要位于湘东、湘南地区。大部分地区
气温降至-1℃至1℃，最低为衡阳寿
岳乡-9.2℃。

1月22日早晨， 最低气温0℃线

已南压至贵州南部至江西北部一线，
低温叠加雨雪，南方人熟悉的湿冷“魔
法攻击”上线了。

省气象台首席预报员刘红武预
计，受高空槽、中低层切变和强冷空气
共同影响，22日晚湘南仍有小雪，其他
地区转为多云天气， 高海拔山区有冰
冻；23日至24日白天全省以多云间晴
天为主；24日晚开始南风加强， 湘西、
湘南有弱雨雪，山区局地有冻雨。25日
至26日，全省多云间阴天，湘西、湘南
局地有雨夹雪或小雪。27日至28日，全
省阴天，大部分地区有小到中雨。

气温方面，1月22日晚至26日，省内
大部地区最低气温在0℃以下，部分地区
冰冻维持，其中23日和24日清晨最低气
温-6℃至4℃；26日后气温回升明显。

本次寒潮过程气温创新低主要出
现在南方。1月22日至24日，江南、西南
地区东部、华南等地气温将大幅下降，
包括长沙在内多个省会级城市气温将
创今冬以来新低。
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第一场雪赶上周一早高峰，你迟到了没？
长沙交警：早高峰两小时，共接警692起，同比增加90%
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雪后防摔指南请收好
专家提醒：学企鹅走最安全

1.2万余长沙“城管人”
浴“雪”奋战彻夜未眠
从凌晨2时到7时，他们让道路“一夜无雪”
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长沙特警冬季雪训赤膊上阵

三湘都市报1月22日讯 风雪中，两
个孩子深一脚浅一脚地走在岳麓大道
上，一人打伞，一人披着个塑料袋，旁边
就是车流。异常情况引起了巡逻交警的
注意，而孩子们称忘记了家长电话和家
庭住址。 交警只能联系辖区派出所，派
出所民警如释重负，为这两个娃多个派

出所和家人已经急寻一夜了。
1月22日9时56分，长沙高新区交警大队雷锋中队民警刘国

胜在岳麓大道雷高路西往东上行匝道口处巡逻时，发现两个小
朋友共用一把伞在岳麓大道沿路边冒雪行走，身边并没有大人
陪伴， 而两个小男孩也没有意识到自己处在危险的车流之中。
为防止发生意外，刘国胜快速将小朋友带到安全地带，并开启
警灯进行警示。

“小朋友，你们这样很危险，你们是要去哪里？”刘国胜发

现小孩身上早已被雨雪淋湿，冻得瑟瑟发抖。经询问，小孩表示不
记得父母联系方式、家庭住址等家情况。

在得知小孩是在前一天离家出门玩，一夜未归时，刘国胜根
据经验分析孩子家里已经报警，立马联系属地白马派出所了解情
况。果然，孩子家长已经报警，附近多个派出所警力和小孩家属在
风雪中找了一夜，正焦急地想尽一切办法寻找。而此时外面正是
暴雪天气，低温严重影响两个小朋友生命安全。

两个小孩是亲兄弟，一个9岁，一个10岁，家里大人在外面做
事，平时跟奶奶生活在白马街道某村。1月21日，哥俩结伴去梅溪
湖玩，然后计划走路回白马村，没想到找不着方向了。晚上，两人
在附近小区车库待了一晚。刘国胜遇到他们时，两人准备走路回
家，而此时他们已离家超过21个小时。

请示大队领导后，刘国胜将小孩送至白马派出所，并由派出
所通知家属。派出所民警及家长都欣喜万分，心中的石头终于落
地。 ■文/视频 全媒体记者 虢灿

交警风雪中“捡”到俩娃，家长已急寻一夜

1月22日，大雪倾城，湖南烈士公园里游客打卡赏雪，天寒地冻飘着
雪花也抵挡不住市民游玩的心情。 刘丰 谢佳燊 袁红霞 摄
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长沙暴雪如期而至,不少小朋友外出玩雪来感受这场雪的氛围。 顾荣 谢佳燊 刘文 摄影


