
不吃主食，女子花两万减肥“饿”出胃病
“60天减30斤”？中健华科“减肥套餐”被质疑涉嫌虚假宣传、诱导消费
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经历：被营养顾问“诊断”出一堆毛病

“只需99元， 即可去掉身上多余的脂肪。”今
年57岁的张女士是重庆人。去年8月份，张女士在
某短视频上看到了中健华科的减肥广告，心动的
她支付了费用，并按平台要求留下了联系方式。

不久后张女士就收到自称中健华科工作人
员的微信添加请求。对方告诉她，要想达到减肥
效果，还需要购买一套价值680元的产品。“反正
钱也不多，当时就想着试一下。”张女士按照对
方要求，再次支付了一笔费用。

可收到产品后不久，又一名自称是公司“营
养顾问”的李助理联系了她，并告知产品的使用
方法和服用后的效果。但在服用产品后，张女士并
未达到减肥效果。张女士告诉三湘都市报记者，李
助理听闻后表现得很惊讶， 并给出了她身体不正
常的结论，还给她配了专业的“高级顾问”。

而接下来的一番网络“问诊”后，这名素未
谋面的“高级顾问”就给出了定论：要进行系统
调理， 否则会造成身体其他疾病，“他说我身体
新陈代谢不好，湿气比较重，又有宫寒。”调理的
代价就是，张女士需要再交19200元。对方向她
承诺“60天减30斤”，电话中对方信誓旦旦的口
吻让她破防，最终还是交了这笔钱。

恐吓：不继续交钱，脂肪会挤压五脏六腑

张女士告诉三湘都市报记者， 原本就是抱
着试一试的心态，没想到迎来了一个“无底洞”。
在连续20天吃了中健华科公司的产品后， 这名
“高级顾问”又来电称：身体已调理得差不多了，
要交下一步代谢脂肪的减肥费用。

“我不打算继续交钱了，可他们的态度一下
就变了。”张女士告诉记者，该工作人员对她进
行恐吓，称如果脂肪分解了不代谢出来，到时候
脂肪就会反弹， 且成倍地增长。“到时候脂肪会
挤压五脏六腑， 对身体健康造成严重伤害。”张
女士称，工作人员的一番言语，吓得她立马四处
借钱购买了产品。

与重庆张女士的遭遇如出一辙， 江苏常州
的陈女士告诉三湘都市报记者， 她无力再购买
该公司产品后，也遭到公司员工恐吓：体内脂肪
膜已经脱落，不继续服用产品，体重将会反弹几
十斤，到时候就要十几万去弥补了。

短短两个月内， 张女士累计花费共5万余
元。而减肥成效又如何呢？张女士当时体重约为
125斤，共减重5斤。而陈女士则表示，吃了中健
华科给她搭配的产品后，体重从原来的138斤直
接涨到了143斤。

2024年春招即将
到来，精品特训营、私
教定制班、 结构化面
试对练、 国企面试辅
导……个人或求职服
务机构抓住这一“商
机”， 开始纷纷推出

“付费面试辅导”这一服务，收费从几千到
几万元不等。这有效果吗？真的靠谱吗？近
日，三湘都市报记者进行了调查。

【案例】线上服务真假难辨

现今在世界500强企业工作的小夏，在
就业前曾找过面试辅导。“就我和身边同学
的反馈来看， 其实效果并没有想象中好。”
小夏认为，若是新手，想要快速了解这个行
业，寻求机构是有帮助的；若是自身有一定
经验和能力，寻求辅导的意义不大。此外，
有很多机构并未形成规模化和标准化，比
如线上的一些录播课， 老师的背景并不清
晰，课程选取也不好做评价和判断，无法确
认其真实性。

有一求职者就在平台上曝光了一家线
上寻找的面试辅导。她说，这个人先以“免
费改简历”为噱头引导添加微信，朋友圈晒
的都是好评截图， 沟通过程很压抑， 花了
109元发现根本没啥用。其下跟帖的不少网
友也说加了同一个人。

【市场】培训机构收费超5万余元

记者调查发现， 线下公务员面试辅导
相较国企面试培训价格更高。如华图教育
推出了18天18晚（含住宿）的红领尊享班
导师班，通过理论夯实、专项巩固等六个
阶段课程，以不同分差值进行收费，最高
收费59800元（不过退49000元）。湘公社
则推出10天10晚的校长尊享班， 收费在
14800元—31800元不等。 粉笔教育推出
了线下面试精品班，根据不同课时，收费
在9800元—32800元不等。均设有协议价
和非协议价。

记者随机咨询了几家，考公以陪练、线
上授课为主，实际价格在60元—200元每小
时不等。而企业类线上面试服务相对更贵，
有的按200元每小时收费， 有的推出200
元—800元的套餐可供选择。 记者看到，产
品页面中， 除了卖家自我介绍的个人经验
外，并无其他可佐证其身份的真实性。

【建议】面试环节关键靠自身

具有6年从业经验的某建筑类国企HR
刘女士表示， 很多刚从象牙塔踏入社会的
学生， 能够很明显感受到在面试中产生的
一些紧张情绪，为了能成功“通关”，可以去
寻求一些外界帮助， 对求职企业有个初步
的了解，但求职者要清楚的是，面试辅导仅
仅只是辅助作用， 真正能让其过关的还是
靠自身的价值和能力。

■三湘都市报全媒体记者 刘镇东 黄京

调查：目前分公司已是注销状态

“减肥期间，工作人员让我不要吃米饭、面条，
只吃他们的减肥产品。” 张女士告诉三湘都市报记
者，她特意查了一下，公司快递给她的减肥产品其
实就是一些保健品。

“吃了他们的产品， 我每天拉肚子七八次。”江
苏常州的陈女士告诉记者，她花２万元购买了公司
的减肥套餐，按照公司给的食谱进行减肥，结果导
致了严重的肠胃病。其发给三湘都市报记者的电子
胃镜报告单显示为：慢性浅表性胃炎伴胃窦糜烂。

以上投诉内容是否属实？1月17日，三湘都市报
记者以“中健华科”为关键词在新浪黑猫投诉搜索，
显示共有383条涉诉内容，质疑该公司引诱购买、虚
假宣传、产品无效果。

三湘都市报记者注意到，该公司联系张女士等
人的座机电话IP地址显示为广东省广州市。记者搜
索发现，中健华科在广东的确设有分公司，注册地
也在广州市天河区。天眼查资料显示，该分公司于
2023年6月成立，但8月份已被注销。

当前， 记者介入后已有公司工作人员与消费者对
接，并商议退款事宜。后续进展，记者将持续关注。

收费高达5万余元
“付费面试辅导”靠谱吗
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消费者陈女士与中健华科员工的对
话，对方向其做了减重承诺。

消费者张女士表示，“减肥套餐” 的产品
其实就是普通的保健品。 受访者 供图

“打着低价减肥的幌子， 最终掏空你
的积蓄。”近日，多名中健华科健康产业发
展有限公司（以下简称中健华科）消费者
在新浪黑猫投诉平台投诉称，该公司在推
销产品过程中，存在诱导消费的行为。

虚假宣传、诱导消费、恐吓消费者？
事情真相如何？近日，新浪黑猫投诉联盟
媒体三湘都市报记者对此进行了采访。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 张浩

扫码看视频


