
长沙市开福区少年宫副主任舒智莹告诉记者，
进入11月以来，呼吸道疾病进入高发期，患流感、支
原体肺炎的学生陆陆续续增加，开福区各个学校已
对全体学生健康情况摸底，加强家校合作，倡导家
长积极为孩子接种流感疫苗， 关注孩子健康状况，
入校前如出现身体不适及时就诊， 避免带病上学。

“学校会严格落实晨午检与传染病报告制度， 早发
现早报告，确保孩子们的健康，避免冬季传染病在
校内传染、传播。”

记者了解到，在开福区每个学校都配有卫生专
干、校医及卫生健康副校长，“在流感高发期，我们
要求卫生健康副校长入校对学生进行卫生知识宣
讲，并指导卫生老师做好传染病防控。”此外，开福
区要求班主任对因病缺课的孩子及时电话访问、追
踪，不仅仅是了解孩子的病情，同时也对孩子进行
一些心理疏导，“孩子生病在家， 难免心情低落，我
们希望通过电话访问、追踪，让孩子们能调整好心
情，早日康复。”

近日，多地发布通知，倡导合理安排，不建议带
病上课。

那么，当孩子感染后居家休息，家长需要做好
哪些，才能减少疾病的传播呢？

湖南省胸科医院综合门诊部副主任、主任医师
李升炉表示， 呼吸道传染疾病主要通过呼吸道飞沫
传播。也可通过口腔、鼻腔、眼睛等黏膜直接或间接
接触进行传播，具有较强的传染性，在人群聚集的场
所易暴发、流行。因此，做好防护措施很重要。

勤洗手。按照七步洗手法保持手卫生，也可用
速干手消毒剂进行手消毒。不用脏手触摸口鼻。

咳嗽或打喷嚏时注意遮掩口鼻。避免带儿童去
人员密集场所，减少呼吸道感染的风险。去公共场
所游玩后及时清洗双手或进行手部消毒。

室内多通风，保持环境清洁卫生。不管是患者的
房间还是同住和陪护者居住的房间都要尽可能打开
窗户通风换气。根据当时具体天气情况，建议每日通
风2—3次，每次不少于30分钟。如果条件不允许开窗通
风的话，可考虑使用空气消毒机等进行空气消毒。

注意咳嗽礼仪， 在咳嗽或打喷嚏时用纸巾、衣
袖或肘部遮掩口鼻。

不乱丢带有分泌物的纸巾。 发病期间减少外出，
避免参加集体活动和进入公共场所。外出时要戴口罩。

避免与他人共用杯子及餐具。避免与他人密切
接触。感染者体温恢复正常、呼吸道症状消失48小
时后，或根据医生建议，可正常上课或上班。

日前， 国家卫生健康委新闻发言人米锋在新
闻发布会上介绍，当前，随着各地陆续入冬，呼吸
道疾病进入高发时期。

根据监测显示， 近期呼吸道感染性疾病以流
感为主，此外还由鼻病毒、肺炎支原体、呼吸道合
胞病毒、腺病毒等引起。

其中北京市疾控中心数据，本次呼吸道传染病
呈现多病原共同流行的趋势，从部分医院门诊就诊
情况来看，目前儿童呼吸道传染病排名前四位的分
别为流感、腺病毒、呼吸道合胞病毒、肺炎支原体。

长沙流行情况如何？ 记者29日走访多家医院
了解到， 近期儿科就诊患儿的数量， 也有明显增
长。但和之前肺炎支原体感染高峰不同，这次主要
以流感为主，此外还有肺炎支原体、腺病毒、合胞
病毒、鼻病毒等感染的孩子。

专家提醒，家长需要注意的是，最近一些患儿
出现叠加感染，给治疗和康复带来了难度。

因为感染甲流，10岁的杨雅同学， 向学校请假
在家休息了五天。“我们班陆陆续续有同学请假，最多
的时候，可能会有3至5个人。”杨雅表示，目前来看，大
家都是休息几天就回学校了，没有特别严重的情况。

记者了解到，目前长沙学生呼吸道疾病感染趋
势有所上升。在长沙市开福区某小学，进入11月以
来，学校有十几个孩子陆续感染流感病毒、支原体
肺炎等，学校已对全体学生健康情况摸底，并叮嘱
家长对病毒感染的孩子进行居家休息。

29日8时，正是上学高峰期，长沙市雨花区砂子塘
新世界小学的孩子们正有序通过校门口的红外测温仪。

“目前， 我校学生的身体状况整体比较平稳。”
该校副校长胡怡梅告诉记者， 最近天气昼夜温差
较大，秋冬季又是传染病高发期，特别是最近的流
感，孩子们容易生病，校园是密集场所，疫情防控
责任重大，为了护航学生的身体健康，学生每天进
入教室得经过两关，“第一关是设在学校大门，由
专业仪器监测，第二关则在教室门口，由班主任老
师进行晨检，包括测体温、问询身体情况、观察学
生精神面貌等。”胡怡梅说，一旦发现孩子有不适
的情况发生， 在送往学校保健室复查之后会第一
时间与家长取得联系，及时就诊筛查。

不仅如此，学校专门设计了晨午检记录本，每
班一本，责任到人，常态化记录学生体温、身体状
况、因病缺勤追踪、通风、消毒等信息。

“学校还特地邀请了高桥街道社区卫生服务
中心的医护人员入校为学生接种流感疫苗。”胡怡
梅告诉记者，昨天学校还就“家长关心的复课证明
到底怎么开”以及“流感的症状与预防”等科普知
识发到家长群，要求家长详细了解。

这四种病毒排名靠前
一些患儿出现叠加感染

长沙感染趋势在上升
学生入教室得过两关

学校早发现早报告
避免学生带病上学

提
醒

“中招”后居家，注意这些细节
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当前，全国多地进入呼吸道传染病高发期，儿童感染人数增多，儿童门诊人流如织。
杭州一位妈妈黄女士日前在和朋友聊天时表示，儿子正在读5年级，昨天班级三分之

二的同学都发烧了，因此导致班级大面积请假。11月29日，记者从长沙市多所学校了解
到，长沙发烧、呼吸道感染患儿也出现增加趋势，学校制定了应对的措施，家长也需要提
高防范。 ■文/视频 三湘都市报全媒体记者 李琪 杨斯涵 通讯员 陈亚男扫码看视频
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