
【起点】多人拿出纸笔，写封信给5年后的自己

本次活动以“长株潭一起走”为主题。在奥运冠军龙
清泉为全体毅行者送上“跨越三城，跨越自己”的祝福声
中，11000名“全百”毅行者和5000名“半百”毅行者从长
沙洋湖体育公园出发，沿湘江大堤上行到达湘潭万楼完
成半百旅程。 全百挑战者继续前行抵达湖南工程学院，
休整一晚，最终于12日抵达株洲体育中心。

“湖南百公里”从2007年开始举办，是全球唯一以
徒步方式连续穿越三座大型城市的群众性体育活动。
本次活动中，大部分参与者都是第一次毅行。有人写

信给5年后的自己，纪念青春长途；有人特地买了
登山包和登山杖，全副武装前进；有人捧来一

束鲜花，只为鼓励同路人，携手前行；也有
毅行者相约，挑战完成后，一起吃顿火锅

……
在起点洋湖体育公园3号球

场入口处，2023湖南（秋季）百
公里毅行者们有序排队，拍

照打卡， 许多人拿出纸
笔，在此写一封信给5

年后的自己。
“这是我第
一次长途徒

步，希望
5年后

我

可以经济独立，平安自由，生活愉悦。”来自长沙医学院
护理专业的戴佳妮向三湘都市报记者介绍， 此次和临
床医学专业的同乡同学施英奇挑战全百项目。“希望自
己能顺利读完5年医学。”施英奇将信封好，将信件寄回
老家浏阳。

【途中】医疗志愿者：“杯口大水泡，他说还能走”

来自娄底新化的毅行者罗海玲和方婕妤手捧一大
束粉红色玫瑰， 朝着签到点行进。“我是在社交平台上
看到百公里毅行，当时就想要报名挑战一下半百项目，
因为担心完成不了，就约了朋友一起来参加，可以相互
鼓励。”方婕妤向记者介绍，两人都曾在长沙上大学，在
新化参加工作后认识。“我们计划在路上随机送玫瑰给
遇到的参赛者。”罗海玲说，希望用这种方式鼓励大家
坚持到终点， 并表达对毅行者的敬佩之情。“大家一起
加油！”两人异口同声。

11日下午， 三湘都市报记者遇到一对亲子组合在
笑语中携手前行。“我想和妈妈一起参加一次百公里。”
7岁的豆豆（化名）被透明雨衣包裹着，鼻子被湘江边的
风吹得有些红。 来自长沙的母女俩相视一笑， 有些腼
腆，目光却十分坚定，“这是我第一次徒步毅行，目标就
是和妈妈拿到完赛奖牌。”

距离全百终点仅7公里处， 湖南省红十字蓝天救援
队医疗志愿者为部分毅行者处理脚泡和疼痛部位。一边
细心地叮嘱，“明后两天脚会更痛。 回家后多用热水泡
脚，多做拉伸。”面对寒冷天气，志愿者十分佩服毅行者们
的坚持，“有位同学脚上有杯口大的泡，皮都破了，我在
做处理的时候询问‘还能走吗’，他告诉我‘完全可以’。”

【终点】全百毅行者：“小小百公里，拿捏拿捏”

11月12日上午10时许， 湖南百公里终
点迎来第一位毅行者， 来自湖南师范大

学工程与设计学院的戴皓，他平时坚
持跑步训练，“昨晚突然想拿第

一，然后就提前做好了准备，12
日一早第一个打卡出发。”

抵达终点后， 戴皓感谢
了许多人， 提到毅行

中的感受，他幽默
地表示，“一开

始觉得穿秋
裤很热，

到 后
来

只有秋裤是热的。”
12日16时许，毅行大部队陆续抵达终点株洲体育中

心。数十位来自各地的年轻人聚集在一起，自豪地举起
完赛奖牌和证书、旗帜，大喊：“小小百公里，拿捏拿捏。”

来自湖南涉外经济学院的谷禹鑫随身带着一面国
旗，和三位同学、朋友相约毅行。“原本我是想模拟一下
革命前辈长征，当然我们这个路程很短，连他们的1%都
不到，但我还是想以这种形式纪念他们。”谷禹鑫告诉三
湘都市报记者，“国旗我随身带着，希望能给自己带来一
些力量，也可以鼓舞同路人。”

接近补水点吉利东路时，4位同学遇到了令他们震
撼又觉得神奇的一幕。“转弯的时候，刚好一阵很大的风
刮过来，把国旗吹了起来，突然我听到一声‘敬礼’。”被
雨水模糊了双眼的谷禹鑫认真寻找声音来源，才发现旁
边几位交警正在朝国旗敬礼。

“一瞬间，我就挺直了身子。其实我的手没力气了，
但是不知道为什么， 感觉有一股力量把我拎了起来，手
伸得特别直，国旗举得特别高。”谷禹鑫昂首挺胸地走完
那段路，“大概走了近20米，走完那段路，警察说‘礼毕’，
风也刚好停了。”

12日16时30分，谷禹鑫大力挥舞起国旗冲过全百终
点。尽管脚有点酸痛，膝盖也直不起来，谷禹鑫却认为一
路奔驰很兴奋，停下来才感觉到有些疲惫。
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“毅”起走！让寒风冷雨成为青春注脚
1.6万人徒步跨越长株潭！2023湖南（秋季）百公里出征人数创纪录
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超万人抵达全百终点
挑战完成率超90%

本届活动由湖南省体育局、共青团湖南省委、
湖南日报社联合主办，长沙市体育局支持，华声在
线股份有限公司、 湖南日报文旅集团承办。“我在
长株潭压马路” 成为本届毅行的热点话题， 在微
博、抖音等社交媒体上收获了大量关注度，累计阅
读量超千万。

记者从活动组委会了解到，16000名毅行者
中，湖南省大学生占毅行总人数将近90%，分别来
自省内百余所高校。

值得一提的是，活动期间，24位毅行者迎来自
己的18岁生日，毅行证书和奖牌成为“最好的生日
礼物”。12日晚，记者获悉，11000人挑战全百项目，
超10000人抵达终点，毅行挑战完成率超过90%。

活动期间，“湖南百公里” 组委会还联合长沙
市禁毒委员会办公室、市社会禁毒协会等单位，开
展“青春光芒 无‘毒’绽放”禁毒宣传活动，为长沙
创建全国禁毒示范城市助力。
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在10℃的低温和簌簌冷雨中，11月11日—12日，长沙市第十一届全民健身节·2023湖南（秋季）百公里
从长沙洋湖体育公园鸣枪开拔，16000名毅行者在深秋风雨中迈步前行，丈量长株潭。

这场被称为“史上最艰难一届”的湖南百公里，创下历年来秋季出征人数最高纪录。吸引了全国各地的
毅行者参加。

毅行者们是同学，是朋友，更是“战友”。百公里途中，他们以坚持、用不悔，让寒风冷雨成为青春“注脚”。
■三湘都市报全媒体记者 叶竹 杨洁规 图/刘丰 谢佳燊

一对毅行母女笑语前行。全百终点株洲体育中心，毅行者们合影。 组图右/湖南日报全媒体记者 李健 摄


