
为捐优质“生命种子”，努力瘦身20余斤
“湘”当有爱！3名湖南汉子同一天捐“髓”救人，背后都有温暖的故事
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温 暖 在 您 身 边

暴瘦20斤，就为了干这件大事

36岁的谢琢是湘潭人，在当地卫健部门工作，深
知造血干细胞配型成功几率的“难”。两个陌生人通
过造血干细胞搭起生命的桥梁， 概率只有十几万分
之一。

“很多人配型不到，只能带病苦等。”今年8月，谢
琢得知自己与一名血液病患者配型成功，非常激动。

“我之前比较胖，150斤，担心自己提供的造血干
细胞不够优质。”谢琢立即调整作息，控制饮食，加大
运动量，每天都上秤监测体重。

喜欢恣意生活的人，突然变得非常自律，谢琢最
初觉得改变自己很难，但想起陌生的患者，便有了坚
持下去的力量。坚持了一段时间后，体重以肉眼可见
的速度下降，“出发来长沙之前，称了一下，120多斤。”

9日上午，谢琢看着慢慢被采集出来的造血干细
胞， 心中欣慰：“希望赶紧送到陌生患者身边， 帮他
（她）驱散病魔的阴影。”

说服家人，装修工坚持完成捐献

40岁的刘洪根是娄底人，躺在病床上两只手都
接了输液管，其中有几根输液管中，流动着鲜红的
血液。

“爸爸，爸爸，痛痛。”两岁半的儿子毛毛（化名）
紧紧皱着眉，时不时摸一下爸爸的手背。

“打了动员剂后，我反应比较大，现在头还有点
痛。”刘洪根告诉三湘都市报记者，虽然身体有点不
适，但采集还算顺利。

“老公是搞装修的，干的都是体力活。”妻子曾女
士一边招呼孩子，一边照料采集中的丈夫。曾女士
小声告诉记者，自己其实很担心丈夫，“他是家里的
顶梁柱，平时工作又辛苦，很害怕捐献影响他的健
康。”

“没事，你知道的，我经常献血都没事，捐献这个
造血干细胞也没事。”刘洪根笑着说，虽然自己是干
体力劳动的，平日里也会经常参加无偿献血，希望
通过这样的方式帮助别人。

“每个人都可能需要别人的帮助， 我能够为他
人带去生命的希望，是一种荣幸。”刘洪根表示，他

就是这样说服家人，支持他进行捐献的。

首次援疆，牵挂千里之外的“有缘人”

35岁的谢弘是衡阳人， 在妻子的陪伴下来长沙
采集造血干细胞。 得知自己的造血干细胞将代表湖
南第一次驰援新疆患者，谢弘很牵挂千里之外的“有
缘人”。

2022年11月， 谢弘加入中华骨髓库志愿者队
伍，没想到今年6月就配型成功，他说：“这是非常难
得的缘分。”

“长沙去新疆可能要蛮久吧，造血干细胞能不能
及时送到呢？”医生查看采集情况时，谢弘说出了自
己担忧的问题。 了解到造血干细胞需要尽快回输给
患者，谢弘担心距离太远，影响患者的康复。

“不用担心，我们有航空绿色通道，4个小时就到
了。”湖南省红十字会造血干细胞管理中心主任张赞
向谢弘解释。

得知谢弘的爱心之举， 单位领导和同事们捧着
鲜花，来到病房中看望慰问。“救人是大爱，我们都要
向你学习。”将鲜花递上，同事们表达了敬意。

李自健美术馆
71枚天鹅蛋被偷
两名嫌疑人被抓时正在“孵蛋”

造血干细胞移植，可治疗恶性血液病、骨髓功
能衰竭、部分非血液系统恶性肿瘤、部分遗传性疾
病等近百种严重的致死性疾病，包括白血病、恶性
淋巴瘤、再生障碍性贫血等。

中南大学湘雅医院血液科专家介绍， 正常情
况下人体各种细胞每天都在不断新陈代谢， 失血
或捐献造血干细胞后，可刺激骨髓加速造血，1至2
周血液中的各种血细胞便可恢复到原来水平。因
此，捐献造血干细胞不会影响健康。

记者从湖南省红十字会了解到，目前加入中华
骨髓库的湖南人近18万。2023年湖南已经成功完成
捐献121例，累计捐献近1200例，排名居全国前列。
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2023年湖南已完成121例捐献
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11月9日上午，中南大学湘雅医院造血干细胞移植病房，
3例造血干细胞志愿者同时进行采集。 志愿者手臂中采集的
外周血，经过血细胞分离机分离出珍贵的造血干细胞。与此同
时，3名血液病患者躺在移植仓，等候着新生希望的到来。

他为拯救患者努力减肥20斤；他的造血干细胞将首次帮
助新疆血液病患者； 他干着装修工人的体力活却说服家人坚
持捐献……3位有爱的湖南汉子，背后都有着温暖的故事。

■文/图/视频 三湘都市报全媒体记者 李琪 通讯员 谭孝
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三湘都市报11月9日讯
李自健美术馆是长沙的“网
红景点”，游客少不了要到旁
边的天鹅湖看一看、拍拍照。
大部分人都是远远地欣赏天
鹅， 但也有些不速之客居心
不良。

这不，有两人盯上了天鹅蛋，一年不到的时
间里偷了71枚，除了两颗孵化出天鹅，其他都满
足了两人的口腹之欲。11月8日，警方介入后，两
只天鹅被送回李自健美术馆。

偷了71枚天鹅蛋，孵出两只小天鹅

10月31日， 长沙市公安局岳麓分局坪塘派
出所接到群众报警，称李自健美术馆饲养的黑天
鹅所产下的鹅蛋不翼而飞。接到报警后，民警立
即赶到现场开展工作。

经过民警调查，很快锁定了犯罪嫌疑人的身
份，并追踪到嫌疑人杜某、袁某的落脚点。让民警
们哭笑不得的是，被抓时杜某正在专心“孵蛋”。

落网后两人交代了偷蛋过程。原来，2022年11
月，杜某前往李自健美术馆游玩时，在天鹅湖旁边
发现了14枚天鹅蛋，他见没人看管，便将这些蛋偷
走了。偷走蛋后杜某见没人找上门，胆子越来越大。
伙同袁某分工合作，一人放风一人偷蛋，截至今年
10月，多次作案共偷走了71枚天鹅蛋。

两人偷蛋不是为了卖蛋， 而是想卖天鹅幼
崽，为此还特地网购了孵蛋设备。可由于孵化环
境较差，成功率很低，孵化了几十枚蛋最终只在
今年年初孵出两只天鹅。 没有孵化成功的蛋，他
们也没浪费，满足了口腹之欲，实在不能吃的才
扔了。孵化出的2只小天鹅，则藏在杜某位于衡阳
的老家。

了解情况后，民警迅速与衡阳公安机关取得
联系，将2只“寄人篱下”的小天鹅接回李自健美
术馆，与天鹅妈妈团圆。

防止天鹅蛋被盗，美术馆加装监控设备

“天鹅蛋被盗几乎年年发生……”11月9日，
李自健美术馆工作人员陈科润告诉记者，2016
年美术馆建馆时，买了20只黑天鹅放在天鹅湖，
这些年经过自然孵化， 天鹅湖共有成年天鹅约
50只。天鹅们已经习惯了天鹅湖的生态环境，把
这里当成家，自然筑窝、下蛋、孵化，工作人员基
本上不会干预。令人痛心的是，天鹅蛋被盗事件
却年年发生。

陈科润表示，往年丢了天鹅蛋，基本上找不
到嫌疑人。为了防止有人偷蛋，2023年，美术馆
在周边增加一批高清监控，“这次就是监控摄像
头拍摄到了嫌疑男子。”

据了解，黑天鹅是国家二级保护动物，不允
许私自捕猎，更不允许食用。黑天鹅产蛋过程十
分辛苦，母天鹅每年只在春天“生产”一次，每窝
产卵大约4至7枚， 整个孵化期为36天。 在此期
间， 公天鹅会一直守护在进行孵化的母天鹅身
边，几乎不离巢。即便在如此细心的呵护下，孵化
出的天鹅成活率也仅有50%。

工作人员呼吁， 市民和游客朋友在游玩时，
请注意与观赏动物保持一定安全距离，不要随意
惊扰。同时，公安机关也将对盗窃国家保护动物
及其幼崽的违法行为予以严厉打击。

■文/视频 全媒体记者 杨洁规 通讯员 邓昊雯
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①来自娄底的刘洪根在进行造血干细胞采集。
②来自衡阳的谢弘在进行造血干细胞采集。
③来自湘潭的谢琢在进行造血干细胞采集。


