
9月25日，湖南运动员伊绪帝（左
二）杭州亚运会赛艇男子四人双桨决
赛中摘金。 亚运会官方图
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22金10银2铜！体育湘军大放异彩
比赛成绩复盘：体操蹦床攀岩是夺金“大户” 展望巴黎奥运：6项有望冲金

复盘杭州亚运：
体操蹦床攀岩是夺金“大户”
亚运新项目实现斩金突破

“体育湘军在杭州亚运会上的整体表现非常好，
取得的金牌数已经超过了上一届雅加达亚运会。”湖
南省体育局副局长张连标介绍，“尤其是体操中心
所辖的体操、蹦床、攀岩这三个项目取得了非常好
的成绩。”

三湘都市报记者注意到，张博恒、严浪宇、
龙金宝、伍鹏、张亮、邓丽娟等6位湘籍运动员
在体操、蹦床、攀岩项目上共获得了8金3银，
此外还有游泳项目（水球和花游）获4金，赛
艇项目获3金，都是本届亚运会上的湖南夺
金“大户”。

本届亚运会， 体育湘军以老带新，
锻炼队伍。除了张亮、伊绪帝、贾一凡、
谌利军、骆宗诗等湖南“老将”有金牌
入账，张博恒、刘锐、张雅怡等运动
员，实现了首登亚运赛场就夺金的
目标。其中，老将张亮不仅延续了
单人双桨的卫冕，也实现了仁川
亚运会后再登双人双桨最高
领奖台； 张博恒在体操项目
上表现强势，共入3金1银。

同时， 在亚运会新兴
项目上，湖南运动员在本
次赛会也取得了好成
绩。在雅加达错失金牌
后，来到杭州，湘籍
攀岩“00后”接连在
男子、女子接力项
目都获得冠军；
此番正式登上
亚运会舞台的
电子竞技，湖
南运动员朱
伯丞也拿
到1枚金
牌。

展望巴黎奥运：
查漏补缺，重点在举重摔跤等

多项目上冲金
“在这次比赛中， 我们也看到了一些自

身的欠缺和实力上的不足。” 张连标表示，“摔
跤和举重项目，湖南可以拿到更好的成绩。在下

一阶段，我们需要认真总结怎么样提高自身实力。
值得庆幸的是，能在巴黎奥运会之前查漏补缺。”
结束杭州亚运会的征程，体育湘军的巴黎奥运会

已近在咫尺。“我们通过‘中考’亚运会，查找训练中暴
露出的问题，积极地改进。同时通过以老带新，队伍得到

了锻炼，为明年奥运会也打下了一个坚实的基础。”展望巴
黎奥运会，提及体育湘军的目标，张连标介绍，“咱们湖南运

动员将重点在举重、摔跤、跆拳道、体操、攀岩和蹦床等项目
上，争取好成绩，冲击金牌。”

10 月
8日， 长沙

籍花游运动
员张雅怡（前
排蹲下者）在

比赛中。
亚运会官方图

右图：10月1日，益
阳小伙谌利军在男子
举重67公斤级比赛中。

亚运会官方图

左图：9月24日，湖南“小骄
傲”、 长沙伢子张博恒助力中
国体操夺杭州亚运会团体金
牌。 刘丰 摄

左图：9月24日，湖南老将张亮和国家队搭档刘治宇夺得赛艇男子双
人双桨金牌。 刘丰 摄

右图：邵阳伢子伍鹏参与杭州亚运会速攀个人和接力项目，获
得1枚金牌。 刘丰 摄

杭州第19届亚运会进入最后一个比赛日，10月8
日，体育湘军迎来了收官项目———花样游泳集体项目
的最后一轮比赛。 在当天的花游集体自由自选赛
中，长沙妹子张雅怡稳定“输出”，和国家队的姐
妹们一起拿到341.4875分， 加上此前的技巧
自选235.7534分，技术自选291.7267分，

以三轮总得分868.9676分，获得集体项目金牌。
至此，湖南运动员在本届亚运会上共夺得22金10银

2铜。 ■三湘都市报全媒体记者 叶竹
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