
长沙出台“十五条”呵护学生心理健康：全面实行“倾听一刻钟”行动计划

年底配齐心理教师，班级设置心理委员
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三湘都市报8月23日讯
“鸡哔你”“我没k”“尊嘟假
嘟” 等新一波网络用语来袭，
中小学生玩起梗来乐不思蜀。
“玩梗”属当下潮流，但一些粗
俗无聊的“烂梗”流行，引起了
广泛关注。近日，三湘都市报

记者对此进行了采访，看当下应如何为“互联网一
代”健康成长保驾护航。

不会用“梗”不合群？“玩梗”成风引担忧

周末在长沙一处漂流景点，许多家长带着自己
的孩子来游玩。山林里景色宜人，任欣玥和任新远
的妈妈想要他们用一首诗进行描述，但是他们却抖
起了机灵，这对姐弟恶搞古诗歌，进行了“比梗”大
赛。还在上幼儿园的弟弟任新远背起了《静夜思》，
背着背着剑走偏锋：“床前明月光， 疑是地上霜。举
头望明月，我叫郭德纲。”姐姐任欣玥不甘示弱恶搞
了《赠汪伦》：“李白乘舟不给钱，一脚把他踹下船，
不知李白死没死，突然飘来一张纸，写着我没死。”

除恶搞古诗词外，“鸡你太美”“芭比Q”“电摇
小子”等一些网络“烂梗”成为孩子们的新型“社交
语言”。 长沙一名正读小学四年级的男孩告诉记
者：“我是在短视频和同学身上学到的。 如果接不
住‘梗’，可能会被同学嘲笑，无法融入群体。”

记者发现，孩子们大多都是在抖音、快手等常
用的短视频平台中学来的这些网络用语， 认为只
有会说一些“网梗”才真正跟上了潮流。

任欣玥和任新远的妈妈认为， 传统文化尤
其是古诗和一些名人常被恶搞， 没有精神内核
支撑，看似朗朗上口，却只是透露了低俗怪诞的
心理。

“网上部分流行语戾气十足，对于正处在行为
习惯养成关键时期的低年级孩子来说是不合时宜
的，而且很不礼貌，显得没有教养，我很反感。”家
长王先生说。

观点：教会孩子辨别“网梗”好坏

那么，到底该如何用“梗”呢？“虽然我也经常
上网，但‘你个老6’‘我没K’‘切尔西’等网梗还是
在学生口中了解到的。现在的孩子不仅会说网梗、
自创打油诗，还会收集网络表情包，通过电话手表
和同班同学建群进行表情包玩‘梗’互动。”长沙诺
宝贝之家爱心托管班老师李冉表示， 学生能够自
创打油诗，说明有十足的创造能力，但是这样的创
造能力用在了虚无缥缈之地，而在“烂梗”荼毒之
下他们也会逐渐向低俗文化靠近， 愈发丧失自我
思考能力、自我辨别能力。

采访中， 不少老师都表示自己的课堂上是禁
止使用一些网络词汇的。 娄底市新化县铁牛中学
教师李雪桃告诉记者，他们会对经常使用“网络烂
梗” 的学生进行惩罚机制， 发现第一次是扣操行
分，第二次是集体批评。

“‘玩梗’不是天性，模仿才是天性。现在的学
生‘玩梗’只是他们的社交方式，虽然不是传统意
义上的正向社交， 只要教会他们如何辨别和使用
‘网梗’， 其实也不会对学生的三观形成实质性的
影响，可能过一段时间，孩子说多了觉得没有意思
了，自然而然地就不会再去提起。”李冉说。

■文/视频 全媒体记者 刘镇东 黄京
实习生 周巧 王钰佳

中小学生爱上“玩梗”
需引导辨别“网梗”好坏

到2024年底， 落实
每两周1课时心理健康
活动课、每月1课时心理
健康班会课、每学年2次
心理健康主题活动；实
施心理健康动态监测，

建立“一生一策”心理健康成长档案……近
日，长沙出台了《长沙市全面加强和改进新
时代学生心理健康工作十五条措施（暂
行）》（简称“十五条”），将提升学校心理健
康教育质量、加强家庭心理健康教育水平、
整合社会心理健康服务资源、 强化心理健
康工作实施保障。

■三湘都市报全媒体记者 杨斯涵 黄京

心理健康教育师资力量还不够强， 学校教
育管理工作还不够到位， 全社会支持关心学生
心理健康教育工作的氛围还不够浓厚……近年
来，长沙市学生心理健康工作取得了积极进展，
但仍存在一定差距。

“十五条”表示要强化五育并举，不仅要推
进学校“体育特色项目”全员普及行动，督促中
小学生每天校内校外各锻炼一小时以上， 还应
该开展阅读节、体育节等常规性活动，并且将心
理健康教育纳入各年级教学计划， 到2024年
底，全面落实“每两周1课时心理健康活动课、每
月1课时心理健康班会课、每学年2次心理健康
主题活动”的要求。

同时，“十五条” 鼓励各级各类学校开展课
题研究，建立优质课程资源库，并加强心理健康
教育教师配备，到2023年底，所有城区中小学
和乡镇中心学校均按要求配齐专（兼）职心理健
康教育教师，各区县（市）教研机构配备至少1名
专职心理健康教育教研员。中学每班设置1—2
名心理委员， 有寄宿生的中学设置寝室心理委
员，实施心理健康动态监测，构建“个人—班级
（宿舍）—年级—学校” 的心理健康四级预警网
络，积极开展同伴辅导和互助。

家庭教育对子女心理健康水平有着极其
重要的影响和作用，这已成为心理健康教育领
域的共识。 家庭该如何对子女进行心理辅导
呢？

“十五条”强调，要强化家访行动。学校每
学年对每名学生至少实地家访1次，联合村（社
区）对辍学学生依法依规劝返，对贫困、留守、
单亲、休学等重点学生定期随访，建立随访档
案。全面实行“倾听一刻钟”行动计划，鼓励学
生每天与他人有效沟通交流15分钟。

同时，强化家庭教育，推动落实《家庭教育
促进法》，成立市、区县（市）、校家庭教育研究
与辅导中心， 遴选组建家庭教育专兼职队伍，
开通家长咨询热线，开设“家庭教育讲堂”，推
动线上家长学校课程全覆盖， 每年至少开展3
次家庭教育主题活动。

到2024年底，建设集管理、服务、培训功能
为一体的心理健康管理系统，建立公安、教育、
卫健、民政等部门有关学生心理健康的信息联
动机制，实现学生心理健康档案有机衔接与信
息共享。

到2024年，县级以上精神专科医院全面
建立儿童青少年心理危机转介“绿色通道”，
设立青少年心理健康教育专项经费，用于青
少年特殊群体心理援助……“十五条”指出，
社会心理健康服务资源也将进一步整合，要
建立全市心理援助志愿者服务团队，协同多方
开展心理志愿服务和关爱援助行动；全面构建
政府、学校、医疗机构、村（社区）、社会、家庭“六
位一体”的网格化服务体系，到2024年底，乡
镇中心学校以上的学校全面开通心理援助热
线。充分利用广播、电视、网络等传播途径，面
向社会发布心理健康公益广告，传播心理健
康知识，加强全社会宣传教育。

此外，“十五条”强化心理健康工作实施
保障，加强统筹协调，建立由市委教育工作
领导小组全面统筹建立的学生心理健康工
作联席会议制度。明确了22个相关部门的责
任分工，并要求各部门结合自身职责，制定
贯彻落实心理健康教育的具体举措。每年召
开2次学生心理健康工作联席会议， 加强部
门沟通和协同合作。

孩子心理健康守护

今年底，中小学应按要求配齐心理教师
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◆ 到2024年底，
落实每两周1课时心
理健康活动课、每月
1课时心理健康班会
课、 每学年2次心理
健康主题活动

◆ 到2023年底， 所有城区中
小学和乡镇中心学校均按要求配
齐专（兼）职心理健康教育教师

◆ 学校每学年对每名学生至
少实地家访1次
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动计划，鼓励学生每天与他人有效
沟通交流15分钟

◆ 到2024年底， 乡镇中心学
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