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新华社 图

抖音热点

爸爸连续4年暑假
接送26岁女儿上下班
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微博热点

辽宁大连市普兰店区
发生5.0级左右地震
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湖南公开征集线索打击医药领域商业贿赂
省市场监管局公告：即日起至2024年6月，可通过拨打12315等方式举报

“卡车司机界乔丹”
组队上村BA赛场
“心中有篮球，哪里都是赛场”

>>A07

长沙多家日料店
“去日产”谋转型
店家称将选用国产食材替代
>>A03

>>A02

长沙15条举措为孩子“护心”
年底配齐心理教师，班级设置心理委员 全面实行“倾听一刻钟”行动计划

呵护学生
心理健康
长沙出台“十五条”

将心理健康教育纳入各年级
教学计划，到2024年底，全面落实
“每两周1课时心理健康活动课、每
月1课时心理健康班会课、每学年2
次心理健康主题活动”的要求。到2023年底， 所有城区中小

学和乡镇中心学校均按要求配齐
专（兼）职心理健康教育教师，各
区县（市）教研机构配备至少1名
专职心理健康教育教研员。

每年至少开展3次家庭教育
主题活动。

全面实行“倾听一刻钟”行动
计划， 鼓励学生每天与他人有效
沟通交流15分钟。

学校每学年对每名学生至少
实地家访1次。

到2024年， 县级以上精神专
科医院全面建立儿童青少年心理
危机转介“绿色通道”。

到2024年底，乡镇中心学校以
上的学校全面开通心理援助热线。

设立青少年心理健康教育专
项经费， 用于青少年特殊群体心
理援助。
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制图/黄艳红

中学每班设置1—2名心理委
员， 有寄宿生的中学设置寝室心
理委员。


