
夏日玩雪，感受冰火两重天
热“雪”沸腾、凉意满满，长沙滑雪娱雪场地不少
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夏日炎炎下，在城市里贪凉，不仅仅可到商场里蹭空调，还可以在室内滑雪
场，来一场热“雪”沸腾的低温运动。7月28日，记者走访了解到，在长沙，室内滑雪
场也成了大家的避暑胜地。 ■文/视频 三湘都市报全媒体记者 胡锐
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雪场工作人员提醒，应穿颜色鲜艳或与雪面反差较大的滑雪服，以
使其他滑雪者容易辨认自己，从而及时绕行避免相撞。工作人员称，滑
雪有句俗话，叫不怕摔，就怕撞。“不要在滑道及滑道底部逗留，以免发
生碰撞。”

若在滑行中失控跌倒，应尽量迅速降低重心向后坐。一般情况下，可
抬起四肢屈身，如举手和双臂，任身体向下滑动，切记避免头部朝下，更
要避免翻滚。此外，发现他人受伤时，切勿随意搬动伤者。

坐高空滑索、开冰上碰碰车、滑长雪橇道……7月28日，在湘江欢
乐城欢乐雪域，大人小孩们都沉浸在一片欢乐冰雪世界里。

“第一次来滑雪，太好玩了，真刺激！”在8000平方米的滑雪道上，
初中刚毕业的周同学和哥哥在尽情地滑雪。即使多次摔倒，他仍兴致
盎然，一次次从滑道滑下去，又赶忙乘魔毯上来。

“问他去游乐场，还是玩水，或者玩雪，他自己选了来玩雪。”在娱
雪区，长沙市民王先生和妻子正带着孙子在体验“冰上碰碰车”项目，5
岁多的孙子坐在碰碰车内笑开了花。

除了纯粹来玩的，也有专门来学滑雪技术的，他们请了专业滑雪
教练一对一教学。在人群里，还有一些滑雪爱好者。他们滑雪技术娴
熟，动作飘逸，有时候还会在空中翻转几下，众人连连叫好。

湘江欢乐城欢乐雪域 占地面积3
万平方米， 悬浮于一个百米深坑之上，
目前是全球第五大室内滑雪场。

票价：基础门票分为滑雪票、娱雪
票、滑雪娱雪通票三种。周末3小时娱雪
228元，3小时滑雪298元。

地点：长沙市岳麓区潭州大道二段
167号

赤马湖体育滑雪场 室内滑雪馆面
积1.5万平方米，初级滑道200米、中级滑道
260米。

票价：成人票88元，儿童票26元，
亲子票（1大1小）104元。

地址：浏阳市赤马湖路266号
三只熊冰雪王国 场馆总面积2万

平方米，内设四季滑雪场、哈尔滨冰雕
馆。其中，雪场近1万平方米，雪道全长
近180米。

票价：成人158元，儿童108元。
地址：长沙市芙蓉南路西湖大道西
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