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卷首

盛夏，大暑。生机随处可见，高温却让人燥热
难耐。“三伏”才刚到了中伏，接下来的持续炙烤，
要如何应对？除了去商场、咖啡厅等场所借力空调
消暑之外，其实还有很多不错的选择。

有人选择去溪边纳凉。潺潺溪水沿山林而下，
清澈透亮。摆放上备好的饮料、西瓜，还能拍点大
片。由此展开，漂流、民宿火爆，需提前两周甚至更
久进行预订。不少附近的村民，还做起了送快餐、
蔬菜瓜果采摘、冰茶冷饮和水枪玩具的生意。

还有人直接“出逃”，到与湖南温差高达十度
以上的城市去贪凉，主打“你在太阳下被‘烧烤’，
我在瀑布下被冻感冒”的强烈反差。暑期，旅游市
场火热，出行目的之一不正是避暑吗？

除了室外出游， 也有人选择到雪场“挨冻”。
37℃高温天，一进雪场，还得手套、帽子、大棉衣

“全副武装”，听起来就很“凉爽”。在这里，不仅能
够体验滑雪运动的乐趣， 还能感受大夏天里玩雪
的反差。随之而来，冰雪世界受热捧，虽然价格并
不便宜，但到了高峰甚至需要进行客流控制。

夏日贪凉，寻找的是一时凉爽，也带来了贪凉
商机。温度可降，赚钱的热情不减，贪凉商机的热
度不降！本期《16楼深读周刊》为您的夏日贪凉计
划支招。 ■朱蓉

热力不减，追凉不歇
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