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特别的“陪护”：父女同赴高考 21年的“默契”:挨个击掌加油
高考首日，考场内外发生了哪些故事？本报记者兵分多路现场直击，一起来感受那些温情和热血瞬间

三湘都市报6月7日讯 身份
证丢了、眼镜忘带了、考场跑错了，
还有考生人都已经进了考场，把身
份证掉厕所里了，还好都是有惊无
险。6月7日， 长沙交警通报，2023
年高考首日，全天共接到涉考生交
通求助15起，未发生因交通问题导

致的考生迟到、缺考情况。
22公里， 原本1小时的路程铁骑19分钟赶到了。6

月7日上午，长沙公安接到雨花区一名考生家长求助，
他家小孩在周南中学考试，忘带身份证，而家长本人
还在考点22公里外的雨花区！

长沙市公安局指挥中心立即调度铁骑民警，长沙
雨花交警联动开福交警接力，原本1个小时的路程，铁
骑19分钟赶到，并且在考场封闭前1分钟将证件送达。

记者从长沙交警获悉，6月7日当天， 长沙交警共
出动警力1298人次、警车357台次，牵引集中送考车队
149趟次，确保全市道路交通平稳畅通。

■文/视频 全媒体记者 虢灿

48岁再战高考，用实际行动支持女儿

“爸爸，你函数做出来了吗？”当日，数学考试结束，
杨波的女儿便马上发来信息，与父亲进行了小小的讨
论。据了解，父亲和女儿不在同一个考点，但总会在考
试结束发信息互相加油打气。

为何选择陪女儿参加高考？杨波告诉记者，女儿高
三时一直在全力备考，每天早上6点起床，晚上到了12
点还在搞学习，每天学习时间超10小时，但成绩一直
处在“平台期”。

毕业于南京大学的杨波为了能真正帮助到女儿，
首先做了几套2022年的高考真题，并在去年11月份决
定报名参加高考，摸清知识体系，找对提分方法，争取
帮女儿再加把劲儿。“希望能在自己的言传身教下，让
女儿充满信心迎战高考。”杨波说。

不过， 已经考完语文和数学考试的杨波收获也非
常大。“时隔34年再次走进高考考场，给了我一个全新
的体验。随着时代的发展，两次考试相比较，我们那个
年代的考题对于现在孩子来说， 差不多是初中水平。”
他说，虽然进考场时受到了一些不一样的目光，但孩子
们却夸赞他特别有勇气。

是家人更是战友，共同赴考备感温暖

本次考试，杨波选择了和女儿一样的考试科目。备
考期间，他在女儿数学、生物、历史这三门薄弱科目上
费了一番心思。 他先看完了这三门历年来的教材和题
目，为女儿制定思维导图、重构了灵活的数学思维，让
女儿在学习中能走得更有效。

杨波介绍，历史的记忆点较多，他结合教材和辅导
资料整理出了一份完整的时间轴。生物难度较大，他便
花了3周时间，结合B站老师课程和参考资料，列出了
详细的思维导图，以便帮助女儿构建知识体系。数学是
杨波最拿手的科目，在备考过程中，他注重帮助女儿形
成数学思维，在考试前的最后一次测试中，女儿的数学
成绩比半年前提高了40分。

“我们主打的就是‘开心高考’，比起成绩，我更希
望女儿能在考试中养成好的学习思维和习惯， 充满信
心和乐观地去做每一件事。”杨波说。

其女儿表示：“当我得知爸爸要和我一起参加高
考时，我有些不知所措，但内心却觉得很温暖，在我最
焦虑和最困难的时期， 有我最信任的人陪我一起面
对，我很感谢爸爸，让我没有后顾之忧地全力赴考！”

■三湘都市报全媒体记者刘镇东黄京实习生邓虎

6月7日，2023年高考首日。
早上7时，交警高长青赶到株洲
市二中考点， 做好道路管制准
备工作；8时许， 他和同事一起
忙活开来： 协调学校送考车的
停放、 疏导堵在路口的私家送
考车……一直到考生全部进入

考场开考，才稍微松口气。此时，他的上衣已经被
汗水浸湿。

从警40年，护航高考10余年，这样的场景对于
高长青来说习以为常，但今年有点特殊。今天是高
长青60岁生日， 也是他退休的日子， 为了护航高
考，他主动提出延期两天退休，站好从警生涯中最
后一班护航高考的岗。

考虑到高长青的年龄和身体状况，他本不在护
航高考人员名单中，但高长青自己并不这么想。“这
是我退休前，最后一次为孩子们服务，也是我别致
而有意义的退休仪式，一定得站好最后一班岗。”高
考前夕，高长青主动向株洲天元交警大队请战。

就这样，这次高考期间，平时负责道路事故处
置和预防工作的高长青，再一次精神饱满、警容严
整地忙碌在考场周边，指挥着送考车辆。待考点考
生全入场后，同事们将提前准备好的生日蛋糕、鲜
花送上，“高哥，祝你生日快乐！”

交谈中，高长青告诉记者，印象中因为考生紧
张等原因，每年高考考点总会发生一些突发情况，
如丢失准考证、身份证的，也有跑错考场的……但
每一次，当考生和家长遇到困难，场外的工作人员
都会想尽一切办法帮助他们，让学子们安心考试。

“真的是最后一班岗了！” 提及高考后退休的
事，高长青语气中满是不舍，但一想到能为自己40
年的工作生涯画上圆满句号，高长青又有点欣慰。
他说：“很荣幸和考生们一起‘毕业’，希望孩子们
都能考出理想成绩，金榜题名，不负青春。”

■文/视频 三湘都市报全媒体记者
杨洁规 通讯员 许琳

三湘都市报6月7日讯“将小狗带来助考，也是希
望孩子能更轻松地去考试，正常发挥，金榜题名。”今
天上午8时，湖南师范大学附属中学考点门口，刘女士
身穿红色旗袍带着自家狗狗来给女儿送考，小狗的出
现一下子吸引了大家的目光。

在一群送考的家长之中，身穿红色旗袍牵着可爱
小狗的刘女士格外打眼。 小狗的脖子上也围着写有

“高考加油，金榜题名”字眼的肚兜，它十分的乖巧听
话配合着完成主人的指令，仿佛也知道今天对于小主
人来说是一个十分重要的日子。

“宝贝小狗和孩子是一同成长的， 陪伴着孩子一
路备考，这次带它来送考也是希望小狗给姐姐打气加
油，同时也给姐姐带来好运。”刘女士一边指令小狗做
出“加油”的动作一边向记者介绍道。

■实习生 龙思汝 全媒体记者 刘镇东

三湘都市报6月7日讯 今日上午8时40分，在
湖南师范大学附属中学考点外， 身着律师袍、抱
着向日葵花束的李先生正向前往考场的儿子挥
手鼓劲。

李先生告诉记者，自己从事律师行业已经二
十余年，儿子从小耳濡目染，热爱并向往着律师
这份职业。“他很喜欢法律，喜欢中国政法大学的
罗翔老师，罗翔老师所在的那一期《吐槽大会》，
他看了至少得有八遍。” 说到这里，李先生笑了。

李先生深知儿子对律师这一职业的向往，所
以特意穿上了平日里只会在出庭时穿着的律师
袍，想以此为孩子加油打气。看着儿子渐渐消失
在自己视野范围内，李先生才慢慢收回自己满是
关心的目光。“斯文扺掌， 天下归心。” 阳光照耀
下， 附中的八字对联红色牌匾显得格外耀眼，与
李先生胸前的律师袍专用红色领带相得益彰。

“我认为成绩的高低并不能决定一个人的高
低，我们更重视他能力、综合素质上的提升，也会
在自己力所能及的范围内帮助他实现梦想，希望
他能够如愿以偿吧！”李先生说。

■全媒体记者 刘镇东 实习生 周果

“来！ 孩子们， 加油！必
胜！”6月7日， 在长沙市一中
考点， 一位在门口与考生热
情击掌的老师引起了记者的
注意：他身材高大，戴着酷炫
的墨镜，看起来可怕，笑起来
却豪迈， 他左手时而拿着对

讲机时而拿着话筒，但右手却一直举起与考生们
挨个击掌，孩子们笑着回应，“谢谢朗哥！”

“朗哥”孙燕朗，是长沙市一中的一名体育老
师兼保卫科科长。执教20多年来，每年高考，他都
会以击掌的方式给即将踏入考场的孩子们加油
鼓励。

每天在校门口微笑迎接学生

作为保卫科科长，在校门前迎接学生，是孙
燕朗每天都在做的事。

每天早上7点，戴着墨镜、准时出现在校门前
维持秩序的他，是长沙市一中显眼的“标识”，“学
生们喜欢我戴墨镜，还会经常叮嘱我别摘下来，因
为摘了就认不出了。”说完，孙燕朗哈哈大笑起来。

虽然看起来能“吓哭小孩”，但和孙燕朗打过
几次照面就会知道，孩子们口中的“朗哥”不但不
凶， 还相当爱护学生。“我会注意每个学生的状
态。”孙燕朗说，看到闷闷不乐的学生，他都会用

自己的笑容、肢体动作去感染对方，或者主动找学
生交流，试着解开他们的心结。

希望将“开朗”传递给每个孩子

“我曾经在大学时期短暂加入过国家队。”在等
待考生放考的时间，孙燕朗向记者分享了这段难忘
的经历，也就是那段日子，让他深刻地体会到了一
种奋发向上的正能量，让他变得积极、自信。面对生
活中的不如意、身体的病痛，孙燕朗总是笑着面对：
“问题不大，笑一笑，迎刃而解！”

现在，成为老师后的孙燕朗愈发感到阳光心态
对健康成长的重要性。于是，他将自己的教育理念融
入与学生的相处日常，20多年来坚持通过掌声与笑
容，将“开朗”的能量“硬朗”地传递给每一个学生。

考生们年年换新，孙燕朗却是长沙市一中门前
“固定的风景”。每一年的高考开始，他都守在门口，
与每位考生击掌加油。

三湘都市报的“击掌”视频发出后，不少网友给
“朗哥”留言。网友“月生宇”说，这是我以前的田径教
练！孙老师，还记得曾经每次参加田径比赛，您也是
这样与我们击掌，为我们加油！我们拿下无数冠军！
这次，您给学弟学妹们送祝福，他们也一定会考出好
成绩！网友“黄笑”说，这位保卫员是科班出身的资深
体育老师。网友“正在输入”立马补充：普通话一甲。
■文/三湘都市报全媒体记者 王智芳 视频 /顾荣
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坚守21年，与考生挨个击掌加油
他是长沙一中考点“固定的风景”

孩子向往成为律师
父亲穿律师袍送考

图一：6月7日， 长沙市实验中学考点，48岁的杨波为了
女儿再次踏入高考考场。

图二：6月7日，在长沙市一中考点门口，孙燕
朗手写“加油”与每一位即将踏入考场的学生
击掌加油。

图三：湖南师大附中考点，李先生
身着律师袍为儿子送考。

■本版图片除署名外均为
三湘都市报全媒体记者
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株洲60岁交警为高考延期退休
“很荣幸和考生们一起‘毕业’！” 萌
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小狗身穿“金榜题名”来送考

忘带身份证，交警封场前一分钟送达
高考首日，长沙没有考生因交通问题误考

在株洲二中考点，同事给高长青送上生日蛋糕
和鲜花。 杨洁规 摄

湖南师大附中考点，围着“高考加油，金榜
题名”肚兜的狗狗也来送考。
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6月7日，2023年高考首日，
在长沙市实验中学考点，48岁的
杨波拿着准考证踏入了考场，吸
引了无数人的目光。

为了给今年参加高考的女
儿更多支持和信心，他选择参加

人生中第二次高考。
杨波上次参加高考是1989年，当时，在读高

二、未满15岁的他考上了南京大学少年班。
杨波说：34年后再次参加高考， 说实话，我

觉得这是一件很酷的事。
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34年前，他考取了南京大学少年班

陪女儿一起奔赴！
48岁父亲再战高考
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